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METOAUYECKUE YKA3AHUSA

KYPCOBASA PABOTA

I[TOPAJJOK HAIIMCAHN A, OPOPMIIEHNA 1 CJAYN

JlanHbIE METOAMYECKHE YKa3aHUs pa3padoTaHbl C IEIbI0 O00ECIEeueHUs KauyecTBa TMOJTOTOBKHU
oOyyaromuxcs B cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusimu ®I'OC BO.

B Meronuyeckux ykazaHHUSX MOJPOOHO pPaccCMaTPHUBAIOTCS METOAMYECKHE ACHEKTHI MOATOTOBKH U
odopmiieHHss KypcoBbIX paboT. OTpaxeHbl Hanboliee aKTyajlbHbIe BOMPOCHI CAMOCTOSTEIHHOM PabOThI
00yJaromuxcs Mo TeMe KypcoBOi pabOTHI.

JlanHble yka3zaHUs IpeJHa3HAUYEHbI 17151 00y4aroluXCcsl, OpraHu3aTopoB y4eOHOTro mpoiiecca.



1 OBIIUE ITOJIOXKXEHUSA

B oOpa3zoBaTenpHON OpraHu3alMd OLEHKAa KayecTBa OCBOCHUS OOpa30oBaTEIbHBIX MPOTrpaMM
MMPOBOAUTCA IYTCM OCYHICCTBJICHHSA TCKYWICTO KOHTPOJIA YCIICBACMOCTH, HpOMe)KYTO‘{HOfI aTTecTanuu
00y4aroIuXcsi U UTOTOBOW aTTECTAllUU BBIITYCKHUKOB.

KprOBaSI pa60Ta SABJIICTCA OJHUM M3 BHIO0B HpOMe)KYTOqHOﬁ arTeCTallui U OCYHICCTBIIACTCA IIO
JUCHUILUIMHAM B COOTBETCTBUU C Y4EOHBIM IIJIJAHOM COOTBETCTBYIOIIETO HAmpaBieHHUs MOArOTOBKU. B
JAaHHOM Y4eOHO-METOIUYECKOM ITOCOOUN PacCMaTPUBAIOTCS MTPaBHUiIa HATMCAHUS KyPCOBBIX padoT.

KypcoBasi pabora — camocTosATebHas pa3paboTka KOHKPETHOM TeMbI [0 U3y4aeMOi THUCIUIUIMHE C
3JIEMEHTAaMU Hay4YHOTO aHaJIN3a, OTpaKarollas MPHOOPETeHHbIE 00yUYaIOUIUMCS TEOPETHUECKHE 3HAHUS U
NPAaKTUYECKHE HAaBbIKM, YMEHHE paboTaTh ¢ JUTEpPaTypoil, aHAIM3UPOBATH HWCTOYHHMKH, JENaTh
oOcTosTeNTbHBIE M OOOCHOBAHHBIE BBIBOJABI. YKa3aHHBIE 3JIEMEHTHl MMOATOTOBKH KypCOBOM pPabOTHI
MO3BOJISIOT OTHECTH €€ K pa3psiy TBOPUYECKUX PadoT.

[TuceMeHHBIE Pa0OTHI MO AUCHUIUIMHAM y4eOHOTO IUIaHA SBISIOTCS BAXKHBIM 3TAllOM B OCBOCHHUH
OCHOBHOI 00pa30BaTe/bHON MpOrpaMMbl OOYHYaIOIIMMUCS, CIOCOOCTBYIOIIMM Kak IPUOOPETEHUIO
HABBIKOB CAMOCTOSITEILHOTO HAYYHOTO U MPAKTUYECKOTO MOIX0Aa K OCBOSHHIO y4eOHOTr0 MaTepuana, Tak
u (HOpPMUPOBAHUIO MPOQPECCHOHANBHBIX KoMmIeTeHIuil. Kpome Toro, muchbMeHHBIE KYPCOBBIE PabOTHI
MO3BOJISIIOT 3(Q(QEKTUBHO OCYIIECTBIATh KOHTPOJIb 32 CaMOCTOSITCIILHOW pa0oTON OoO0ydaromuxcs H
OLICHMBATh HAPSIIy C SK3aMEHAMHM U 3a4€TaMH MOATOTOBIEHHOCTh 00Y4ar0IIerocs.

KypcoBbie pabOTHI BHIOTHSIOTCS M0 OKOHYAHWW M3YyYCHHS AMCLUUILUINH, ONPEACICHHBIX YYeOHBIMU
IUIaHAMH 0 KaXXIOMY HaIpaBJICHUIO TOJITOTOBKU. B ydueOHOM I1aHe yka3bIBaeTcs HAaUMEHOBAHHE
JUCHUIIIIMHBI, I10 KOTOpOfI 3aIlJIaHUPOBAHO BBIITOJIHCHHE KprOBOfI pa60TbI, CCMCCTpP U B OTYCTHOCTH.

KprOBI)Ie pa6OTI>I SIBJISTIOTCST 00sI3aTEJILHBIMU oTanamMy, NpeAeCTBYIOIUMHA HAITMCAHUIO U 3allUTEC
BBIITYCKHON KBaTM(DPUKALIMOHHON pabOTHI.

OOyuatoniemycsi HEOOXOAUMO TIOMHHUTH, YTO OH JIMYHO OTBEYAeT 3a KAdyecTBO W odopmieHue

KypCOBO# paboTBHI.

2 OPTAHU3ALIMSA KOHCYJIbTATUBHOM PABOThHI

Peanuzanuss oOpasoBaTenbHOM OpraHu3alUeil AJIEKTPOHHOro OOY4YeHHMsT U JAMCTAHIMOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTHI € MCIOJNB30BAaHUMEM KOMIIBIOTEPHBIX CETe JaeT BO3MOXHOCTb
oOyyaromuMmcsi  00pa3oBaTeNbHOW  OpraHM3alliy  MOJy4aTh  MPO(eCcCHOHAIbHBIE  KOHCYJIbTAIllUH
BBICOKOKBIH(DHUIIMPOBAHHBIX CHEIMAIMCTOB, TEM CaMbIM oOecrieunBasi TpeOyeMoe KauecTBO 00ydeHHUs
HE3aBHCHMO OT UX MECTOHAXOKICHUSI.

OnbIT pyKOBOJACTBAa BBIMYCKHBIMU KBalu(pukanuoHHeIMU pabotamu (BKP) B ob6pa3zoBarenbHOM
OpraHu3alMi TMoKa3aJl, 4YTO, HayMHas YyXe C TMepBoro Kypca, oOydaromeMmycss HeoO0XO0AUMO
OpUEHTHPOBATHCS Ha TMOJATOTOBKY OyIyliell BBIMYCKHOM KBaIM(DHUKAIIMOHHOM paboThl: HAy4YHUTbhCA
paboTaTh ¢ IUTEPaTypOH, MOJIB30BATHCS METOJMUECKUMH MaTeprallaMH MIPH HAaMCaHUU U 0(hOpMIICHUN
MUCHMEHHBIX TBOPUYECKHX paboT (pedepaTos, craTeid, acce, KypcOBBIX padoT).

[Tpu HamrcaHUU KypCOBBIX pabOT 00yyaroluecss MOTYT UCIIOJIb30BaTh MaTepUabl:

* CIIAliI-TIEKIUH;

* TEJIETHIOTOPUHTH IO TUCIUTUTHHE (MOIYIIIO);



* uU3naHusg oOpa3oBaTENbHON OpraHU3alMy B MEYaTHOM WJIM DJIEKTPOHHOM BHIE (METOAMYECKUE
MOCOOMS M0 HM3YYCHHIO NUCIUIUIMHBI (MOIYII0), METOAMYECKHE TMOCOOUS MO KYpPCOBBIM paboTam 1o
TUCIUIIIINHE, JIaHHBIE METOJWYECKHUE yKaszaHus, MeTonudeckue ykazanus (1498.01.01;MVY.02;5
«[IpaBwmita odopmiieHHs] Y4€OHBIX TUCBMEHHBIX padoT»);

* MaTepuayibl, Pa3MEIICHHbIC B ABTOMATH3UPOBAHHOW HH(OPMAIMOHHOW CHCTEME YIpPaBICHUS
AJIEKTPOHHBIMU 00pa3zoBaTebHbIMU pecypcamu (MHTYD).

Bce 310 no3BossieT o0y4aronieMmycsi B MHIMBUIYAJIbHOM peXKHMe aKTUBHO BECTH MOMCK OTBETOB Ha
BO3HUKAOIINE BOIPOCHI IO BEIOOPY TEMBI, IOUCKY JIUTEPATYPHI U TIP.

Jis moAroTOBKM KypcoBOM paboThl B 00pa3oBaTENbHOM OpraHu3aldd OTBOJIUTCS IIECTh
aKaJIeMUYECKUX YaCOB, KOTOPBIE PacHpeIeNieHbl CIEAYIOMNUM 00pa3oM:

* MPOCMOTP TEIECTHIOTOPUHTOB IO KOHKPETHBIM JUCIUTUIHHAM;

* pabota ¢ Tekctamu B UHTVYB;

* IMCTAHIIMOHHBIC KOHCYJIBTAIIUU C MPENO/IaBATEIISIMH.

PykoBoaCcTBO KypcOBBIMH pabOTaMu OCYIIECTBISIET MPO(ECcCOPCKO-TIPENOIaBaTeIbCKU COCTaB
oOpazoBaTenbHON opranu3anuu. KoHcynpTamm, Kak IpaBuiio, MOCBSIAIOTCS PEIICHUI0 TAKUX 3a/1a4, KaK:

* (QopmupoBaHHE CTPYKTYphl KYpCOBOW pabOTBI (COOTBETCTBHE TEME, CaMOCTOSTEIBHO
pa3paboTanHoMy pabodemy 1iany KP);

* OKa3aHue MoMouy B GOPMUPOBAHUHU CIUCKA JIUTEPATYPHI;

* KOHKPETHBIE BOIIPOCHI COAEPKATEILHOTO Xapakrepa (MpaBMIIBHOCTD OINpENeNIeHHs IeNeH, 3aaad,
METOOB UCCIIeIOBaHMS, COACPKAHUS TPUIIOKEHUH U T.I1.).

OTBeThl BeIyIIUX IperoaaBareeii 00pa3oBaTeIbHOM OpraHu3aluyd Ha BOMPOCH COMEPKATEITHHOTO
1 HAy4YHOI'O XapaKTepa pa3MeIIaloTcs, Kak IpaBuilo, B TeueHue 3—4 aHei.

TakuMm 00pa3om, KauecTBO KypCOBOM paOOThI 3aBUCUT HE TOJIBKO OT YPOBHS 3HAHUN 00y4aroIierocs,
HO M OT €ro akTHMBHOCTH U Npo(eCcCHOHAIM3Ma B HCIIOJIB30BAHMU COBPEMEHHBIX HH()OPMAIIMOHHO-
TEXHUYECKUX CPEJACTB, MpEeAOoCTaBIseMbIX o0Opa3oBaTeslbHOM opranuzanueil. Ilpu 3TOM 00BEM
MaTepUajoB JaeT BO3MOXHOCTh OOYYaroIIeMycsi TOJATOTOBUTH KYpCOBYIO pPaOOTy HE TOJIBKO Ha

Tpe6yeMOM YPOBHE, HO U B COOTBETCTBUHU C COBPEMCHHBIM YPOBHEM PA3BUTHUS HAYKU U TCXHUKU.

3 TPEBOBAHUS K COJAEP)KAHUIO KYPCOBOM PABOThHI
3.1 DTanbl BbINOJHEHUS] KYPCOBOH padoThl

B npennaraempIx pekoMeHIAIMAX MO HOATOTOBKE KYPCOBBIX padOT OTpaXKeHbI HaMOOJIee aKTyallbHbIE
BOIIPOCHI CaMOCTOSTENTbHON PabOThl 0OYdaIOIIMXCS MO TeME KypCOBOM pabOThI, OT pelieHHs KOTOPBIX BO
MHOT'OM 33aBHUCHT KQ4€CTBO BBITIOIHEHHS pabOTHI U COOJFO/IEHIE YCTAHOBICHHBIX CPOKOB €€ MPEICTaBICHHSI.

[Ipomecc BBIMOIHEHHS] KYPCOBOM pabOThI BKIIFOYAET B CeOsl Psifl B3aUMOCBS3aHHBIX 3TArOB, TUIOBOU
nepeyeHb KOTOPHIX (B MOPSIKE BBHITIOTHEHUS ) IPEICTABIICH HIKE:

— ¢opMUpOBaHUE CTPYKTYPBI KypCOBOH paOOTHI U rpaduika ee BHIIOTHEHUS;

— cOop, aHayM3 ¥ 00001IIeHNEe U3yYEHHOTO MaTepHaia 1Mo BEIOPAHHOU TEME;

— (GOpMyIHMpOBaHHE OCHOBHBIX TEOPETUYECKUX TMOJOKECHHH, TMPAKTUYECKHX BBIBOJIOB U
PEKOMEHIalluii 110 pe3yJIbTaTaM aHan3a;

— oopmieHre KypcoBoil paboThl, CIIHCKa UCIOIB30BaHHBIX UCTOYHUKOB M JIUTEPATYypPhl, TI10CCAPUS
U IIPWIOKEHUN;

— MPOBEPKa YUCTOBOT'O BaApHAHTA KypCOBOI pabOTHI, yCTpaHEHUE BBISIBJICHHBIX HEJOCTATKOB;

5



— pa3MelleHre IEKTPOHHOTO BapHaHTa KypCcOBOW pabOThl B MIA0JIOH Yepe3 calT «JInunas cTymusi»
AJIL OLICHKU €€ KauCCTBA ATTCCTALIMOHHBIM HHTCIIJICKTYAJIbHBIM I/IH(I)OpMaI_II/IOHHLIM pO6OTOM KOHTPOJIA
opuruHaiabHOCTH 1 npodeccuonanmmsma (MNP KOIT).

@aiin mabnona «KypcoBas pabora» ucmonb3yeTcst i (OPMHUPOBAaHUS KYpCOBOW paboThI, €&
TPAHCIIOPTHPOBKA U TIOCJICAYIONIET0 XpaHeHus. [lopsmok pa3MmemieHuss KypcoBoil pabOThI B
AJIEKTPOHHBIN MIA0JIOH PErJIaMeHTUPYETCS METOJUYCCKUMH YKa3aHHUSIMH IO 3aTOJTHEHHUIO AJICKTPOHHBIX
1a0JIOHOB TBOPYECKUX pabOT U MX Tepeiadye Ha MPOBEPKY

HCYI[OBJIGTBOPI/ITCJIBHEUI OILICHKAa WJIKM OTCYTCTBHUC AaTTCCTAllMKU HM3-3a HCBBIIIOJIHCHHA O6y‘-IaIOH_[I/IMC$I
KypCcOBOH pabOTBhl pPAaCUCHHUBAIOTCA KaK akaJeMHU4yecKas 3aJ0JDKCHHOCTh, JIMKBUIANUS KOTOPOWd

OCYHICCTBIIAACTCA B YCTAHOBJICHHOM ITOPSAOKE.

3.2 Ctpykrypa KypcoBoii pa6orsl. PazpabdoTka pabdoyero niana

st pazpaboTku pabouero riaHa KypcoBor paOoThl OOYYAIOIIMICS TOJKEH Y€TKO MPEICTABIIATh €€
cTpykTypy. IloCKOIBKY CTpyKTypa KypCOBOH pabOThI HE3aBUCHUMO OT JUCHUIUITMHBI U TEMBI OCTACTCA
HEU3MEHHON M CXOJHa CO CTPYKTYpOW BBIMYCKHOM KBanudukainuonuoi padotel (BKP), B ocHoBe
KOTOpPOM MOTyT JieXkaTb MaTepuaibl KypCOBBIX PaOOT, KOTOpbIE OBLIM BBHIIOJHEHBI OOy4aromuMcs 3a
BpeMs 00yueHHs B 00pa30BaTeNbHON OpraHu3aluu.

CopepxatenpHasi 4acTh KypCOBOW pPaOOTHl MMEET CIEAYIOIIYI0 CTPYKTYpYy: BBEACHHUE; OCHOBHAs
4acTb; 3aKII0YEHUE; CIIMCOK MCIIOIb30BAHHBIX HCTOUHUKOB; [JIOCCAPUH, IPUIIOKEHHUSL.

YuaubunupoBanHueie TpeOOBaHUs, MpeIbsiBIsSeMble B 00pa30BaTeIbHONW OpraHu3aluud K 00beMy U
o opMIIEHHIO KypCOBOW pabOThI, MPUBEACHBI B MPUIOKEHUH A; C TOJPOOHBIM U3TI0KEHUEM TPeOOBaHHUIA
O0yJaroIuics JOIDKeH 3HAKOMHUTBHCS B MeTonudeckux ykazaHusix (1498.01.01;MVY.02;5 «IIpaBuna
odopmiieHHs yueOHBIX MUCEMEHHBIX PadoT»).

Jlist paliioHalbHOM OpraHU3aIi CaMOCTOSITENTFHOM pabOThI B X0/1€ BBIMIOIHEHUSI KYPCOBOM paboThI
oOy4aroriemMycst He00X0IMMO pa3paboTaTh IIaH, KOTOPHIN MO3BOJUT OOJiee MPOAYKTUBHO OPTaHU30BATh
UCCIIeIOBATENBCKYIO paboTy 1Mo m30paHHO# Teme. Pabounii miiaH, B KOTOPOM OTPa)KaIOTCs KOHKPETHBIE
3Tanbl 0 HAIMCAHUIO KypCOBOM pabOThl U CPOKH MX PEaU3allMy B COOTBETCTBUM C YUEOHBIM IJIAHOM,
COCTaBJISIETCS B POU3BOJIBHON (popMe.

[TpuMepHBIii MJ1aH MOATOTOBKH KYPCOBOM paOOThI MPUBEEH B MpUiIoKeHUH b.

[Tnan cocraBnsercss 00ydyarOIMMCS Ha OCHOBE MPEIBAPUTEIILHOTO O3HAKOMIIEHUS C JIUTEPATypou u
ApyruMu  ucrouHukamu. [lpuctynmas k paboTre Haja IUTAaHOM, MEPBOHAYAIbHO HEOOXOAMMO
MPOaHATM3UPOBATH BOIIPOCHI TEMBI MO y4eOHUKAM, B YACTHOCTHU MO pabovYnM yuyeOHHKaM, TaKk Kak B HHX
MaTepuaiabl M3J0XKeHbl B ckaToM Buje. Ilocnme 3toro menecoobpa3HO MepexoAuTh K CHEHHaTIbHOU
JUTepaType, U3y4yeHUI0 NEPBOMCTOYHUKOB, HOPMAaTUBHBIX TOKYMEHTOB. Takol cnocod — OT MpocToro K

CJIOJKHOMY — 00€eCIIeunuT BO3MOXKHOCTD «HE MOTCPATHCA» B oounuu (baKTOB, I/I,Z[CI>'I, aBTOPOB.

3.3 Coop, anaym3 1 00001IeHHEe MaTepUAaJIa

C BbIOOPOM TEMBI HEPA3PBIBHO CBsI3aHBI MOA00P M U3YUYEeHUE 00YJaIOUIMMCS JIUTEPATYPHI.
Ortan cbopa, aHann3a U 0000IIEHUS MaTepuaa 1o TeMe sBJIsieTcs Haubosiee TPYA0EMKHUM, CIOXKHBIM
W OTBETCTBEHHBIM JTallOM HCCIEIOBATEIBCKON padOThl, KOTJa OMPEACISIOTCS CTENEeHb Hay4YHOU

pa3paboTaHHOCTH MPOOJIEMBI U COJIEpKATEIbHBIE TPAHUIBI KYPCOBOTO UCCIIEIOBAHUS.
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O0630p nUTEpaTYpHI IO TEME UCCIICI0BaHMs (HOPMATUBHON, MIEPBOUCTOYHUKOB, HAYYHON U YUeOHOM)
HAUMHAEeTCAd C TOATOTOBKU CIIMCKA HCIOJIb3YEMBbIX MHCTOYHHMKOB, KOTOPBIH JOJDKEH BCECTOPOHHE
OXBAaThIBaTh UCCIEAYEMYIO TEMY.

Hcrounnkamu aist pOpMHUPOBAHUS TAKOTO CIIMCKA MOTYT OBITh!

— CIIMCOK JIUTEPATyphl B IPOrpaMMe y4eOHON AUCLUIIIINHBL;

— 3JIEKTPOHHbIE 00pa30BaTeNIbHBIE PeCypCHl B ceTu Internet;

— OubnunorpaduyecKkue CHUCKM W CHOCKM B Y4YeOHMKaX M HAyYHBIX H3JaHHUAX (MoOHOTrpadusx,
HAy4HBIX CTAaThsAX) MOCIEIHUX JIET MU TUCCEPTALUAX 110 JaHHOHN TeMaTHKe;

— PEKOMEHJalluY IpenoJaBaTes;

— pecypchl B aBTOMAaTH3UPOBAaHHONH HH(POPMALMOHHOM CHCTEME YIPABICHUS SJICKTPOHHBIMU
oOpazoBarenbHbIMU pecypcamu (MHTVYB).

B nepByro ouepenp cienyer moadupaTh JUTEparypy 3a IociegHue 3—5 JeT, MOCKOJIbKY B HeEl
OTpa)KEHBI TIOCIIETHIE HAYYHBIE JTOCTHKECHHUS MO JAaHHOH mpoliieMe, COBpEeMEHHOE 3aKOHOATENbCTBO U
MpaKkTU4YecKas JesITeIbHOCTh. VICTonbh30BaHNe INTEPATYPHBIX M MHBIX HCTOYHUKOB 10-, 20- nim gaxe 30-
JIETHEH JaBHOCTU JOJDKHO OBITh CKOPPEKTUPOBAHO NPUMEHHTEIBHO K COBPEMEHHBIM KOHIICTILIHSM
YUEHBIX U CHEIHAIUCTOB.

VYka3aHue Ha JUTEpaTypHblE MCTOYHHMKHU IO HCCIETYEMOW TEME MOXHO BCTPETUTh B CHOCKaxX M
CIIMCKE JINTEPATyphl YK€ U31aHHbIX paboT. [lonck crareil B HayuHBIX KypHajax cielyeT OCYIIECTBIATh
IPOCMOTPOM IOCJIEAHEN0 HOMEpa COOTBETCTBYIOLIETO JKypHaJla 32 ONPEAEICHHBIN rojl, TaKk Kak B HEM,
KaK IIPaBUJIO, TIOMEIAETCs yKa3aTelb BCEX CTaTeil, OmyOIMKOBAHHBIX B JAaHHOM JKypHaJe 3a ro/l.

Crnenyer mpocMmarpuBarh IMpo(decCHOHAIbHbIE U CIEUUAIN3UPOBAHHBIC MEPUOJUUECKUE H3AaHUS
(>kypHaJbl, ra3eTbl, COOPHUKH HAyYHBIX TPYAOB).

JI1st mOATOTOBKM KYPCOBOM pabOThI KaXK/IbIi 0OyJaromuiicss 00pa3oBaTeIbHOW OpraHu3alii uMeeT
YHHUKaJIbHYIO BO3MOXKHOCTh paboTaTh ¢ JIUTeparypoi no reme, ucnonb3dyds MUHTVYDB. Ilpu atom He umeer
3HAYEHHUS] MECTOHAXOKJEHHE OOyyarolerocs, Tak Kak JOCTYIl K €€ pecypcaM OpraHM30BaH 4epe3 CETh
HNuTtepner.

Pabora ¢ HayuHOU KHUIOl HaYMHAETCS C U3Y4YEHMs TUTYIBHOTO JIMCTA, IJI€ MPUBOAATCS JaHHBIE 00
aBTOpPE U BBIXOAHBIE CBEACHHUS (TOJ M MECTO M3/aHusA), a Takke orjaBieHus. ['o7 M3laHUS KHUTH
MO3BOJISIET COOTHECTH MH(OPMALIUIO, COACPIKALIYIOCS B HEM, ¢ CYIIECTBYIOIIMMH 3HAHUSMHU MO JAHHOM
npobjeMe Ha COBPEMEHHOM »JTame. B orjaBieHMM KHHUIM PacKpbIBAlOTCS KIIOYEBBIE MOMEHTHI €€
COJIEpKaHus, JIOTHKA U MOCIEA0BATEIbHOCTD U3JI0KEHUS MaTepraa.

Jlanee He0OX0MMO TO3HAKOMHTBCS C BBEACHUEM, T/Ie, KaK MPaBHIIO0, (POPMYIUPYETCS aKTyalbHOCTb
TE€MBbI, KPaTKO M3JIaraeTcsl COJAEP’KAHWE KHMIM U €€ HaIlpPaBJICHHOCTb, PAaCKPBIBAIOTCS MCTOYHUKH U
CHOCOOBI HCCIIeI0BaHNUs, CTENEHb pa3pab0TaHHOCTH MPOOIIEMBI.

O3HaKOMJIEHHE MOKHO 3aBEpUIMTh MOCTPAHUYHBIM MPOCMOTPOM, OOpaTUB BHHMaHUE HAa HAYYHBIN
anmnapaTr, 4YaCTMYHO pAaclOJOXEHHBIH B CHOCKaX, Ha OMNpPENEICHUs KIIIOYEBBIX IOHATHH, MOJIHOTY
M3JI0’KEHUS 3asBJIEHHBIX B OIJIaBJIEHUHU BOIIPOCOB.

[Tpy wu3ydeHuH crenuanbHON (HAY4HOH) JUTEpaTypbl HEOOXOAMMO O0pamaThCcsl K Pa3IndHbIM
CJIOBApsIM, PHUIMKJIONEAMSIM U CIPABOYHUKAM B LEISIX BBIICHEHHS CMBICIA CIELMAIBHBIX MOHATHH U
TEPMUHOB, KOHCIIEKTUPYS T€ U3 HUX, KOTOpbIE B JaybHEieM OyIyT UCHOIb3YeMbl B TEKCTE PabOTHl U
IpU COCTaBIeHUM Tioccapusi. POHJ CHpPaBOYHBIX, HOPMATUBHBIX W o¢unmanbHbX u3ganuit UHTYD
COJZIEPKUT CJIOBApHU (OTpaciIeBbIE U YHUBEPCAIbHBIE), CIIPABOYHUKH (OTPACIIEBBIE U YHUBEPCAIbHBIE).
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W3ydyeHre HOpMATUBHBIX TOKYMEHTOB — 3aKOHOB, [O/I3aKOHHBIX aKTOB, IIOCTAHOBJIEHUHN — SIBIISIETCA
00s3aTeNbHBIM, TaK KaK 3HAHUE ATUX JOKYMEHTOB M yMEHHE padoTaTh ¢ HHUMU — 3aJIOT YCIICUIHOMN
po¢eCCUOHATBHON JIEATETFHOCTH B TAIbHEUIIIEM.

OOpa3oBarenbHasi OpraHu3alus, SBJSSICH IOJIB30BATENIEM CIPABOYHO-UH(POPMAIIMOHHBIX CHCTEM
«apanT» nmn «KoucynbranTlrocy, mpegocTaBisieT BO3MOXKHOCTh KaKIOMY OOydaroniemMycs ObITh B
Kypce TMOCJIeIHUX H3MEHEHHUH B 3aKOHOJATEIbCTBE M pellaTh BO3MOXHBIE MpoOjemMbl B o0jacTu
npaBoBoM HH(pOpMaUUU U OyXraaTepcKod JOoKyMeHTanuu. JlaHHble CHCTEMBI SIBISIFOTCS CaMbIMU
OOIIMPHBIMH MPAaBOBBIMH 0a3amu Poccuu, KOTOpBIE cofiepKaT He TOIbKO HOPMATUBHBIC ITPABOBBIEC AKTHI,
COCTaBJISIIOLINE OCHOBY POCCHUHCKOIO 3aKOHOAATEIbCTBA, HO U YHUKAIBHBIM OaHK KOHCYJIbTallUi
JKCIIEPTOB B 00JACTH HAJIOT000JIOKEHHUs, 0030pbl CyneOHONW M apOWTPaKHOW NPAKTHKH, JEIOBYIO
JOKYMEHTAITHIO.

B xome ananmm3a coOpaHHOrO MO TeMe HCCIEeIOBaHUS Marepuajia BBIOMpaOT Haubosee
O6OCHOBaHHbIe U apTyYMCHTHUPOBAHHBIC KOHCIICKTUBHBIC 3aIIMCH, BBIIINCKU, HUTATHI U CUCTCMATU3UPYIOT
UX TI0 KJIIOYEBBIM BOIIpocaM HccienoBanus. Ha ocHOBe 0OOOIIEHHBIX JaHHBIX YTOUYHSIIOT CTPYKTYpPY
KYPCOBOTO HCCIIEOBAHHUS, €T0 COJEPIKAHUE U 0OBEM.

XoTsi CcTpyKTypa paOOThl IEpPBOHAYAIBHO ONPENENAECTCSs Ha CTaAuM IUIAHUPOBAHMS, B XOE
HalmruCaHus MOT'YT BOBHHUKHYTb HOBBIC HICHU U COO6pa)K€HI/I$I, IMO3TOMY HC PCKOMCHAYCTCSA OKOHYATCIILHO

CTPYKTYpUPOBaTh pabOTy cpasy ke mociie coopa u aHajan3a MaTepUaoB.

3.4 OcHOBHbBIE YacTH PadOTHI

Kaxxgas cTpykTypHas 4acTh KypcoBOi palOoThl uMeeT cBoe HazHadeHue. Odopmisas paboTy, aBTOp
JOJDKeH TOMHUTh, YTO KaXJas CTPYKTypHas 4acTh (CoAep:kaHHe, BBEIEHHWE, OCHOBHAs 4YacThb,
3aKJIIOUYEHHUE, CIIUCOK MCIOJB30BaHHBIX UICTOYHUKOB U T.Jl.) HAUMHAETCS C HOBOM CTPaHUIIBI.

Coodepircanue (UM OTJaBIIEHUE) BKIIOYAET B ceOs 3arojOBKM BceX pas3zesioB (TiaB, maparpadoB U
T.1.), coiepxaumxcs B pabore. OOs3aTenbHOE TpeOoOBaHHE — JOCIOBHOE IMOBTOPEHHME B 3arojloBKax
colepkaHusi (WIM OIJIaBJ€HMs) Ha3BaHUI pa3/eyoB, TpPEACTABIECHHBIX B TEKCTe, B TOM ke
IIOCJIEZI0BATEIBLHOCTU ¥ CONIOIYMHEHHOCTH.

O6wvem KypcoBoi paboThl AoikeH cocTaBiATe 20-25 ctpanun B ¢opmare Microsoft Word B
COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSAMH, U3JI0OKEHHBIMHU B IPUIIOKEHUH A.

Bo 86edenuu xpatko xapakrepusyercs npo0ieMa, pelieHno KOTOpoi MOCBsAIIeHa KypcoBas padoTa.
[IpobGnema — 3TO TEOpETHYECKUM WM MPAKTUYECKHI BOIPOC, OTBET HAa KOTOPBIM HEU3BECTEH, M Ha
KOTOpPBI HY’)KHO OTBETUTh. VIMEHHO Ha pa3pelnieHne npoodieMsl (IPOTUBOPEUHsI) HaIIpaBiieHa padoTa.

BaxHbIM 1pH onpeneneHnu npoOsieMbl SBISIETCS BOMPOC 00 ee aKTyalbHOCTH, MPEAroararnmi
BBIWICHEHHE 3HAYMMOCTH HM30paHHOW Tembl. OOyJaroniuiicss MOJDKeH yOeauTeIbHO IMOKa3aTh, MOYEeMY
MMEHHO 3Ta TeMa SIBIIAETCS HauOoyiee 3HAYMMOW I TeopwH W TpakTtuku. Hambonee sddexTuBHOM
pabota oOyyarorerocst OyJeT B TOM ciydae, €Clii pacCCMOTpEHHE BEIOPaHHOM MpobieMbl OyIeT CBsI3aHO C
npoduiaeM Toi 00J1aCTH 3HAHMS, B KOTOPOH OH CITEIIUATU3HPYETCS.

Cmenensv paspabomannocmu npodnemwvl. Kpatkuit 0030p JUTEpaTypHBIX HCTOYHUKOB TO3BOJISET
aBTOpY cleiaTh BBIBOJ, YTO MMEHHO JaHHAs TeMa HE IOJHOCTHIO PACKphITa U TpeOyeT AalbHeHIIen
pa3paboTku. B maHHON 4acTM HEOOXOJMMO MOKa3aTh HEJIOCTAaTOYHOCTh pa3pabOTaHHOCTH BBIOPAHHOM
TEMbl HCCJIEIOBAHHS B HAayYHBIX HCCIICZIOBAaHUSIX Ha COBPEMEHHOM OJTalle pa3BUTUS OOIIEeCTBa,
HEOOXOMMOCTh ~ W3Y4E€HMsI MpoOJeMbl B  HOBBIX COBPEMEHHBIX  COI[MAIbHO-3KOHOMHUYECKHX,

MOJIMTUYCCKUX U MHBIX YCIIOBUAX U T.I.



Llenw u 3a0auu uccnedoeanus, Komopwle npeonoaazaem pacKpvlms aémop 6 ceoeil padome

Llenv uccneoosanus — STO MBICIEHHOE TPEABOCXUIIEHHE (IIPOTHO3MPOBAHHUE) peE3yJbTaTa,
OIpe/IeICHUEe ONTHUMANBHBIX IIyTed peIIeHusl 3aJad B YCJIOBUSX BBIOOpa METOJOB M IPHUEMOB
MCCIIEIOBAHMS B ITPOIIECcce MOATOTOBKY y4eOHO-HAYYHOH paboThl 00yJaromuMCs.

3adauu uccnedosanuss B KypcoBoi paboTe ONpeAeNsitoTCS MOCTABICHHOW LENbI0 U MPEACTABISIOT
co00if KOHKpETHBIE IOCJIeJIOBaTeNIbHbIE JTamnbl (IyTH) peLIeHUus NpoOJieMbl HCCIENOBAaHUS IO
JOCTHKEHUIO OCHOBHOM LIEJIH.

Memoowl uccnedosanus, UCNONBL30GAHHbIE 8 Npoyecce BbINOIHEHUS padbomvl U NOCAYHCUSUIUE
UHCMPYMEHMOM 8 000bl8aHUU HE0OX00UMO020 (hakmuueckoeo mamepuaid. MeToa — 3TO COBOKYITHOCTh
npueMoB. J[pyrumu ciioBamMu, pUeM — 3TO 4acTh METO/1a.

Hanpumep, npu rcciae0BaHnN MOXKHO HCIIONB30BaTh CIEAYIOLINE METOIbI:

— M3y4YCHUE U aHAJIN3 HAYYHOH JTUTEepaTyphl;

— U3y4eHue u 0000IIeHne 0OTEeYECTBEHHON U 3apyOeKHOI MPaKTUKH;

— MOJIeIMPOBaHKE, CPABHEHHE, aHAIN3, CHHTE3, UHTEPBbIOMPOBAHUE U T.1.

Ilpakmuueckaa 3Hauumocms. llpakTHdeckas 3HAYMMOCTh 3aKJIIOYACTC B BO3MOXKHOCTH
WCTIOJB30BAaHUSI PE3YJIbTATOB HCCICNOBAaHUA B NPAKTUYECKOH JIEATEIBHOCTH HE3aBHCUMO OT TOTO,
SBIIAETCS JaHHAs yueOHO-Hay4YHasi paboTa TEOPETUUECKON MITH MTPAKTUUYECKOH.

Heo0OxoaumMo OTMETUTh Ba)XHOE MPABUIIO — BBEJICHUE, KaK U 3aKJIIOUYEHUE, PEKOMEHYeTCsl MHUcaTh
II0ocJie TIOJTHOTO 3aBEpLIEHHs] OCHOBHOM 4vacTu. Jlo Toro, kak OyJeT co3jaHa OCHOBHAs 4acTb paOOTHI,
TPYAHO HAIMCATh XOPOIIee BBEICHUE, TAK KAaK aBTOP €IIe HE BIIOJIHE OBJIA/IE]I MaTepHalaMH 110 TEME.

OO0beMm BBeneHUs ISl KypcoBoi paboTel — 2-3 crpanunsl B (opmare Microsoft Word B
COOTBETCTBHUH C TPEOOBAHUSAMH, U3JI0KEHHBIMU B TIPUIIOKEHUH A.

OcHosHasi yacmes KypCOBOTO HCCIICAOBAHMS JIOJDKHA COOTHOCHUTHCS C IOCTABJICHHBIMU 33JauaMH.
B 3aBucuMocTH OT TOrO, Kakue 3a7aydl CTOST Mepe] aBTOPOM, OCHOBHAs 4acTh AEIUTCA Ha 2—3 IJIaBBL
I'maBbl OCHOBHOM 4YacTW JOJDKHBI OBITH COpa3MepHbl Jpyr Apyry mo oObemy. JleneHue riaB Ha
naparpa@sl He0053aTeIbHO, HO BO3MOXHO, €CJIM B 3TOM €CTh HEOOXOIUMOCTb.

[IpenBaputenbHas CTPYKTypa OCHOBHOM 4YacTW KypcoBOM paOoThl (TyaBbl, maparpadpbl)
oIpeJieNIAeTcsl elle Ha CTaAMM IUTaHupoBaHus. OJHAKO B XOJi€ HAIMCAHUS MOTYT BO3HUKHYTh HOBBIE
U U COOOpaXKeHUs, KOTOPbIe HE TOJIBKO U3MEHST U YTOUHAT CTPYKTYPY, HO M 00OTaTAT COAep)KaHHue
paboTHI M yBEIUYAT €€ 00BEM.

ConepxaHreM OCHOBHOW YacTH KYpPCOBOTO HCCIIEIOBAHUS SIBISIETCS TEOPETHYECKOE OCMBICICHHE
npobJIeMbl U U3J0KEHNE SMIUpUYEecKoro Marepuana. [locnenoBaTenbHOCTh U3JI0KEHHS] TOTO U JIPyroro
MOJKET OBITh pa3IMyHON. Bce 3aBUCUT OT JkeslaHus U MPEANOYTEHUs aBTOPA.

Yame Bcero BHavalle M3J1araroTcsi OCHOBHBIC TEOPETHUECKUE TIOJOKEHHUS M0 MCCIeTyeMOl TeMe, a
3aTeM — KOHKPETHBIH TPAaKTUYECKHH MaTepHuajl, KOTOPBIH apryMEHTHPOBAHHO IOJTBEPKIAET
U3JI0KEHHYIO TEOPHIO.

Ho Bo3MOxHa M jpyras MOCIEIOBaTebHOCTh, KOTJa BHauale aHaIM3UPYeTCs KOHKPETHBIN
MaTepHall, a 3aTeM Ha OCHOBE ITOTO aHAJIH3a JIEAI0TCS TEOPETHUECKUE 0000ICHNS U BBIBOJIBI.

B xoHIIe Ka) /0¥ TJIaBbI JOJKHBI OBITH CHOPMYITUPOBAHBI KPATKHAE BHIBOJIBI.

OO6s3aTenbHBIM aTpUOYTOM HCCIIEeIOBaHUS ABISETCS KPAaTKUH 0030p MPUBJICYCHHBIX HUCTOYHUKOB U
mutepatypel. O030p JuTEpaTypsl MOXET OBITh NPUBEACH BO BBEJCHMM HJIM B OCHOBHOM 4YacTu
WCCIIEIOBAHMS, TI€ PACCMATPHUBAIOTCS TEOPETUIECKUE ACTIEKTHI TPOOIIEMBI.

B psne ciydaeB 0030p MCTOYHWKOB M JIATEPATYPHI BBIACISIOT B OTICNBHBINA Taparpad OCHOBHOU

YaCTH MCCIIEOBAHUS, IIPU ATOM pa3AesioT 0030p MEPBOMCTOYHUKOB U 0030p COOCTBEHHO JMTEPATYPHI.
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[lon mepBBIMH MOHUMAIOT TEKCTHI, KOTOPbIE SBJSIOTCS OOBEKTOM HccienoBaHus. K HUM oTHocATCA
UCTOpUYECKHE MaTepuaibl, 3aKOHOJATelIbHble M HHble HOpMAaTHUBHBIE NOKyMeHTHl. [lox BTOphIMH —
JUTEpAaTypHblE HCTOYHUKH, KOTOPBIE MCHOJIB3YIOTCS, HO MpPU 3TOM HE SABISAIOTCA IPEIMETOM
UCCIIEIOBaHMsI. Y MEHUE pa3indarh 3T JIBE€ IPYIIIbl HCTOYHUKOB YPE3BbIYAHO Ba)KHO.

OO0BeM OCHOBHOM 4YacTW KypcoBoi pabotrel 15-20 crpanunm B ¢opmare Microsoft Word B
COOTBETCTBUH C TPeOOBAHUSMU, U3JIOKEHHBIMHU B IPUIIOKEHUH A.

3akntoyenue COIACPKUT KpPaTKyI (HOPMYITUPOBKY pE3yJIbTaTOB, MOJIYYEHHBIX B XO0ja€ paboTHI.
B 3axiroueHnn, Kak npaBuio, aBTOpP UCCIIEJOBAHNUS CYMMUPYET PE3YJIbTaThl OCMBICIEHUS TEMBI, BBIBOJIBL,
00001IEeHNST U PEKOMEHJIAlluU, KOTOPbIe BBITEKAIOT M3 €ro paboThl, MOAYEPKUBACT UX MPAKTHUUECKYIO
3HAYUMOCTb, & TAKXKE€ OMNpEJeNsieT OCHOBHBIC HANpaBIICHUS AJsl JajbHEHILEro HccleAOBaHUSA B 3TOU
00J1acTH 3HAHUH.

Heo0OxonnMo uMeTh B BUy, UTO BBEJCHUE U 3aKJIIOUEHUE HUKOTa HE JEJIATCS HA YacTH.

O0beM 3aKiII0ueHUs IPUMEPHO PaBeH 00beMY BBEICHHUS.

I'occapuii — TONKOBBIN (OOBSICHSIIOIINIA) CIIOBAPH MOHATHI U TEPMHHOB.

B o0pa3zoBarenbHO# OpraHu3anyy Ipy BBIOJHEHHH BCEX YU4E€OHO-HAYYHBIX PadOT MPEeayCMOTPEHO
COCTAaBJICHHE TJI0CCApHUs, KOTOPBIN ABIISIETCS 00s3aTeIbHBIM KOMIIOHEHTOM TaKOTO BHjia padoT.

Hcnone3yst B TEKCTE KypCcOBOM pabOTHI CHelHallbHbIe TEPMUHBI, YMECTHO MPUMEHSS U MPABUIBHO
packpbiBasg WX COJAEpXkaHHE, aBTOP IOKA3bIBAET CTENEHb BKIIOYEHHOCTH B cdepy mnpodeccuu u
TOTOBHOCTH K ITPO(hecCHOHaAbHON U HAyYHOU JESTENIbHOCTH.

B rnoccapuii BKIIFOUAIOTCSI OCHOBHBIE MTPO(ECCHOHATFHBIE TEPMHHEI (& TaKKe MX aHTIIMHCKUE 00
JATUHCKUE aHaJOrd, B HEOOXOIMMBIX CIy4yasX aHAJIOrM Ha JPYruX S3bIKax), (akThl, MEpCOHAIUH,
Ba)XHEUIIME N1aThl, UCTIONB3yeMble B padote. lpu orneHnBanum y4eOHO-HAyYHBIX PabOT OOYYarOLIMXCS
YUUTBHIBAETCS] KOJIMYECTBEHHOE U KaU€CTBEHHOE HAIIOJIHEHUE TJI0CCapHsL.

I'moccapuit KypcoBoi paboOThl T0JKEH cojepkaTh He MeHee 10 OCHOBHBIX MOHSATHI M TEPMUHOB,
UCMOJIb3yEeMbIX B KOHTEKCTE UCCIIEyeMOl MPOOIIEMBI.

Chucox ucnonb308anHbIX UCMOYHUKOG SIBIIETCS 0043aTENIbHBIM aTpUOYTOM KypCOBOM paOOTHI.

Crnucok J0JIKeH coiepkKaTh CBEIeHUs 000 BCeX UCTOYHHMKAX, MCIIOJIb30BAHHBIX, IUTHPOBAHHBIX WIN
YIIOMHHAEMBIX B paboTe JOKYMEHTaX.

B cnucke HCNoNb30BaHHBIX HMCTOYHMKOB KypcOBOW paloThl cienyeT mnpuBecTd He MeHee 10
O6ubaMorpadguuecKux OMUCaHUi TOKyMEHTaIbHBIX U JUTEPATyPHBIX UCTOYHUKOB.

Chnucox coxkpawenutl, €Clii OH OKaXeTCs HEOOXOAUMBIM B KypcOBOW paboTe, HOJKEH BKIOYaTh B
ce0s pacmMppoBKy Hamboiee 4YacTo YINOMHMHAaEMbIX B pPabOTe COKpallleHHBbIX HaWMEHOBaHUIA
JOKYMEHTOB, HAy4YHO-UCCIIEI0BATEIbCKUX HHCTUTYTOB, MPEANPHUATUN, aKIIMOHEPHBIX OOILECTB, MOHITHH,
CIIOB U T.A. B TekcTe yueOHO-HaydHBIX paloOT ciexyeT u30eratb COKpalleHHH CJIOB, 32 UCKIOYEHHEM
oOenpuHATHIX. CUnTaeTCsl, 4YTO YeM MEHbIIEe COKpAIIEHUN CIIOB M CIOBOCOYETAaHUH yNoOTpeOiseTcs B
Hay4HOIl paboTe, TeM rpaMoTHee OHa opopMIIeHa.

Ipunoosicenus SABASIOTCA 0053aTENIbHBIM KOMIIOHEHTOM KYpPCOBOM paboThl. B mpuiokeHusx ciemayet
MIPUBOJIUTh pa3jIMyYHble BCIOMOraTelbHblE MaTepuaibl (TaONUIbI, CXEMBbl, pa3/laTOYHBIM MaTepual,
rpaduky, auUarpaMmbl,  WUIIOCTpAllUM, KONUM  IOCTAHOBJIEHUH, JOTOBOPOB,  HMHCTPYKIIHH,
BCIIOMOTaTeNbHbIE pacyeThl U T.1M.). C OIHOM CTOPOHBI, OHM NPU3BaHBI JOMOJIHATh U WIUIFOCTPUPOBATH
OCHOBHOHM TEKCT, C JIpyroil, — pasrpyxaTb €ro OT BTOpocTeneHHOH uHpopmainuu. Bce marepuassl,
MOMEILIEHHBIE B MPUJIOKEHUSAX, TOJKHBI ObITH CBSI3aHBI C OCHOBHBIM TE€KCTOM, B KOTOPOM 0053aT€IbHO
JIeNal0TCs CChIIKMA HA COOTBETCTBYIOILIUE MPUIOKEHUS.

[TpunoxeHus He 3aCYUTHIBAIOTCA B 3aJaHHBIM 00beM padoThI.
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3.5 U3noxeHue pe3yJbTaTOB PadoThI

OCHOBHBIMU IIEJIIMU M 33/1adyaMH HaIlMCAaHUSl KypCOBBIX pabOT SBJISIETCS HE TOJBKO pacIIUpeHHe,
yrayOjaeHue W KOHTPOJb 3HAHWM oOydaromuxcs, HO W (OPMUPOBAHHWE YMEHHUS AaHAIU3UPOBATH
TEOPETUYECKHI U MPAKTUYECKUI MaTepHal, JOTUYHO, MOCIEeI0BATEIbHO, ICHO, KPAaTKO U B TO YK€ BpeMs
€MKO Hu3Jjiaratb CBOHU MBICJIM B INCBMCHHOM BHJIC.

[Tpu HanmucaHuM KypcoBoil paboThl 00ydaroluecs: CTAaHOBATCSL aBTOpaMH, MHOTHE — BriepBbie. Ho K
aBTOPCKOM paboTe MpeabsABISIOTCS BRICOKHE TpeOOBaHMsI, KaK MO COIEPKaHUI0, TaK U MO0 O(POPMIICHHUIO.

B cootBercTBUM C LeNAMHU U 337a4aMH KypcoBas paboTa He JOJDKHA OBITh MEPECKa30oM U3Y4EHHOTO
MaTepuajia WIM TNPOCTOW KOMIWIALMEH (KOMIOMJISIMUS — HECaMOCTOSTENIbHOE IPOU3BEICHHUE,
COCTaBJICHHOE IyTeM 3alMCTBOBaHUM, 0e3 COOCTBEHHBIX HAOMIOACHUNA M BBIBOJOB) M3 (PparMeHTOB
UCIOJIb3YEMBIX CTaTel U KHUT.

KypcoBas pabota siBisieTcsi COOCTBEHHON MHTEpIIpeTalei npo0iemMbl, HalOMUHAIOLIEH IIKOJIbHOE
COYMHEHHE Ha CBOOOTHYIO TEMY IO JIMTEPATYPE WU MyOIMIIUCTUICCKYIO CTaThIO0, TaK KaK OCHOBBIBACTCS
nub0 Ha Hay4YHOW mpoOiieMe, MubO0 Ha yueOHOW M OMMpaeTCsl Ha MCTOYHMKU M BTOPHUHYIO HAYYHYIO
JTUTEPaTypYy.

Takum oOpa3om, KypcoBas paboTa OJDKHA MPEIACTaBIATH COOOW IETOCTHYIO, OJHOPOAHYIO H
3aBEPIICHHYI0 HAaydyHYI0 paboOTy O00ydYaromerocs, B KOTOPOH MOJDKHBI OBITh YETKO C(HOPMYIHPOBAHEI
npobieMa M HCCIEAOBATEIbCKUE BOMPOCH, OOOCHOBaHAa UX AaKTyaJbHOCTb, H3JI0)KEHBI CTETCHb
M3YYEHHOCTH MPOOJIEMBI M COCTOSTHHE €€ HCCIICIOBAHUSI.

[lpr HanmMcaHWM TEKCTa KypcoOBOW pabOTHI aBTOPY HEOOXOAWMO CIEIUTh 3a TEM, YTOOBI B XOJIE
U3JI0KEHHUS He Tepsiachk OCHOBHAast MbICib. OHA OKHA OBITh BUIHA HE TOJIBKO CHEIMATKMCTY 10 JaHHON
TeMe, HO M YHTATeNl0, HE MOCBSIICHHOMY B JaHHYI MpoOJieMHYyI0 obsactb. CienyeT MOCTOSHHO
KOHTPOJIUPOBATL COOTBETCTBUC COACPIKAHUA TJIaBbl WJIHU naparpa(ba nX 3arojgoBkaM. Ecim npu
HANMCAaHUM TEKCTa MBICIb OTKJIOHHWJIACh OT TEMBI, €€ CIEAyeT BEPHYTh B HYKHOE «PYCIIO», JTU0O0
CKOPPEKTHPOBATh CTPYKTYPY pabOThI B COOTBETCTBUU C (DaKTUUECKUM X0A0M M3i0okeHus. KoHen kaxoit
r71aBbl, Maparpada wim ad3ana J0JKEH UMEeTh JIOTHUECKUH Nepexo/] K CIeAyIoIeMy.

KypcoBasi pabora nomkHa ObITh HalKMCaHa XOPOIIMM HAayYHBIM SI3bIKOM, TO €CTh C COOJIIOJIEHHEM
OOLIMX HOPM JIMTEPATYPHOIO SI3bIKa, MPABHJI TPAMMATHUKH U C YYETOM OCOOEHHOCTEW HAaydHOH peun —
TOYHOCTH M OJTHO3HAYHOCTH, TEPMUHOJIOTUU U CTUIIS.

B coBpemeHHOI Hay4HOI auTEepaType JUYHAs MaHepa U3J0XKEeHUs yCTynuia mecto O6e3nnyHoit. He
yHOTpeOAIOTCA JMYHBIE MECTOMMEHHUS «s» U «Mbl». Hampumep, BMecTo (pa3bl «1 Hpeanoarar...»

MOKHO CKa3aTh «IpeaAmnojaractcsia, 41o...» u T.1.

3.6 Ogopmiienue padboTbl

11



Oran opopMIIeHUs] KypCOBOI pabOTBHI SIBJIAETCS HE MEHEE BaXKHBIM, UEM OCTAJIbHBIE, TAK KAK HAa 3TOM
JTare aBTOp JOKEH He TOJBKO CBECTH BCE MaTepUalibl IO paboTe B €AMHBIA JOKYMEHT, HO U 0(pOPMUTH
ee B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH.

[Ipu odopmieHnn Trioccapusi aBTOP IMPOBEPSIET COOTBETCTBUE IOHSATHH, MAHHBIX B TEKCTE, C
HOHATUSIMM, NPUBEIECHHBIMU B ryioccapui. KonuuecTBO NMOHATHI, NMPUBENEHHBIX B INIOCCAPUHU, JOJIKHO
IIOJTHOCTBIO COOTBETCTBOBATh KOJMYECTBY IOHSTHUM, HCHOJBb3yeMbIX B TekcTe. Cienyer NpUBOIUTH
YETKUE OIPEEICHMSI IOHATHI, TEPMUHOB, a HE MOSICHEHUS K HUM.

Henb3a BkiouaTh B II0OCCapuil MOHSTHS, BBIPAXECHHBbIE HECKOJIBKMMM DPA3JIMYHBIMA TEPMUHAMU,
HalpuMep, «CbIpb€ M OCHOBHBbIE Marepuanbl». KoMMeHTapuil JomkeH ObITh KOHKPETHBIM, HAy4YHBIM U
noctoBepHbIM. ['toccapuii cocrapisiercs o angasBuTy B TaOiauuHOU (hopMe, MpeaycMaTpuBaromeil Tpu
rpadsl (cronbua). JIekcuueckue eIUHMIBI B TJIOCCAPUU CHCTEMATH3UPYIOTCS B ai()aBUTHOM TMOPSIIIKE.
O6pasenr opopMIIeHHS TIIOCCApUs TIPEIICTABICH B MPUIOKCHUH B.

K odopmiieHnto 4ucToBOro Bapuanta KypcoBoil paboThl IPUCTYNAIOT I10CJIE BHECEHUSI COOCTBEHHBIX
JONIOJTHEHUH ¥ U3MEHEHUH.

OO0s3aTeNbHBIME  CTPYKTYPHBIMH  DJIEMEHTaMHU 3JIeKTpoHHOro mabioHa «KypcoBoii paboThbI»
ABIIAIOTCS (IpUiiokeHue B):

— OCHOBHBIE CBE/ICHUs O paboTe;

— COZIepIKaHHUE;

— BBE/ICHUE;

— OCHOBHAsl 4acTh;

— 3aKJIIOUCHHUE;

— IJI0CCapHii;

— CIIMCOK HCI0JIb30BAHHBIX HCTOYHUKOB;

— CIIMCOK COKpAaIllEHUM;

— IIPUJIOKEHUS.

Kaxxaplii CTpyKTypHBIN 3IEMEHT KypCOBOM pabOThI JOJIKEH HAYMHATHCSI C HOBOM CTPAHMIIBI.

Bce nepeuncieHHble CTPYKTYpHBIE 3JIEMEHTHI SIBIISIOTCS 00s13aTENIbHBIMU, KpoMe ieMeHTa «CIHCcoK
COKpALIEHUI» U TPEThEH I1aBbl pazaena «OCHOBHAS 4acThby.

[Tocie mOAroTOBKM YMCTOBOTO BapHaHTa HEOOXOAMMO €lle pa3 OTPEIaKTUPOBATh TEKCT, YCTPAHUTH
oreyaTku. [lanee cienyer mpoBepUTh JIOTUKY paOOThl — HACKOJIBKO TOUYEH CMBICI a03alleB U OTAENbHBIX
MIPEIOKEHU I, COOTBETCTBYET JIM COAEpPKAHHUE I1aB UX 3ar0JIOBKaM.

3areM cieayeT NMpOBEPHUTh, HET JIM B paboTe MpOOENIOB B M3JI0KEHUU M apryMEHTAIMH, YCTPAHUTh
CTUJIMCTUYECKHE IMOTPELIHOCTH, 00s3aTeIbHO MPOBEPUTh TOYHOCTh IUTAT U CCBHUIOK, MPaBUIBHOCTb
odopmiieHns, 0OpaTUTh BHUMaHUE Ha HANKMCAHUE YUCIUTENbHBIX U T.JA. JIUIIb mocae Takoil KOppeKTyphl
OKOHYATeNIbHbII BapHaHT pabOTHl CJEAyeT IMPOBEPUTh Ha COOTBETCTBHE YHU(DUIIMPOBAHHBIM
TpeOOBaHUAM K O()OPMIICHUIO KYPCOBBIX Pa0OT (MpUIIOKEHUE A).

[lenenanpasienHas 3aBepliaroiias padoTa ¢ TEKCTOM XapaKTepU3yeT OTBETCTBEHHOCTh aBTOpa 3a
npeAcTaBsieMblii Matepuai. [IpaBmina odopmiieHHs yd4eOHO-HAYYHBIX PAOOT SIBISIOTCS OOIIUMHU JJIS
BCEX HAIpaBICHUH U pErjiaMEeHTHUPYIOTCS JAECUCTBYIOIIMMH (enepalbHbIMH  TOCYIapCTBEHHBIMU
oOpa3zoBaTenbHBIMU CTaHAapTamMu. [lodTOMy HX ciexyeT 3allOMHUThH €lle NpH HAIUMCaHUM MepBOM

KprOBOﬁ pa6OTBI, 4YTO COKOHOMHUT MHOT'O BpEMCHHU U CUJI B JlaIbHEHIIIEM.

4 OLIEHKA KAYECTBA KYPCOBOM PABOThI
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4.1 llopsanok nepeaaym KypcoBoii padoTsbl

B cootBercTBUM ¢ peanu3yeMbIMH B 00Opa30BaTENbHON OpPraHM3alluM JIEKTPOHHBIM OO0YYEHUEM U
JUCTAaHIIMOHHBIMH O00OPa30BaTEbHBIMU TEXHOJIOTUSIMH U OOECIEYeHHEM KOHTpPOJIS 3a BbIIOJIHEHUEM
yueOHBIX IUIAHOB U MOBBIIIEHUS KauecTBa 00pa30BaTeIbHOIO Mpoliecca B 00pa3oBaTelbHOIN OpraHu3anuu
UCTIOJB3YeTCsl KOMIUIEKC aBTOMATH3MPOBAHHOW IPOBEPKH TBOpUYECKUMX paboT obOyuaromuxcs (HMMP
KOII). 310 mo3BONSET YBEIUYUTH CKOPOCTh MPOBEPKH PabOT, ONTUMH3UPOBATH KOHTPOJIb CPOKOB H
KayecTBa UX BBINOJIHEHUA. Pe3ynpTaThl aBTOMAaTU3MPOBAHHON NMPOBEPKU KypCOBBIX pabOT MOCTYIAIOT B
3JIEKTPOHHOE NOPT(HOINO0 00ydarOLIUXCS.

KypcoBbie paboThl, BBIOJHEHHBIE OOYYaIOUIUMHCA IO MECTy OOydYeHHs, Uil IPOBEACHUS
aTTecTalluyd pPa3MEILATCd UM CaMOCTOSTENIbHO Ha caite «JIuunag crynus». C  noMomibro
MHTEJUIEKTYaJIbHOIO po00Ta KOHTPOJS OpUrHMHaIbHOCTH U mpodeccuonanusma (P KOII) kypcoBas
paboTa mpoBepsieTcsl Ha COOTBETCTBHE YHM(DPULMPOBAHHBIM TPeOOBaHUAM K O(QOPMIICHHIO KYPCOBBIX
paboT, MOcie MNOJTYyYeHHs IIOJIOKHUTEIBHOIO 3aKIIOUEHHsS IPOBOJUTCS OLEHKAa KadecTBa KypCOBOM
pabotsl. IlpaBmia 1O 3alONHEHHMIO D3JIEKTPOHHOTO IIA0JIOHA KypCOBOM pabOThl ONUCAHBI B
COOTBETCTBYIOLIEH TEXHOJIOTHYECKON MHCTPYKIMH 110 3aII0JHEHHUIO AJIEKTPOHHBIX 1a0JI0HOB TBOPUYECKUX

paboT u ux mepeaaue Ha MPOBEPKY.

4.2 Kputepun oieHMBaHHUS KYPCOBO#i padoThI

KauectBO mnHMCbMEHHOW TBOpYECKOW pabOTHl OMPENENseTCS CTENEeHBI0 €€ COOTBETCTBUS
COBOKYITHOCTH YCTAHOBJICHHBIX TpeOOBaHW: OHAa JOKHA OBITh aKTyalbHOH, COOTBETCTBOBATH
BBLIOpAaHHOW TEeMe HCCIEeIOBaHUsS, JIOTUYHO TIOCTPOEHHOW, TPaMOTHO H3JNOXeHHOW u T.n. Kaxmoe
TpeOOBaHUE TPENICTABIACTCS B BUJE JOKYMEHTAIBHO W3JIOKEHHOTO KPUTEPHsS — MpU3HAKA, HA OCHOBE
KOTOPOTO TPOU3ZBOAMUTCS OIICHUBAHHME TBOPYECKOW pabOThl HA COOTBETCTBHE JaHHOMY TpPEeOOBAHUIO.
BBuny mMHOrooOpasust TpeboBaHUI K TBOpUYECKOW paboTe OlIEHHBAHHME €€ KauecTBa OCHOBBIBAETCS Ha
MIPUHIUIIE MHOTOKPUTEPUATIBHOCTH.

J71s1 olleHMBaHUsI KYPCOBBIX PabOT MPUHSTHI CIAEAYIOIINE KPUTEPUU:

— HOPMOKOHTpPOJIb (0dopmiieHue, 00beM, oudimorpadus u ap.);

— npodeccuoHaIbHbIe KOMIETSHIINN: OPUTHHAIIBHOCTD, apPTyMEHTUPOBAHHOCTH (3HAHHE MPEAMETHOM
obmactu, (opmupoBaHHWE COOCTBEHHOTO MHEHHS W JIOBOJOB B HX 3alllUTy), HCIOJIb30BaHHE
MpoeCCHOHATBPHOW TEPMUHOJIOTHH (OIICHWBAETCSI, HACKOJIBKO TIOJTHO OTPaKEHa B BBICTYIUICHUU
npodecCuoHaIbHAsI TS PMUHOJIOTHS, & TAK)KE CTETICHb BIAJACHUS);

— YHUBEpCaJbHbIE KOMMETEHI[UU: TPAMOTHOCTb, CTHJINCTUKA, UCIIOIb30BAHUE CIIOXKHBIX TEPMHHOB,

YHUBCPCAJIBbHBIX MOHATUH U ap.

4.3 PazmenieHne pe3yibTaToB KypcoBOi padoThl

KypcoBbie paboThl, BBINOTHEHHbIE OOYYArOIIMMMCS, W PE3YIbTaThl MX BBINOJIHEHUS XPaHATCA B

JIEKTPOHHOM HopTdonuo obydvaromerocs. [locie momydyeHus OLIEHKH aBTOMATHUYECKH (OPMHPYETCs

13



BEJIOMOCTh IIPOMEKYTOUHOM aTTECTAIIUN 00YJAIOMIETOCS, YTO MO3BOJISIET KOHTPOJIUPOBATH MPOXOXKICHHE
y4eOHOT0 MJ1aHa 00YJarOIITUMUCS.

IIpy NONOXUTENBHBIX PE3YJIbTATAX TEKYILIETO KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOYHOMN
aTTEeCTallUd B COOTBETCTBHU C YYEOHBIM IUIAHOM IO MTOraM y4yeOHOro rojaa oQopmisieTcs MpHKa3 o

nepeBojie 00yJaronierocs Ha CiaeIyroIHi Kypc.
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TJIOCCAPUN

Ne
i Hosoe nonsitue Conepxanue
Buémorpaduueckoe COBOKYNHOCTh OMONIMOrpaguueckux CBEIEHUH O JIOKyMEHTe,
1 IIPUBE/ICHHBIX I10 OIpPENEICHHBIM IPaBWJIAM M IPeIHA3HAYEHHBIX
onmcaue JUI €ro UISHTU(UKAIUKU U 00IIel XapaKTepUCTUKU
3aBEpIICHHAs Hay4YHO-TNpaKTUYecKas paboTa BbBIIYCKHUKA IIO
OTIpeNieIeHHON MpobieMe, CUCTeMaTH3UPYIOIasi, 3aKperIsiomas 1
paciupstonias TEOPETUYECKUE 3HAHMSI M IMPAKTUYECKUE HaBBIKU
BeinyckHas N
5 S —— BBIIYCKHMKA IPU PELIEHUHM KOHKPETHOM 3ajauu, yMEHHue
6oTa CaMOCTOSITENILHO pemarh npodeccuoHaIbHbIE 3a/1a4H,
pa XapaKTepU3yomas MUTOTOBBI YpOBEHb €ro KBalu(UKaLUU U
HNOATBEPXKJAIOIAs  €ro  CHOCOOHOCTh K IPOogecCHOHATBHOMN
JIeSITEIbHOCTH
3 I'iioccapuii TOJIKOBBIN (OOBSCHSIOMINI) CIIOBAaph MOHATUN M TEPMUHOB
o0pa3oBaTe/IbHbIE TEXHOJOIMH, pEalu3yeMble B OCHOBHOM C
JucTaHIHOHHBbIE OpPUMEHEHHEM HMH(OPMAIMOHHBIX W TEJIEKOMMYHUKAIMOHHBIX
4 o0pa3oBare/ibHbIE TEXHOJIOTMIl TpH ONOCPEAOBAHHOM (HAa pACCTOSIHMM) WIH He
TeXHOJIOTUH MOJTHOCTBHIO OMOCPEOBAHHOM B3aWMOJICHCTBUM OO0ydYaromerocs M
He1arornyeckoro paboTHUKA
KOMILJIEKCHAsl OLIEHKa YPOBHS MOATOTOBKU BBITYCKHHKA BBICILEIO
5 | HroroBas arrecranusi | yaeOHOTrO 3aBEJICHHUS Ha COOTBETCTBUE TPEOOBaHUSAM (heaeparbHOTO
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTAaHAAPTA
HECAMOCTOSITEJIbHOE ~ IPOU3BEJCHUE,  COCTABIEHHOE  IyTeM
6 Komnuiasinus . .
3aMMCTBOBaHMI, 0e3 COOCTBEHHBIX HAOIIONEHNNA U BEIBOJIOB
CaMOCTOsITeNIbHAsL Pa3pab0TKa KOHKPETHOW TEMBI IO H3y4aeMoOi
JUCLUIUIMHE C 3J€MEHTaMM HaydyHOro aHajiu3a, oOTpaKarolas
7 Kypcosasi paGora npuoOpeTeHHble  OOy4aromMMCS  TEOpPEeTUYECKHE  3HaHUs H
NPAKTUYECKHE HaBbIKM, YMEHUE paboTaTh C JIMTEpaTypoH,
QHAIM3UPOBAaTh  HUCTOYHHMKHM,  JeJaTb  OOCTOATENbHBIE U
000CHOBaHHbIE BBIBOJIbI
caiiT, Ha KOTOpoM OOyyaromuicss MoOXKeT paboTaTh C y4eOHBIMHU
8 JIlnunas cryaus MPOAYKTaMH IO AUCIHUILTIHAM, BXOSMIIMMH B €T0 HHIUBUIYaTbHBIN
yueOHbI M1aH
9 Monorpadus HAy4YHOE HCCIIEI0BAaHUE, TOCBALICHHOE OJJHOMY BOIPOCY, TEME
npoueaypa, KoTopash IPOBOJUTCS €  LEIbI0  HOJJEepXKaHHs
10 HopMokoHTpOJIb ennHooOpa3usi B CTPYKType U OpOpPMIIEHHH KYpCOBBIX pabOT U He
BMEIIIMBACTCS B COJIEpKAHUE paboT
IpomexyTounas aTTecTalys MO JAUCUUIUIMHAM Y4eOHOro IlaHa COOTBETCTBYIOLIETO
11 HaIpaBJIeHUsl MOATOTOBKM B (OpMe 3K3aMEHa, 3auera, KypCOBOM
aTTecTanus
paboTHI
12 PaGounii yuebHuk yueOHbI TMPOJYKT, MpeJHa3sHAUYEHHBIH s CaMOCTOSTEIbHOIO
U3YYEHUS
KpaTKOe TOYHOE MU3JI0KEHHE COJIepKaHus TOKYMEHTa, BKIIIOUYaloliee
13 Pegepar OCHOBHBIE (DaKTHUYECKHE CBEICHHS U BBIBOJBI, 0€3 JOMOIHUTEIHHON
MHTEpHpEeTaliy WM KPUTHYECKUX 3aMeYaHuil aBTopa pedepara
BBITMIOJTHEHHUE PA3JIMYHBIX 33JJaHUI y4eOHOro, HCCIIeI0BaTeNbCKOIO U
caM000pazoBaTEIbHOIO XapaKTepa, CPEACTBO YCBOCHUS CHCTEMBI
CamocTrosiTeibHasi | TPO(PECCHOHANBHBIX ~ 3HAHHWH,  CIOCOO0  TMO3HABaTeNbHOW U
14 padorta npoeCCHOHATIBHON  JeITeNbHOCTH; (OPMHUPOBAHHE HABBIKOB U
o0yuaruerocs YMEHMH  TBOpPYECKOW  JIEATENbHOCTH U  Mpo(eccroHalIbHOTO

mactepctBa ¢ npumeneHueM MKT-o0ydeHus; TeKCTyalbHbBIE
3aHATHS (paboTa ¢ TEKCTaMK) U paboTa C JIGKIIMOHHBIM MaTEPHAJIOM
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i Hosoe nousarue Conepxanue
KOHTPOJb 3HaHUI O0Oyyaromuxcsi B TEYCHHE CEMecTpa I10
. Tekymmii KOHTPOID pe3yabTaTaM y4eOHBIX 3aHATUH [0 MOAYIIO (mpocMOTp JIEKLHUH,
S) yereBaeMocTH BBIIIOJTHEHUE JIOMAIIHUX 3aJaHUM, 3JIEKTPOHHOE TECTUPOBAHUE,
KOJIJIEKTUBHBIE U KOMIIBIOTEPHBIE TPEHUHIH, J1a0OpaTOpHbIE paObOTHI
W T.J.)
ABTOMATH3HPOBAHHAS
HH(pOPMAIHOHHAS OpraHM30BaHHOE XPAHWIHIIE IyOJIMKalMM, MpeIHa3HAYEHHOE IS
16 | cueTeMa ynpaeieHus OBICTPOrO MOMCKA M JOCTyNa 00ydarolmuxcs K U3JaHUAM y4eOHOH,
3JIEKTPOHHBIMH y4e0HO-METOIMYECKOM, HAy4YHOH WU CIIPaBOYHOM JIUTEpaTypbl Ha
00pa30oBaTeJIbHBIMH | IEKTPOHHOM (LI POBOM) HOCUTEIIE
pecypcamu (MHTYB)
3aHATHE 10 MOJIrOTOBKE OOYYaIOLIMXCA K 3K3aMEHaM, HalMCaHUIo
17 TeaeTbioTopHT KypcoBOil paOOThl, NpaKTUKE B BHUJE HHIWBUIYaJIbHOTO wm
KOJJIEKTUBHOTO ~ NPOCMOTpa  OOydyarolMMHUCS  BHUAEO3anMcei
TEJIEBU3MOHHBIX KOHCYJBTAIIMI PENo1aBaTelsl
nepevyeHb y4yeOHBIX TUCIUILIMH C YKa3aHHEeM 00beMa X U3y4eHHUs, B
18 YueOHbli M1aH TOM 4HCIIe 00bEMa ayAUTOPHBIX 3aHATHHA, C pa30MBKON MO0 y4eOHBIM
1epuoJiaM, ¢ YKa3aHHUEM BHJIOB aTTECTALMU U CPOKOB €€ MPOBEICHMSI
00pa30BaTeIbHBIN MpOLECC ¢ MPUMEHEHUEM coziepkKalleiics B 6a3zax
JAHHBIX M MCIOJIb3YeMOH MpH peajau3alud 00pa3oBaTeIbHbBIX
nporpaMM uHpOpMammu ¥ oOecneuMBapOIUX ee  00paboTky
19 DJIEKTPOHHOE MH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJOIMM, TEXHHYECKHUX CpEJICTB, a TaKKe
o0yuyeHnue MH(}OPMaLOHHO-TEJIEKOMM YHUKAIIUOHHBIX ceTel,
o0ecrieunBalOIMX Iepefady IO JIMHUSAM  CBSI3M  YKa3aHHOM
uH(poOpMalMy, B3aUMOJAEHCTBHE YYAaCTHHUKOB 0OOpa30BaTEIbHOrO
npoiiecca
20 OMIMPUYECKUH MaTepual, OCHOBAaHHBIN Ha OIBITE
MaTepuaJ
MPO3anvYEeCKOe COUYMHEHHE HEOONBIIOr0 o0beMa H  CBOOOIHOM
KOMITIO3UIIMH, B KOTOPOM IMOJYEPKHYTO WHAMBHUAYyaJIbHAs MO3HMLIMS
aBTOpa, COYETAETCSl C HENPUHYKICHHBIM, YacTO MapaZoKCaIbHBIM
21 dcce U3JI0)KEHUEM, OPHEHTHPOBAHHBIM Ha pPa3rOBOPHYI0 pedyb. OIcce

MOTYT  HUMETh
nyOJIMIIUCTUYECKHH,
OeJUIeTPUCTUYECKUN U IPYTol XapakTep

¢unocodckuii,  UCTOPUKO-OMOTpapuUecKuii,

JUTEPATYPHO-KPUTUUYECKHIA,
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HNPUJIOXKEHMUE A YuuduunpoBaHHbie TPeOOBaHUA K 0POPMJIEHUIO KYPCOBBIX padoT

00y4arouuxcs
Ne
i OO0bexT yHupuKauuu [TapameTps! yHHPUKATUT
1 | ®opmar nucra Oymaru A4
2 | Pasmep mpudra 14 myHKTOB
3 | Ha3panue mpudra Times New Roman
4 | MexxnyCTpOYHBIN HHTEPBAI [TonyTtopHbIi
5 Komn-Bo cTpok Ha cTpaHuie 28-30 cTpok
(1800 meyaTHBIX 3HAKOB)
6 | AG3zan 1,25 cm (5 3HaKOB)
7 | Tons (Mmm) Jleroe, BepxHee u HmwkHee — 20, mpaBoe — 10.
8 | O6muii 06bem 6e3 nmpunokenuit | 20-25 cTpaHHI] MAIIMHOIIMCHOTO TEKCTA
9 | O0bem BBeCHHS 2-3 CTp. MAITMHONKMCHOTO TEKCTA
10 | O6GBemM OCHOBHOM YacTu 15-20 cTp. MaIMHONIUCHOTO TEKCTA
11 O6beM 3aKiIoueHus 2-2,5 cTp. MAlIMHOMMCHOTO TEKCTa
(mpuMepHO paBeH 00beMy BBEJICHHS)
12 Hywmeparnus crpanuig CkBoO3Has1, B HIDKHEH 4acTH JIMCTa, mocepeaune. Ha
TUTYJIBHOM JINCTE€ HOMEP CTPAHHIIBI HE TPOCTABIISECTCS
[TocnenoBarenbHOCTh TutynbHBIN THUCT. 3ajaHUE HA KYPCOBYIO padoTy.
13 | MPMBE/ICHNS CTPYKTYPHBIX Copnepxanne. Beenenne. OcHOBHAS 4acTh.
yactel paboThl 3axmouenue. ['noccapuii. Ciucok UCIOIB30BaHHBIX
ucTOYHUKOB. Cnucok cokpaiieHuid. Ilpunoxenus
Odopmienne CTpYKTYPHBIX Kaxxgas ctpykTypHast 4acTh HAUMHAETCS C HOBOM
14 yactell paboThl cTpaHubl. HammeHoBaHMs IPUBOATCA ¢ ad3ama ¢
MPOIKUCHOI (3aryiaBHOM OyKBbI). Touka B KOHIIE
HaMMEHOBAHUS HE CTAaBUTCS
15 | CtpykTypa OCHOBHOM 4acTu 2-3 rnaBbl, COpa3MEpHBIE 110 00BEMY
16 Hanuuue rnoccapust O06s3aTenbHO
He menee 10
17 CocraB cniicka ucrnonb3oBaHHbIX | He menee 10 6ubnuorpaguueckux onucanuit
HCTOYHHUKOB JIOKYMEHTAJIbHBIX U JTUTEPATYPHBIX HCTOYHHUKOB
18 | Hanmuue npusioxeHui O06s13aTenbHO
Odopmienue coaepkanust Coneprkanue (OrJIaBIeHUE BKITIOYAET B CeOs
19 (ornasiieHus) 3aroNI0BKH BCEX Pa3/IeioB, IIas, naparpados,
ryioccapus, IPUIOKEHUH ¢ yKa3aHHEM CTPaHHII
HayvaJa KaXJI0i 4acTH)

18




HNPUJIOKEHMUE b IlpumMepHbIii NJIaH MOATOTOBKH KYPCOBOii padoThI

Ne Hanmenoanue srana CpoOK BBINOJHEHUS
/1
1 | Coop HEOoOX0AMMOI IUTEPATYPHI, TIOATOTOBKA Onbmuorpadudeckoro | 1-2-s1 Henmenu cemectpa
cnucka. Pabora B UHTYD
2 | 3yyeHue U aHaIM3 HCTOYHUKOB U JINTEPATYPHI 3-5-51 Hellenu ceMecTpa
3 | IloaroroBka 0030pa HCTOYHUKOB U JIUTEPATYPHI 6-8-s1 Hemenu cemecTpa
4 | KoHCyNbTaIMK ¢ TIPENoaBaTeIsIMU
5 | ®opMynupoBaHUE OCHOBHBIX TEOPETHUCCKUX TTOJOKEHUHN U 7-9-s1 Henenu cemecTpa
M3JI0KEHUE OCHOBHOM YacTh KypcoBoit paboTel. KoHCynbTanmm ¢
IPEIoIaBaTeISIMU
6 | IToaroToBka BBeIECHUS, 3aKIIOYEHUS 10-s1 Hemensa cemectpa
7 | Odopmiienue KypcoBoii paboThl U IPUIIOKEHUI 11-12-s nenenu
cemecTpa
8 | Ilpeacrasienue KypcoBoil pabOTHI JIIsl MPOBEPKH HA HOPMOKOHTPOJIb. | 13-s1 Hemenst cemMecTpa
KoHcynpranuu ¢ npenojaBateisiMu
9 | BHeceHue HCIIpaBISHUIA U IOTIOJTHEHUH 110 3aMEYaHUsIM 14-g nenens cemectpa
10 | Cnaua KypcoBoii paboThI 15-s1 Heens cemectpa
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HNPUJIOKEHMUE B La6gon nist opMuUpoOBaHUs, TPAHCIIOPTHPOBKH M XPAHEHHSI KYPCOBOM

padoThl/ KypcoBOIo NpoeKTa

OcHoBHbIE JaHHBbIE 0 padoTe

Bepcus mab6nona 2.1
Ounman
Bun pabothl Kypcogas pabora

Hazpanue JUCHUITIINHBI

Tema

damunus CTyACHTAa

Nwms cryaenTa

OtuecTBO CTyEHTA

No koHTpakTa

31ech U HIKE IPUBEIEHBI PEKOMEH IAlMU 110 3anoyiHeHuto mabnona «Kypcosas padoTtay.

Buumanne! [labnon «KypcoBas pabora» oTdopmMaTupoBaH B COOTBETCTBHH TPEOOBAHHUAMHU IO
odopmIIeHHIO0 KYpcOBO# paboThl. PekoMeH1yeM BaM He MEHITHh OpMaTHPOBAHHUE MA0IOHA.

[Tocne BBIMONHEHHS] KypCOBOW PabOTHI Bl JIOJDKHBI YAATUTh TEKCT PEKOMEHIAINH, BBIACICHHBIN
CHUHUM IIBETOM.

3amosHUTE TabJIMIy OCHOBHBIX JIaHHBIX O padore.

OobazamenvHole 0214 3aN0THEHUSA NOJIA

[Tone «Bepcusi mabnoHa» — JaHHOE MOJIE JOJDKHO COJAEpKAaTh 3HAYEHHE BEPCHH 3alOHIEMOro
11abioHa. MeHATh B M0JIe YKa3aHHYIO BEPCHIO Aa0JI0HA 3aIPEIIECHO.

[Tone «®unuany — qaHHOE TOJIE JOJIKHO COJEPKaTh Ha3BaHue (punana.

[Tone «Bunx paboTe» — mpeaHa3HaueHo JjIsl BBOJA BUA paOOTHI.

[Tone «Ha3BaHue AMCHUIUIMHBD — TaHHOE MOJIE JOJIKHO COJEPKAaTh HA3BAHHUE IUCLUILINHBI.

[Tone «Tema» — aHHOE MOJIE TOJKHO COJEPKATH TEMY KYPCOBOM pabOTHI.

[Tone «®amunus cTyieHTa» — NpeJHa3HAYeHO JJIs BBOAA (DaMUIIUU CTY/ACHTA.

[Tone «Mm4 ctyneHTay — npeHa3HavYeHo JUisl BBOJIA UMEHU CTYACHTA.

[Tone «Ne kOHTpakTa» — MpeAHa3HAYEHO ISl BBOJA HOMEpPA KOHTPAKTA.

Heooazamenvuvie 014 3an01HeHUA NONA

[Tone «OtyecTBO oOOyd4aromerocs» — JaHHOE ToJieé TpeJHa3HAYeHO JMJii BBOJA OTYECTBA

o0yuarolerocs.

20



Conep:xkanue

3/1ech pa3MEeCTHTE COJIepPIKaHNE
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BBenenue

371ech pa3MECTUTE TEKCT BBEICHHS
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OcHoBHAA YaCTh

1 ri1aBa OCHOBHOM 4acTH

3,I[eCB pPasMECTUTE TCKCT HCpBOfI TJIaBBI OCHOBHOM YacCTH

2 rJ1aBa OCHOBHOM 4acTh

3z[ec13 pPasMECTUTE TEKCT BTOpOfI TJIaBBI OCHOBHOM YacTH

3 rj1aBa OCHOBHOH 4YacTH

3/1ech pa3MECTUTE TEKCT TPEThEH riaBbl OCHOBHOM 4acTH

B 3aronoBkax 31eMeHTOB BMECTO «l rj1aBa OCHOBHOU YacTH», «2 TJIaBa OCHOBHOM YacTH», «3 IjaBa
OCHOBHOM 4YacTW» JOJDKHBI OBITh HANMCaHbl HOMEpAa W Ha3BaHUSI COOTBETCTBYIOIIMX TJIaB, 3arojIOBOK
«OCcHOBHas 4acTh» JOJDKEH OCTaBaThCs 0€3 N3MECHECHUI.

Ecnu B paboTe OTCYTCTBYET 3JIeMEHT «3 TJlaBa OCHOBHOM 4acTW», 3aroJIOBOK «3 TjaBa OCHOBHOMU

qacTu» H606XOIII/IMO YAAJIUTD.
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3akJjaroueHue

31ech Pa3MECTUTE TCKCT 3aKJIIIOYCHUA
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TJIOCCAPUN

Ne i/t

Tloustue

Onpenenenue

B nanHo# KoJIOHKE
pa3MecTHUTE MOPSIIKOBbIE
HOMEPA IMOHATHH ITI0CCaAPUSL.
[TopsiAKOBBIN HOMEP MOXKET
MIPOCTABJISITHCS KaK
BPYUYHYIO, TaK U
ABTOMATUYECKH.
KonnuecTBo cTpok B
TabauIEe J0HKHO CTPOTO
COOTBETCTBOBATD
KOJIMYECTBY BHECEHHBIX B
Hee noHsaTui. [lycTeix cTpok
B Ta0yuIle ObITh HE TOHKHO

B manHo# KoJIOHKE

Pa3MECTUTE KOJIOHKE ITOHATHA

riaoccapus

B nanHO# KOJIOHKE pa3MecTUTe
OnpeeeHus MOHATUI
roccapus
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CnucoK HCMO0JIb30BAHHBIX HCTOUYHHKOB

B nanHOM KOJIOHKE pa3zMecTUuTe
MOPSIIKOBBIE HOMEpa
MCII0JIb30BAHHBIX UCTOYHUKOB.
Hymepanus ucnosib30BaHHBIX
WUCTOYHUKOB JIOJKHA OBITh
CKBO3Hasl.

ITopsiAKOBBI HOMEP MOKET
IIPOCTABIIATHCS KaK BPYUHYIO, TAK U
ABTOMATUYECKH.

KonuuecTBo cTpok B Tabnuiie
JIOJ>KHO CTPOrO COOTBETCTBOBATH
KOJIMYECTBY BHECEHHBIX B HEE
MCIIO0JIb30BAHHBIX UCTOYHUKOB.
ITycThIX CTpOK B TabsuIiie OBITH HE
JIOJKHO

B nanHOIi KOJOHKE pazMecTuTe OubInorpapuveckue
OIMCaHMSI UCTIOJIH30BAHHBIX HCTOYHHKOB
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Cnucok coxkpameHui
371ech pa3MECTUTE CIIMCOK COKPAIEHUH.

Ecnu B paborte oTcyrcTByeT 31eMeHT «CIUCOK COKpallleHUi», 3aroioBoK «CHHCOK COKpPAILEHUI

HEOOXOUMO YIAIHTh.
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puiaoxennst

31ech pa3MECTHTE MOPSIKOBYIO OYKBY 3neck pazmectute (hailn MPUITOKCHUS
npuiokeHus. Hymepanus npuioxeHuit 1omxHa
OBITh CKBO3HAsI, 32 UCKIIFOUCHHEM OYKB E, 3,1,
0,4, b, bl, b.

ITopsAKOBBII HOMEP MOKET IPOCTABIATHCS KaK
BPYYHYIO, TaK U aBTOMAaTUYECKHU.

KonngecTBo cTpok B TabHUIE TOKHO CTPOTO
COOTBETCTBOBATH KOJMYECTBY MPUIOKECHHIH.
[TycThIX cTpOK B Tabnmuiie ObITh HE JOIHKHO
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HNPUJIOXKEHMUE I' Oo6pa3en ogopmiieHHsI TJ10CCAPUS

I'JIOCCAPUIA
No
i HoBoe nonsitue Coneprxanue
IeHHass Oymara, MOATBEpXKIAroIIas O0s3aTeIbCTBO BO3MECTUTH €€
1 Oo6siuranust BJIAJICNIbIly HOMUHAIBHYIO CTOMMOCTH C VYIUIATOH (PUKCHPOBAHHOTO
pOLEHTA
TOKYMEHT,  yJIOCTOBEPSIIOLIUMI  TOCYJapCTBEHHOE  IpHU3HAHHE
2 IlaTenT TEXHUYECKOTO PEHICHUS H300pETCHHEM U 3aKPETUISIONINI 3a JIUIIOM,
KOTOPOMY OH BbIJIaH, UCKIIIOUUTEJIbHOE ITPaBO Ha U300peTeHHe
3 B T T
4 ceree |
5 T T T
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5263.Kypc.01;MIIK.01;1

METOJJUYECKOE IIOCOBHUE
1O KYPCOBOM PABOTE

ncuxoJiorus

MOCKBA 2023
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PexomennoBano YueOHO-METOINYECKAM
COBETOM B KadecTBe y4eOHOTO mocoous

JUTSL 00 Y9arOIINXCSl

METOJIUYECKOE IIOCOBUE
1O KYPCOBOM PABOTE

ncuxoJiorus

B MetoaudyeckoM 1ocoOMM M3JI0KEHBI 11e1h 1 OCHOBHBIC 337a4d KypCOBOU pabOThI, HA pelieHUue
KOTOPBIX OPHEHTHUPYIOTCS OOydYaromiuecss MpU BBINOJIHEHUU KypcoBOW paboThl. [IpuBeneHbl TeMbl
KYpPCOBBIX pa0OT W TMPUMEpPHbIE NOUAAKTUYECKHE IUIAHBI 10 KaXIOM TeMe, a TakkKe CIHCOK
PEKOMEHTyEMOM JINTEpPaTypHI.

Meronudeckoe TMmocoOue TpeaHa3HadeHo Juisi oOydaromuxcs 1o Hampaeienuio 44.03.01
«[Temarornueckoe obpazoBanue no aucuurmuHe «lIcuxonorus», a Takke A OPraHU3aTOPOB y4eOHOTO

npoiiecca.
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1 OBIIIME IMOJIOKEHU A

Metoaunueckoe Mocodue aapecoBaHO OOYYArOIIMMCS, BBIMOJHSIONIMM B IIpolecce OO0y4YeHHS
KypcoByto paboty mo aucuuiuiiHe 5263 «llcuxonmorusi», a Takke PyKOBOJUTEISM JaHHOW KypCOBOM
paboTHI M OpraHu3aTopaM y4eOHOro mporecca.

KypcoBast paboTa 1o JaHHOW AMCIMIUIMHE BBINOJHACTCS Ha ISITOM Kypce M MPENCTaBisieT coOoi
CaMOCTOSITENIbHYIO Pa3pab0TKy KOHKPETHOW TeMbI C 3JIEMEHTaMU HAyYHOTO aHaln3a. Y4yeOHas JesTelb-
HOCTh JAHHOTO THWIIA, MpPEAHA3HAYCHHAs Ul YIIIyOJeHHs 3HAHWHA IO TICHXOJOTHH, (HOPMHUPOBAHHIO
NPAaKTHYECKUX HABBIKOB Pa0OTHI C HAYYHOW JIUTEPATYpOH, a TakKe MOHMMAaHHM CIECHU(PUKNA pPEIICHHS
METOIOJIOTHYECKUX MTPOOIIeM B 3TOI 001aCTH 3HAHHUS.

CrpykTypa U cofepx)aHue KypcoBoil paboThl, HOPSI0K €€ BBINOIHEHUS, OPOPMIICHUS U aTTEeCTalluu
orpesiesieHbl yaeOHo-MeToandeckuM nocodbuem «Kypcoast pabota. Ilopsinox Hanucanusi u oopmMIIeHUS
(9049.01.01;MVY.01;5)». B HacTosI1eM TOCOOMH M3II0KEHBI 11EJIb K OCHOBHBIE 33J1a4i KYypPCOBOM paboTHI,

TEMBbI KYPCOBBIX pa60T U IPUMCPHBIC TUAAKTHUYCCKUC IIJIaHbI 110 KaXJ0M TeMe.

2 IIEJIb U 3AJTIAYH KYPCOBOM PABOTHI

Llenvio Kypcosoii pabomul SBISETCS pacUIMpeHUE 3HAHUN MO M30paHHOW OOJIACTH TCHUXOJIOTUU U
pPa3BUTHE HABBIKOB CaMOCTOSITEILHOM pPabOThl C HAyYHBIM MaTE€pUAIOM B paMKax KOHKPETHOTO
IICUXOJIOTMYECKOro uccienoBanus. B npouecce pa3paboTku MarepuaioB oOydarouics:

- (hopmupyeT ycToiturBbie HABBIKU MO00PA, aHAIN3a U OLICHKU HAYYHOU JIUTEPATYpBhI;

- YUUTCSI CTPYKTYPUPOBATh MOAXO0/IbI U BEIPA0ATHIBATH CBOIO MO3UIIMIO IO OTHOIICHHIO K PA3JIMYHBIM
napajurmMaM MOHUMAaHHUS SIBJICHUH;

- OCYILIECTBIISET MIOMCK HOBOT'O 3HAHUS U CBOETO CTUJISL U3JI0KEHUSI MaTepHaa;

- (hopmynupyeT u apryMeHTUpYyeT MPEJIOKEHHUS U PEKOMEH/IAllMU TI0 PEIICHUI0 HAyYHOU 3a/IauH.

Ocnognbimu 3a0a4amy TIPYU BBIITOJIHEHUU KYPCOBOW pabOTHI SBISIOTCA:

- IpaBWJIBHOE HCIOJB30BaHUE METOJOJOTUYECKOr0 ammapara, OOOCHOBaHHE aKTyaJbHOCTH U
MPAKTUYECKON 3HAYMMOCTH TEMBI pa0OThI B IICUXOJIOTO-TICUXOJIOTUYECKOU eI TeNbHOCTH;

- UCCIIE/IOBAHKNE COCTOSIHUSA U MEPCIIEKTUB PellleHns N30paHHON Mpo0IeMbl HAyYHOTO UCCIIEIOBAHMS,

- pa3paboTKa MPAKTUYECKUX PEKOMEHAIMK CIEeUATUCTaMU IIKOJIBHOW 00pa30BaTeIbHON CUCTEMBI
10 UTOTaM TEOPETHUUECKOI0 aHaJIN3a U MPAKTUUECKOI0 UCCIIEIOBAHMUS;

- (hopmupoBaHNE HABBIKOB CaMOCTOSTEIHHONW pabOThl ¢ HaydyHOUl WMH(poOpManueld Ha BceX dTamax

BBITOJIHEHUS KYPCOBOH pabOTHI.

3 TEMbBI KYPCOBBIX PABOT U ITPUMEPHBIE ITUJAKTUYECKHUE I1JTAHBI

Tembl KypcOBBIX pabOT U MPUMEPHBIC TUAAKTHUECKHE TUTAHBI TI0 TeMaM MPUBEACHBI B Tabmuie 1.

JlupakTrdeckue TUTaHBI Ha3BaHbl MPUMEPHBIMU TIOTOMY, YTO IO YCMOTPEHHIO OOydaromierocs u
PYKOBOJMTENSI KYpCOBOM pabOTBI OHM MOTYT OBITh pACIIMPEHBI 3a CYET BKJIIOUEHHUS B HUX
JOTIOTHUTENBHBIX TUAAKTUYECKUX €AWHUIL. Takoe pacHMpeHHe OJDKHO OBITh 0OOCHOBAHO, JOIYCTHUM
HEOOXOIMMOCTBIO 00Jiee TOJHOTO PACKPBITUS TEMBI, JOMOJHUTEIBHBIMU OSKCIIEPUMEHTAILHBIMU

JAHHBIMH WJIA TPAKTUKOM MCUXOJIOrO-TIEAArOTHYECKON NEATENbHOCTU U Jip. [IpH BBINOJIHEHHH KypCOBOU
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paloThl, B NEPBYIO OdYepelb, NOJDKHBI OBITh PACKPBITHl IUAAKTHUYECKHE EIUHUIIbI, IPUBEICHHBIE B
Tabymue 1.
[TpuMepHBIi IUAAKTUYECKHH IJIaH PEKOMEHIYeTCsl HCIIOJIb30BaTh OOyyaromeMycs Takke Ipu

COCTaBJICHUH TJIOCCApUS 110 TEME KypCOBOM pabOTBHI.
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Tabmuma 1. Tembl KypcoBbIX pabOT U MPUMEPHBIE TUJAKTUYECKHE IIaHbI [0 TEMaM

TeMmbl
KYpPCOBBIX paboT

[IpumepHBI AMAAKTUYECKUN IUIAH MO TEME

1. Ilcuxonorusi Kak Ha-
yKa: METONOJOTUS U
CBSI3b C JPyruMH 00ja-
CTSIMU 3HAHUSI

Memooonozuueckue 0CHO8bl NCUXO002UUECK020 ucciedosanus. OOBEKT U
npenMet uccienoBanus. OcHoBHbIe nmpoOiembl. Llenn u 3amaun. CoBpeMeHHBIE
HalpaBJICHUST M IIKOJbl TCUXOJOTUYECKOro 3HaHUA. OCHOBHBIE TOHSTHUSA:
JIMYHOCTD, IE€ATEILHOCTD, OOIICHHE, OTHOIIEHU. KOHIEMIus 1eITeIbHOCTH U €€
pazsutue. Ilpunyunst ncuxonozuu. IlpuHUUNBI JEeTEpPMUHU3MA, PA3BUTHS,
CHCTEMHOCTH, €IMHCTA CO3HAHUS U JEITEILHOCTH.

Memoowvt ncuxonozuu. MeToabl TOTYYEHUS TICUXOJOTHUYECKOW HH(POPMAIIHUH.
Tecmuposanue nuunocmu. JIMUHOCTHBIC OMPOCHUKH. [IpOEKTHBHBIC METOIHMKH.
OOBEKTUBHBIE METO/Bl MCCIICIOBAHUS JTUYHOCTH. MeTosibl 00pabOTKH JTaHHBIX.
MeTtoapl mcuxojorudeckoro Bo3zciicTBus. HaOmonenne n 6ecena. CymiHOCTb
MICUXOJIOTHYECKOT0 JKCIIEPUMEHTa. TecT W ero BO3MOXHOCTH. CouuomeTpus.
MeToabl OKa3aHus ICUXO0J0THYSCKOl momotiu. Ilcuxonorudyeckoe odecedueHue
nesaTenbHOCTH. [IcuXomornyeckoe ConpoBOXKICHHE

2. Uctopus
TUn

IICHUXOJIO-

Hauano d¢opmuposanua ncuxonocuu. Ilepunon GopMupoBaHus TICHUXOJIO-
TUYECKOTO 3HaHUS B paMKax JAPYrux HaydHbelix aucuurummd (IV-V BB. 1o H. 3. —
60-e rr. XIX B.).

Pazeumue npeocmasnenuii o0 Oyuie 6 PpPAMKAX PENUZUOHBIX CUCHEM U
pumyanoe. YueHue o nyme. YdeHus o0 ombiTe M O co3HaHuu. OOmas
XapaKTePUCTUKA JIOMApaJUTrMajbHOTO Iepuoaa (GopMUpPOBaHUS  IICHXOJIO-
TUYECKOr0o 3HAHUS.

Ilcuxonozua kak camocmosamenvhas Hayynas oucyuniauna (60-e 22. XIX 6. —
Hacmoawee epems). Dtan (popMupoBaHUS NEPBBIX mapaaurMm. Kpusucel B
TICUXOJIOTHYECKOM 3HaHWH. VcTOpusi COBETCKOW TCHUXOJOTHU M TICUXOJIOTHS B
yCIIOBHSX pbIHKA. OCHOBHBIE HAINPABJICHUS PA3BUTHS TICUXOJOTUYECKON HAYKH U
COBPEMEHHOCTb.

Ilcuxonozuueckasa nayka u ncuxonouueckasa npaxmuka. OyHnameHTaabHas
TICUXOJIOTHS U MPUKJIIagHas cUxonorusi. OCHOBHbBIE HANPaBIEHUS MPAKTUYECKOMN
ncuxonoruu. Cepbl MPaKTUIECKOTo MPUMEHEHUS TICUXO0JI0THYEeCKOT0 3HAHUS

3. ®usunonorus u
IICUXOJIOTHUS

Cmpoenue nepenon cucmemsl. CTpoeHue HelipoHa u Helpodusnonorus.
["ostoBHO#M Mo3r U nicuxuka. Co3HaHue U oTpakeHue. Peduieke u peakuus. Metoq
ycioBHOoro peduekca. Ilcuxodusmonornyeckas mnpobiema. AmnmapaTypHble
METO/bl M3yYEHUS TICUXHKH. MOTOpHBIE METOHBI. neKTpodHIedanorpadus.
OKI'. Bre3Banuelii moreHrain. I'eHeTuka u cuxoorust. OCHOBHBIE ITOIXOIBI K
npobieMe OMOJIOrMYECKOro U COLUAIBHOIO B PA3BUTUU IICUXUKHU.

Pazeumue ncuxonocuu 6 konye XIX — nauane XX 66. PeduexkropHas
KOHIENIMA: CyIHOCTh M UCTOYHHKHU. Paborer WM.II. IlaBnoBa. JlestenbHOCTD
B.M. bexrtepeBa. CBolictBa HepBHON cuctembl. (CeHCOopHas cHUCTEMA.
Heliponayku. ®usunonorus L{THC

4. CTpyKTypa TICHUXHUKH
U TICUXUYECKOE pa3BU-
THE

Cmpykmypa ncuxuku u auunocms. llcuxuueckue Mmo3HaBaTENbHBIE MPOLIECCHI.
Omynienne, BHUMaHue W Bocrpusitue. [IpoGiemMa BHHMaHMS B TICHXOJOTHHU.
Bunpsl BHuMaHusa. TeopeTnyeckue HampaBieHUsS B UCCICIOBAHHMSAX BHHUMAaHUA.
Bocnpusitue npoctpaHctBa W ABWKEHHMSA. KOHCTAaHTHOCTH  BOCIPHUATHSL.
[lcuxuueckue cBoiictBa U oOpasoBaHus. CocTOsSHUS. OMOLUMU U BOJS.
MoTuBansi ¥ HaNpaBJI€HHOCTh. YCTaHOBKa W mnoBeAeHue. Co3HaHUE U
Oecco3HaTenbHOe. MI3MEHEHHBIE COCTOSIHUS CO3HAHUS.

Ilcuxuueckoe pazeumue. PazBuTHe NCUXUKU B OHTOT€HE3€. DTalbl pa3BUTHUA.
OOyuenne u HayueHue. Konnenmuu oOyueHus. 3HaHHS, YMEHUS U HaBBIKH.
CrnosxxHble popMBbI HAyYEHUS
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Temsl
KYpCOBBIX padoT

[TpumepHBI AMAAKTHYECKUAN TJIaH MO TEME

5. IlaMgTh, MBIIUICHHE
U pedb

Ilamame. OcHOBHBIE MHeMHUYeckue mporecchl. Kiaccudukarmm BHUIOB MaMATH.
MoHucT4yeckass M MHOXKECTBEHHAsl TPAaKTOBKU mnaMATH. DyHKIHMOHAIbHBIN
MOIXO/ B MCCIICJIOBAHUAX MaMATH. YPOBHHU TepepadoTku nHpopmaruu. [lamsate
Y OpraHu3aIus 3HaHUM.

Mbuimnenue u unmennekm. COOTHOIICHUE TIOHATUM «MBIIUICHHE» U
«uHTEUIEKT». Buapl MbineHus. MpinuieHue u joruka. IIpouecc MbinuieHus.
Mpeiniearne W TBOpYECTBO. VHIUBUIyanbHBbIE OCOOCHHOCTH HWHTEIICKTA.
Bo3spacTHble, MOJI0BbBIE U COIUANBHBIE 0COOCHHOCTH WHTEILICKTA.

Peup. OOmas mcuxosnoruyeckas XapaKTEPHCTUKA pEeYd. OBOJIONUS HJIEH O
npupoje s3pika U peud. PeueBold oHTOreHe3. OCHOBHBIE IICHXOJOTHYECKHE
acnieKkThl (YHKIMOHWUpOBaHUS peun. JluuHocte B peun. [lpakTudeckue
MIPUIIOKEHUS UCIIOJIb30BAHUS PEYU

6. DMo1us, BOJIS U IICH-
XUYECKHE MEXAHU3MBI

Imoyuu u uyecmea. O0mee npeacrapieHue 06 smonuax. KoHmenuu smMoui.
Pone osmomwmii. IlposiBienne »sMouuii. MexaHu3Mbl SMOLMNA. YHpaBieHUE
sMmouusmMu. UyBcTBa. Boss u BoJeBble XapaKTEpPUCTHKU JTUYHOCTU. CMENOCTh U
pEUIUTENBHOCTD.

Ilcuxuyeckne MexaHu3Mbl. YOSKICHHE W NPUHYXKICHUE. 3apakeHHEe U
noapaxkanve. BHynenue u npuHyxaeHue. JInunelil npumep

7. Teopun nuuHOCTH

Ilpobnema nuunocmu 6 ncuxonozuu. OCHOBHbIE NOJAXOABl K H3YUEHUIO
JMYHOCTH. YPOBHHU aHAJIM3a JUYHOCTH KaK IICUXOJIOTUYECKOT0 00pa30oBaHMUs.
Ilcuxoounamuueckas meopusa nuunocmu. JIndbuno. ®aspl pa3BUTUS JTUYHOCTH
no 3. ®peitny. HWp, sro wu cymepsro. Apxerunsl. KosexktuBHoe
Oecco3HaTenbHOE. DKCTpaBepCHsl U HHTPOBEPCHSL.

T'ymanucmuueckan meopus nuunocmu. «KimHUYECKOE» U «MOTHBALMOHHOE
HanpasyieHus. Camoakrtyanusauud. [191e ypoBHell MoTuBamuu no A. Macinoy.
Crpykrypa «5». XapakTepuCTUKH 1I€IOCTHOMN JINYHOCTH.

Koenumuenaa meopua nuuynocmu. JInaHOCTHBIM KOHCTPYKT. Cymepop-
JUHATHBIE U CYOOpAMHATHBIE KOHCTPYKTHL. «SlnepHbie» u mnepudepuueckue
KOHCTPYKTHI.

Ilosedenueckaa meopusa auunocmu. PedrnekropHoe U conuaibHOE Harpasiie-
HUs. Peduiekchl ¥ conpanbHble HAaBBIKM KakK 3JeMeHThl JuuHOCTH. Camorddexk-
TUBHOCTh. CyOBEKTUBHAs 3HAYUMOCTb U JOCTYIHOCTb.

eamenvnocmuas meopua auuHocmu. JleITeIbHOCTh KaK UCTOYHUK Pa3BUTHS
auyHocTH.  WHTepmopusauus.  IIpenmMeTHOCTh M CyOBEKTHOCTh  Kak
XapaKTEPUCTHKU AESITEIbHOCTU. YeThIpEXKOMIIOHEHTHAsE MOJIENb JINYHOCTH.
JAucnozuyuonanvnas meopua auunocmu. «OKectkoe», «MsIrkoe» u
IPOMEXYTOUHOE ((hOopMabHO-TMHAMUYECKOE) HampaBieHus. Teopus 4epT.
dopMabHO-IUHAMUYECKUE U COAepKATEIbHbIE CBONCTBA INYHOCTH

8. [lcuxuueckoe pa3Bu-
THUE INYHOCTHU

Dakmopbl nCUXUYECKO20 paA36umus 4enogeka. bUoIornueckue U CpeaoBbIe
dakTopel. [laHHBIE TICMXOTCHETHKU. «IDNUTeHeTHYecKui mnaummadTy. Cranu-
aIbHOCTb M HEMPEPBIBHOCTh MICUXUUYECKOTO PA3BUTHSI.

Ilepuoouzayuu  ncuxuueckozo pazeumun. ['€TEPOXPOHHOCTb  Pa3BUTHSL.
CeH3UTUBHBIE W KpUTHYECKuEe mepuoanl. [lepmoanzanuu *KU3HEHHOTO IHMKIA
YEJI0BEKA.

IHepuoouzauyuu rocnumuenozo pazeumus. llepumonmzanusa K. ITnaxe. Cragun
nerctBa o A. bamnmony. YpoBam HpaBcTBeHHOTO pazButus 1o JI. KonGepry.
WccnenoBanusi BO3pacTHOM JIWHAMUKH KOTHHTHBHBIX criocoOHocteid. Ilepuo-
JU3aIi JIMYHOCTHOTO pa3BUTUs uenoBeka mo 3. Opeiiny, O. Opukcony, /.b.
DIIBKOHUHY.

Ilnanuposeanue u 6v160p rHcusnennozo nymu. JXu3HEHHBIN MyTh Kak mpoOiema.
JKu3HeHHbIe MIIaHbl ¥ )KU3HEHHBIN ClIeHapHil
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Temsl
KYpCOBBIX padoT
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9. [lcuxomorust WHIU-
BUIYaJIbHBIX Pa3IHunil

Hcmopua cmanoenenus ougpghpepenyuanvnoii ncuxonocuu. B3risnpl aHTHY-
HBIX YYEeHBIX Ha UHAMBHAYyalbHble paznuuusd. DopmupoBanue auddepeH-
UAAIBHOM  IICUXOJIOTMM KaK  CaMOCTOSITEJIbHOM HAyYHOM  JUCLMIUIMHBI.
UccnenoBanust b.M. Temnosa u B.J[. HeOpumnuna. CoBpeMeHHBIE HCCIIe-
JIOBAHMSL.

Ilpeomem u memoowvt ouggpepenyuanvnoit ncuxonozuu. 3anadn nuddepeH-
nuanbHOi ncuxosioruu. Ilcuxonoruueckue tectbl. CTaTUCTHUYECKUE METO/bI B
nuddepeHIaIbHON TICUXOJIOTHH.

OcnoéHnble Hanpasienus OughhepeHuyuaIbHO-NCUX0102UUECKUX UCC1e00-
éanuil. VI3yuenue OMOJIOTMYECKUX OCHOB MHIUBUAYAIbHBIX paznuuuid. Teopus
yept. Jlekcukorpaduuecknit moaxon. HemocpeiacTBEeHHBIH aHAIW3 WHIWBU-
JyaJIbHBIX U TPYNIIOBBIX Pa3IUUHii

10. ConmansHO-TICHXO-
JIOTHYECKHUE MPOOIIEMBI

Ilpeomem u cmpykmypa coyuanvnou ncuxonocuu. ONpeneieHne ColuaIbHON
ncuxonorud. OOBEKTHI MCCIEN0BaHUS B coLMaibHON rcuxojoruu. CTpyKkTypa
COLIMAJIBHONW IICHUXOJOruu. MHTerpanus COLMAIbHOM IICHXOJOTMU B CHUCTEME
HayK.

Hcmopusa omeuecmeennoui coyuanvhoii ncuxonocuu. CTaHOBICHHE COIU-
anpHOM mcuxojoruu (60-e rr. XIX — Havano XX BB.). PazButne corumanbHOM
ncuxonoruu (20-e — nepsas nonoBuHa 30-x rr. XX B.). CrarHanus conyanabHOR
ncuxonoruu (BTopas nosnoBuHa 30-x — mepBas nonoBuHa 50-x rr. XX B.).
Bospoxaenue couuanbHOW Imcuxosioruu (Bropas mnosioBuHa 50-x — BTOpas
nosioBuHa 70-x rT. XX B.).

Hcmopusa 3apybescnoii coyuanvHon ncuxono2uu. 3apoXKIAEHHE COLMAIBHO-
NICHXOJIOTHYECKUX HJe B OOLIECTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX Haykax. OTIOYKO-
BaHUE COLMAIBHOMN ICHUXOJOIUU OT POAUTENBCKUX TUCHMIUIMH (TICUXOJOTMU U
COLIMOJIOTHH) U NpPEBpalllEHUE €€ B CaMOCTOSITENIbHYIO HayKy. Bo3HUKHOBEHUE U
pa3BUTHE DKCIIEPUMEHTAIBHON COLMAIBHON IICUXOJIOTHH.

Memoobt couuanvno-ncuxonocuueckozo uccieoosanus. HaOmonenue. AnHamus
nokyMmeHToB. Ompoc. Coumomerpus. I'pynmnosas onenka Jlmunoctu (I'OJI).
Tectsol. lIkansl n3MepeHnst COIMaIbHBIX YCTAaHOBOK. ANNapaTypHbIH METOJ

11. ConmnanpHast ICUxo-
JIOTUSA TUYHOCTHU

Coyuanvuvlie ycmanoseku, cmepeomunst u npeopaccyoku auynocmu. CTpyk-
Typa COIUAIBbHON YCTaHOBKH. ATTUTIOABI. CBOICTBa COIMANBHBIX YCTaHOBOK.
DYHKIIUU COIUATBHBIX YCTAHOBOK. ABTOCTEPEOTHIT U T€TEPOCTEPEOTHII.
Ilcuxonozua oo6wenua. OOmeHue u paesrenbHoCcTh. CTpyKTypa OOIIEHHS.
OYHKIUHU OOILIEHHS.

«A-konyenyun» Kak coyuanvho-ncuxonocuueckuii gpenomen. Brian Y. [xemca B
pa3paboTky uaeu «Sl-xonuenumn». Teopus «S-koHuemumn», pazpaboTaHHas B
pamMkKax (PEHOMEHONOTHYECKOro TMoAxona. <«SI-KOHLEMIHUs» KaK CTPYKTypa
ycTaHOBOK. Pasputue wuaen <«SI-KOHLEMIMU» B paMKaxX CHUMBOJUYECKOTO
WHTEPaKIIMOHNU3MA

12. O0uieHne U OTHO-
HIEHUS

Obwenue. Conepxxanue obOmieHuss kak spieHus. Ctoponsl u ¢ynkuuu. I[lep-
LenTuBHAs cTopoHa. MHTepakTuBHas cropoHa. KomMMyHHKaTHBHasi CTOpOHA.
Bapeeprr o6menns. Idpdext odmenns. MeXrpynmnoBoe BOCIPHUITHE.
Meswcnuynocmnvle omuowenusa. J[MHaMUKa MEXKIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUM.
MexaHu3M peryjaupoBaHUsl MEXKIEPCOHAIbHBIX OTHOIIEHUH M YCIOBUA UX
pazButus. Cummaruu u antunatui. HanmonansHeie oTHOMIEHHS. KOHGIUKT

13. ITcuxosioruss Majbix
TpyOn U MEXTPYIIO-
BOIr'O B3aUMOIEUCTBUSI

Buowt u cmpykmypa manoii zcpynnei. KonvdecTBEeHHbIE NpPU3HAKKW Majon
rpynnsl. Buasl Maneix rpymnmn. @opmanbHas U HedopManbHas CTPYKTypa Malloi
rpynnsl. KoMMyHUKaTHBHAS U POJIEBAsi CTPYKTYpa MallOi TPYIITIBL.

Juoepcmeo ¢ manvix cpynnax. llpusnaku muaepctBa. OyHkuuu auaepa. Bugs
muaepctBa. Ilcuxonormueckue kadectBa muaepa. Kiaccudukauuu —crumneit
JUIePCTBA.

Kongopmusm u zpynnosoe oasenenue. HopmaTnBHOe M HMH(DOPMAIMOHHOE
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BIIWsiHUE. BHENIHMUI 1 BHYTPEHHUN KOHPOPMHU3M.

Pazeumue manoii zpynnei. Konuenuus JI.M. Ymanckoro. Moxenb pa3BuTus
Masion rpynnel b. Takmena. Ilcuxonoruueckne MeXaHU3Mbl Pa3BUTUS MaJlOW
TPYHIIBL

Hcuxonozusa mexnczpynnogozo e3aumooeiicmeus. IDTHOLEHTPU3M. Buytpu-
rpynnoBoit ¢aBoputusMm. BuemnerpynmoBas guckpumuHanus. CouuanbHas
KaTeropu3anus, CouanbHas UACHTU(PHUKAIUSI U COLMAIbHOE CPaBHEHUE.
Ilcuxonozua enympu- u mexcecpynnogolx Kongaukmos. OpraHu3allMOHHBIN
KOH(IMKT. YTpaBieHue rpynnoBbiMy KoHpkTamu. CTpaTeruy BMeNaTesIbCTBa

14. TTcuxosorus 0OJIb-
IIMX COLMAIBHBIX TPYII
U MAaCCOBBIX ABJICHUI

Ilcuxonozusa 60nvuiux coyuanbhovix 2pynn. Buabl 00IbIINX COIMATBHBIX TPYII.
YpoBHU pa3BUTHA OOJBIIMX COUMAIBHBIX Tpymm. [lcuxudeckue sBIEHUS B
OOJBIINX COLUABHBIX TPYIIaX.

Ilcuxonozua moanwl. 1IpuzHaxku tonnel. Buasl Tonn. @opManbHO-CTPYKTypHbIE
XapaKTEPUCTHKH TOJIBL. [Icuxomornueckue 0COOEHHOCTH MOBEICHHS YEIOBEKa B
TOJITIE.

Maccoevie agnenun 6 6onvuiux oughghyznvix cpynnax. OCHOBHBIC MPU3HAKU
Oonpmioi muddysaoit rpymmel. [Tecuxomorus ciyxoB. Ilcuxonorus maHuKw

15. Ilcuxonornyeckue
OCHOBBI TITpO(heccroHa-
TM3aIHA

Ilcuxonozua u mpyo. 3anayu TCUXOJIOTMHM TPYAOBOM aedrenbHocTd. Tpyn,
npodeccus, cennanbHocTh. Ilcuxonornueckoe coaepxanue Tpysa.

Memoowvt usyuenus mpyooeou OeamenvHocmu. Krnaccudukaiuss MeETOIOB
U3YYCHUS TPYIOBOU AestenbHOCTH. [Ipodeccuorpadus/[IpuHIMIBI COCTaBICHUS
npodeccuorpaMmbl U ICUXOTPaMMBI.

Knaccugukayus mpyooeoii desamenvnocmu. Kiaccupukanuss BUIOB Tpyaa.
Knaccugukanus npodeccuii.

Dopmuposanue auunocmu npogeccuonana. Ilpodeccuonanuzanus cyObekra
Tpyaa. JInuHOCTh M AesTenbHOCTh. Bo3pacTHele M OHorpaduueckue KpuU3HUCHI.
[IpodeccnonanpHas opueHTaUst W camoonpezencHue. Dopmbel TPoPOpHEH-
TalMOHHON JesTenbHOCTH. DyHKiuu npodopueHTanuu. Dopmbl KOHCYJIbTa-
IIUOHHOW PabOTHI.

Pabomocnocoonocms cyovekma mpyoa. CTpykTypa TOHATHA «paboTOCIO-
coOHOCTh cyObekTa Tpyna». JluHammka paborocmnocobHoctu. IlokazaTenu
paboTOCTIOCOOHOCTH.

Haoescnocmo cyovexkma mpyoa. IlpodeccuoHanbHas HaJIeXKHOCTb CyObEKTa
Tpyaa. yHKIMOHAIBHAS HAJIS)KHOCTh CYOBEKTa TpyJa

16. dyHKUIMOHABHBIE
COCTOSTHUS cyObeKTa

Tpyaa

Oowan xapaxmepucmuka @yHKyuonaipuvlx cocmoanui. Ilokazarenn
(YHKIMOHATIBHBIX COCTOSIHMNA. DOpMHpOBaHUE (YHKLIHMOHATIBHOIO COCTOSHUS.
Crpykrypa (yHKIMOHANBHOrO coctosiHus. Knaccupukanus (yHKIHMOHAIBHBIX
cocrogHuil. YtomiueHue. llpuumubl yromnenusa. Bunbl yromnenus. Ilcuxo-
jgoruyeckuit crpecc. OOlee mNpencTaBlIeHUE O ICUXOJIOTHYECKOM CTpecce.
KoruurtusHas teopus crpecca.

Ilcuxonozuueckana zomosnocmy K 0eamenpHocmu. JnrenbHas TOTOBHOCTh U
BPEMEHHOE COCTOSIHUE TOTOBHOCTHU. CTPYKTypa COCTOSIHUS NCHXOJOTHYECKOU

rotoBHocTH.  [Iporecc  GopMuUpOBaHHS ~ COCTOSHHUS  TICHXOJOTHUYECKOU
TOTOBHOCTH.
Ilpuemvr  ynpaenenus  pynkyuonanvhvimu  cocmoanuamu.  CriocoObl

MNOAACPIKAHUSA pa60TOCH0006HOCTI/I. OcHOBHBIC HaIlpaBJICHUA HHHHBHZ{yaﬂBHOﬁ
HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKI/I 1 KOppCKIOHN HC6JIaFOHpI/I}ITHLIX (I)YHKL[I/IOHaHLHLIX COCTOSIHUI

17. llcuxonorust  mpo-
beccuoHanbHON  MpH-
TOHOCTH

Ilpogpeccuonanvuvie cnocoonocmu u momueayua. IlpodeccuonanpHast
HOPUTOJHOCTb. 3aJaTKH, CIOCOOHOCTH M ojaapeHHocTh. OO0Imue U creruaibHble
cnocobHocTH. Pa3zBuTtue cnocoOHocTel. MoTuBalus B TpyA0BOH 1€ATEIbHOCTH.
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Ilcuxonozuueckaa OouazHocmuka u npocHocmuka. OnpeneneHue ICUxoaua-
rHocTuku. Knaccudukanum ncuxoanarHoCTHYeCKMX METOTUK.
Ilpogheccuonanvnutii ncuxonocuueckuii omoop. Pa3zpaboTka CUCTEMBI MCUXO-
JIOTUYEeCKOro oTOopa. MeToauKH, MCIOIb3yeMbIe /ISl TPOBEIACHHS TICUXOJIOTH-
yeckoro otoopa. Kpurepun onenku npodeccuonanbHoi 3G hEeKTUBHOCTH.
Ilcuxonozuueckue ocHogbl nPogheccuoHanbHoOll NOO20MOGKU U aAdanmayuu K
mpyoy. llpodeccuonanbHbie 3HAHWS, YMEHUS WM HaBBIKH. [ICHXOIOTHYECKHUE
0COOCHHOCTH aJlanTalllu K TPYIy

18. IIpodeccrnonanbroe
pa3BHUTHE JIMYHOCTU KaK
O00BEKT TICUXOJIOTHH

Dopmuposanue nuunocmu npogeccuonana. Ilpodeccuonanuzanus cyObekTa
Tpyaa. JIMIHOCTH U IesTeNbHOCTh. Bo3pacTHbie 1 OnorpadudecKkie KpU3HCH.
Ycnoeua npogpeccuonanuzauyuu cyovekma mpyoa. JlocT>keHHE BBICOKOTO
YPOBHSI pa3BUTUSI CLIOCOOHOCTEH M APYrux mpohecCHOHATbHO BaXKHBIX KayeCTB
JUYHOCTH. YJIOBIIETBOPEHHOCTh TPYIOM. AJIEKBaTHOE OTpaKEHHE OOBEKTA
Tpyna. Pa3Butue CHUCTEMBI CaMOpPETYJSAIUU. YCBOCHHE  OOIIECTBEHHO
BBIPAa0OTAaHHBIX CIIOCOOOB JIEATENBHOCTU. Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOIICHKH,
YyBCTBa CAMOYTBEPKJICHUS U CAMOYBaKECHUS.

Juunocmv u Oeamenvnocms. CUHTE3 BO3MOXKHOCTCH, CIIOCOOHOCTEH,
AKTUBHOCTH JIMYHOCTU U TpeOOBaHM AedaTenbHOCTH. neHTru(uKanus TM4HOCTH
¢ mpodeccueit

19. KiitmHuueckas 1ncu-
XOJIOTHS B CUCTEME 3Ha-
HHUU O YeJIOBEKE

Knunnueckas
PaccrpoiicTBa

OcHosHble hopmbl  HapywieHUull NCUXUYECKUX NPOUECCOS.
IICUXOJIOTHSL M [cuxuarpusa. PaccTpolicTBa  OLIyIIEHHS.
BocnpusAtus. PaccTpoiictBa BHMMaHus. Hapymienus naMaru.
Paccmpoiicmea nosnagamenvHoil 0eamenbHOCMU U JIUYHOCHIHO-IMOUUO-
Hanvhoul cghepor. Hapymenus untennexra. Hapymenus mpinuvienus. Hapymenus
smoumii. Hapymenns coznanus. Hapymenus inusocTu.

OcHnogHble ncuxuueckue 3a00n€6aHUA, UX JeYeHUe U npouiaKkmuxa.
Iuzodpenus. MaHnakaibHO-IENPECCUBHBIN 1cux03. llcuxoreHHsle 3abose-
BaHus. [lcuxonmatuu. Ilcuxocomaruka. Ankoronmusm. HapkoMaHum M TOKCHKO-
maHud. [lcuxonoruyeckue OCHOBBI MCUXOTepanuu U peadbunutauuu. [lcuxoru-
ruena. [lcuxodapmakonorusd. Ilcuxonorust mocTrpaBMaTH4ECKOro cTpecca

20. Ctpyktypa u 3Ha-
YeHHe  HMCTOPUYECKOM
TICUXOJIOTUH

Hcmopuueckaa ncuxonozua kak Hayka. Pa3BuTHe HUCTOPUKO-TICUXOJIO-
TUYECKOTO 3HAHUS B Pa3HbIX cTpaHax. MccremnoBaHMs MOCIEIHUX JECATUIIETUH.
YenoBek Kak CyOBEKT U OOBEKT UCTOpUUECKOTO mporecca. Criennduka oobekTa
HMCTOPUYECKOU MCUXOJIOTHH.

Ilpeomem u 3a0auu ucmopuueckoit ncuxonozuu. Vicropuueckas o00y-
CIIOBJIEHHOCTh TICUXUKH. [Icuxonorudeckune HhakTopsl HCTOPHUUECKOTO Mpoliecca.
Ornpenenenus mpeaMeTa HCTOPUUECKOM MCUXOJIOTHH.

[IpobGnemMa MeTona B HMCTOPHYECKON MCUXONOTHH. [[BOMCTBEHHOCTH HUCTOPH-
YEeCKOHM MCUXO0JIOrMU. MeTol MCUX0I0ro-UCTOPUIYECKON peKOHCTpYKIMU. Cxema
MPOIIEYPHI TICUXOJIOTO-UCTOPUUECKON PEKOHCTPYKIIHH.

Cneyuguka ncuxuueckozo mupa uenosexka npouinozo. Vzydaenve npobieMHo
obnactu. ITocraHoBka 3amau B oOmem Buae. BeiaBmkenue rumote3. I[logdop
0a3bl HMCTOYHWUKOB. AHamu3 TeKcTa. V3ydeHue MOMONMHUTEIBHBIX JTaHHBIX
cMexkHbIX HayK. Co3gaHue si3bIKa IS ONMMCAHMS HAWJEHHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH
(popmupoBaHUE MCUXOJIOTUYECKON MOEIH)

21. DTHUYECKAs U KpOCC-
KyJIbTYpHas IICHUXOJIO-
rHs Kak HayKa

IlIpeomem, ucmopus u 3adauu muuueckoi ncuxonozuu. llcuxonornyeckas
anTponoiorusa. KpocckynpTypHast ICUXOJOTHsl. DTHAYECKas ncuxosorus. Llenn
Y OCHOBHBIE 3a/1a4M YTHOIICUXOJIOTUU.

OcHo6Hble NOHAMUA IMHUYECKOU U KPOCCKYIbMYPHOU NCUXO0102UU. ITHOC.
OTHUYECKOE CAaMOCO3HAHHUE U 3THUYECKAs UIEHTHYHOCTh. KynbTypa.
Ilcuxonozuueckoe usmepenue Kynomyp. KynbTypHslii cHHIpOM. Bunbl Kynb-
TypHoro cupoma 1o I'. Tpuanaucy. U3mepenus kynstyp no I'. Xodereny
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22. IlpukiiagHbie acrek-
TBEl DPTHUYECKOH IICHXO-
JIOTHUH

Juunocmov u Kynemypa. «ba3oBas JINYHOCTB» M «MOJajJbHasl JINYHOCTBY.
«HarmmonanbHbpIl XapakTep». CaMOKOHIIETIIINY KaK KyJIbTYpHBIH (heHOMEH.
Ilcuxonozua oowenua u Kyavmypa. Monens I'. Tpuanauca. KpocckynbTypHble
uccienoBanus nonoBeix poieit. Kynbrypa u BepbansHoe obmenue. Kynbrypa u
HeBepOabHOE O0IIEHHE.

Ilcuxonozua  ImuHUYeCKUX  Mmuzpayuil U  AKKyabmypayuu.  ITaIbl
MUTPAlMOHHOTO  mporecca. [unore3a KynbTypHoro 1moka. Crpareruu
akKyJbTypanuu. IlociencTeus MEKKYJIbTYPHBIX KOHTAKTOB.

23. Teopetuueckue oc- | Memooonozuueckue OCHO8bl  OpUOUYeCKoU  ncuxonozuu.  IIpuHIUTIBI

HOBBI IOpH,Z[H‘IGCKOﬁ
IICUXOJIOT'NH

CUCTEMHOI'0 aHaJli3a B IOPUIUNYECKON HcuXxosorud. OObeKT M3y4YeHUS IOpUIH-
YECKOM TCUXOJOTUU W TICUXOJIOTHM IOPUIUYECKOro Tpyaa. MeToaoJoruyeckue
IOPUHLIMIBL FOPUAUYECKON TCHXOJIOTMU. JTambl MCUXOJIOTHYECKOr0 HCCIeNo-
BaHMSI PABOOXPAHUTEIILHOMN JACSATEIBHOCTH.

3aoauu wpuouueckou ncuxonozuu. llcuxosiorudyeckas KyJbTypa HOpPHUCTA.
[Tpodeccuonanvuas nedopmanus. Pazsutie npodeccnoHaIBHBIX KAU4eCTB.
IlIpeomem u cucmema rwpuouueckoii ncuxonozuu. CTpyKTypa HOPHUIAYECKON
ncuxonorun. O0mas u 0cOOCHHAs YacTH FOPHINYCCKONW TIcMXoyiorud. Vcropus
pPa3BUTHUS U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE FOPUIUIECKON TICUXOIOTHH.

Ilepcnexmuewt pazeumusn wpuouyeckou ncuxonozuu. Ilpodeccuorpapuieckoe
HarpaBieHue. CleICTBeHHO-TICUXO0JIOTMYECKOe HarpasieHue. lcnonap3oBaHue
TICUXO0JIOTA B MPOIECCE PACKPBITUS MPECTYIICHUM

24. MecTo 4eloOBeKa B
OKpy>Karolen mnpupos-
HOM cpefie Kak OOBEKT
IICHXOJIOTUH

Hpebmem u ucmopusn IKOSIOZUUECKOU NCUXOIOZUU. Onpez[eneHHe OKOJIOI'u-

YecKOW Ticuxoyiormd. KOMITOHEHTBI — OKpYKamIield cpeabl:  COOCTBEHHO
OpUpOJHAs Cpella, KBa3UIPUPOJHAs Cpela, UCKYCCTBEHHas cpefa,CcolldalibHas
cpena.

Ilcuxonozuueckue 3¢hghexmout 63aumoodeiicmeun uenoseka u cpeovl. YpOBEHb
amantanuu. MccrmenoBaHus — TEPPUTOPHAIBHOCTH. BiusHue  PU3NISCKUX
(baxTOpoB.

Teppumopuanvnocme u nepconanuzayus cpeosvl. TUIBI JTUYHOCTH 110

Xomnanay. MexXITUYHOCTHAs AUCTaHIWs. BriusHue apyrux irofei Ha moBeaeHHE
gegoBeka. «ComuanspHoe 0e3/1enbe)

25. TBopuecTBO KaK
MICUXUYECKHUIN MPOLIECC

Omnowenue Kk meopuecmey 6 paznuunsie noxu. llpodiemMa crnocoOHOCTH K
TBOpuecTBY. Poib Oecco3HarenbHOro B TBOpuYecKOM mporecce. CIOHTaHHOCTb
TBOpueckoro akra. Konuenmus tBopuectBa SI. A. IlonomapeBa. OCHOBHBIE
MOJIXO/IbI K MPO0JIeMe TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Konuyenyuu kpeamuenocmu. KoHuenuus peIyKIM TBOPYECTBA K UHTEIUIEKTY.
Konnenmus kpeatuBnoctu JIx. ['midopna u D.I1. Toppenca. Konuenmus M.
Bomnaxa n H. Korana. Konuenuus C. Mennuka. «Teopust nHBecTupoBanus» P.
CrepuOepra.

Teopueckasa nuunocme u ee ycusznennwvtii nyms. Yesape JlomOpo30 o TanaHte u
F€HUAIbHOCTH. MoTHBanusg TBOPYECKOW JMYHOCTU. JIMYHOCTHBIE 4YepThI
TBOPYECKUX Jr0Aed. Monenu KpeaTuBHOro nosefcHus. Bo3pacTHas guHamuka
TBOPYECTBA.

Pazeumue meopueckux cnocobnocmeii. OCHOBHBIE TOJXOJbl B IICUXOJIOTUU
pPa3BUTHA: TEHETMYECKMH TNOAXOJ, CPENOBOM MOAXOM, IOAXOJ TIE€HOTHUII-
cpenoBoro B3aumojieiictBua. OyHKIMOHATbHAsE KOTHUTUBHAsL M30BITOYHOCTh Kak
OCHOBA Y€JIOBEYECKOTO TBOPYECTBA
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5-9275-3288-9. — TekcT : 2neKTpOoHHBIH // DnekTpoHHo-0nbimoTeunas cucrema IPR BOOKS : [caiiT].
— URL.: https://www.iprbookshop.ru/100184.html

JIOoTIOJTHUTEIbHASI JIUTEPATYypa
1. Kosznosckas, T. H. O0mas ncuxonorus (COOPHUK MPAKTUISCKUX 3aaHMii) : yueOHOe mocooue

/ T. H. Ko3nosckas, A. A. Kupuenko, E. B. Hazapenko. — Open0ypr : OpeHOyprckuii rocyapcTBeHHbII
yausepcuteT, ObC ACB, 2017. — 344 c. — ISBN 978-5-7410-1688-6. — TekcT : 31MeKTPOHHBIN //
DNEKTPOHHO-OMOIMOTeYHAS cucrema IPR BOOKS : [caliT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/71294.html

2. Marepa T.H. Ilcuxonorus [DnexTpoHHbI pecypc]| : ydeOnoe mocobue / T.H. Marepa. —

DNEeKTPOH. TEKCTOBbIE JaHHble. — M. : MOCKOBCKHII roCyAapCTBEHHBIN CTPOUTEIbHBIA YHUBEPCUTET, Al
[lm Dp Memma, DBC ACB, 2015. — 470 c. — 978-5-7264-0989-4. — Pexum pgocryma:
http://www.iprbookshop.ru/27955
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PexomenoBano YueOHO-METOTHYECKUM
COBETOM B Ka4eCTBE Y4eOHOTO IMOCOOus

JUTSE 00Y9arOIIUXCS

METOJIMYECKOE IIOCOBHUE IO KYPCOBOM PABOTE

OBIIAS MEJATOTMKA

B meronmueckoM mocoOMM M3JI0KEHBI LIENb M OCHOBHBIC 3a/1a4d KypCOBOW pabOThI, Ha pEIICHHE
KOTOpBIX OpHEHTUpYIOTCA oOyuatouuecs. IlpuBeneHbl Tembl KypcoBBIX pabOT U IMpPUMEpPHBIE
JTUTAaKTUYECKHE TUIaHbI IO KaXJ0M TEME, a TAKXKE CIIUCOK PEKOMEHIYEMOMW JINTEPATYPHI.

Meroanyeckoe mocoOue TmpenHazHaueHo Juid oOywaromuxcss 1o HampasieHuto 44.03.01
«ITemarorunueckoe obpazoBaHHe», MO JUCHMILIMHE «OOIIas nmejaroruka», a Takxke A OpraHu3aTopoB

y4eOHOr0 mpoIiecca.
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OBIIUE ITOJIOXKXEHUSA

Metoaunueckoe IMocodue aapecoBaHO OOYYarOIIMMCS, BBIMOJHSIONIMM B TIpolecce OO0y4YeHHS
KypcoByto pabory mo aucummimHe 11441 «OOmas memaroruka», a TakKe PyKOBOTUTEISIM JTaHHOM
KypCOBO# pabOThI U OpraHU3aTopaM y4eOHOTO mpoIiecca.

KypcoBast pabora — camocTosiTenbHasi pa3paboTka KOHKPETHON TEMBI 110 M3y4aeMOW JUCIHUILIUHE C
3JIEMEHTaMU HaYYHOTO aHaln3a, peIHa3HaueHHas Il (OPMUPOBAHUS y 00YUAIONTUXCS TEOPETHICCKUX
3HAHUH ¥ MPAKTUYECKUX HABBIKOB, YMEHHM pabOoTaTh C IUTEPATypOH, aHATM3UPOBATh UCTOYHHKH, JCJIaTh
00CTOATENLHBIE U 000CHOBAHHBIE BEIBOIEI.

CTpyKTypa U coAep’KaHue KypCOBOM pabOThI, OPSIOK €€ BBHITIOJIHEHHS, 0OPMIICHUS U aTTECTALINH
ompeeneHbl yueOHo-MeToudeckuM mocooueM «Kypcosas padota. [Topsgok Hanrcanuss 1 opopMIIeHUS
(9049.x1.01;5, 2018 r.)». B HacTosimeM mocoOuM U3JI0KEHBI 11e7Ib 1 OCHOBHBIC 33/1a4l KypCOBOM pabOTHI,

TEMbI KYPCOBBIX pa60T U NIPUMEPHBIC TUIAKTHUYCCKUC ITJIAHEI I10 KaH(,HOfI TEME.

IEJIb U 3AJIAYA KYPCOBOM PABOTHI

Llenvio Kypcosoii pabomel SBISIETCA, C OOHOW CTOPOHBI, CHCTEMAaTH3alus, 3aKpeIUIeHHe |
paciiipeHle TEOPETUYECKUX 3HAHUU 10 JUCLMIUIMHE, C JApYyrol, — NpuoOpeTeHHue U pa3BUTUE
00y4aroImuMCs TIPY BBIMIOJIHEHUH KOHKPETHOTO TEJarorn4ecKoro UCCIETOBAaHMS TAKUX BAKHBIX Ka4eCTB,
KaK:

— yMeHHE paboTaTh C JHUTEpaTypol, aHAIM3UPOBATh HCTOYHHMKH IO MpoOJeMe HCCIeN0BaHUS,
JenaTh 00CTOATENbHBIE U 000CHOBAHHBIC BBIBOJIBI;

— yMEHHE IPaMOTHO U JIOTMYECKH 0OOCHOBAHHO M3J1araTh CBOU MBICIIH U HJIEH;

— yMeHue ueTko (OpMyJHpoBaTb M apryMEHTHPOBAaHHO OOOCHOBBIBATh MPEUIOKEHHUS H
PEKOMEH/Ialli 10 Pe3yIbTaTaM BBIIIOJIHEHHOTO UCCIIeI0BAHUS;

— CMocoOHOCTh K TBOPUYECKOMY U KPUTHUECKOMY MBIIICHUIO;

— OBJIAJICHUE AaHAINTUYECKUMHU HaBBIKAMH, T.€. CIOCOOHOCTBIO MCKATh U HAXOAWTh MH(OpPMAIHIO,
(bopMyIMpOBaThH NMPOBEPsIEMbIE TUIIOTE3bI, BEICTPAUBATH JAaHHBIE B ONPECICHHOM MOPSAAKE U OLICHUBAThH
WX U T.IL.;

— OBJI3/ICHHE HAaBbIKAMHU CAMOCTOSATEIbHOU NCCIIEeI0BATENbCKON pabOTHI.

OchosHblMu 3a0ayamu TIPU BBITIOJTHEHUN KYPCOBOW PaOOTHI SBISIOTCS:

1. OOocHOBaHHE aKTyaJbHOCTH W 3HAYUMOCTH BBIODAaHHON TEMBbl B TEOPHUM U MPAKTHKE
MeJarornyeckou NesTeIbHOCTH B 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIliHy.

2. UccnenoBaHue COCTOSIHUS U pa3pabOTaHHOCTH BEIOPAHHOM TEMBI.

3. PaccMoTpeHHe TeOpeTUYECKHX aCMEeKTOB U3y4yaeMoi Mpo0IeMbl, pacCKphITHE CYIIHOCTH OCHOBHBIX
MOHSATUH TIEJJaTOTUKH, OTHOCAIINUXCS K TAHHON TTPOoOIeMaTHKe.

4. Coop u ananm3 uHGOPMAIMH 10 TTpoOIeMe TaHHOTO MCCIICIOBAHUS B 00JIACTH TEIarOTHYECKOTO
0o0pa3oBaHMsl C MCIOJIb30BAaHUEM COBPEMEHHBIX CPEJICTB IOJIyUYeHHs, XpaHeHHs U IepepaboTKH
uHpopMaluu.

5. Pa3paboTka nmpakTHuecKuX peKOMEH 1Al U TIPETIOKEHUH TI0 TAaHHOHN TeMe.
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6. ®opMHUPOBaHKHE HABBIKOB CAMOCTOSITEIIBHOW pabOThl ¢ MH(MOpPMAIIUEH M0 TEOPHUH TMEIaroruKu Ha
BCEX JTamax BBIOJHEHUS KypCOBOW pabOThl — OT OOOCHOBAaHMSI AKTYyaJlbHOCTH A0 (POPMYIHPOBKU

BBIBOJIOB M PEKOMEHIALIMIA.

TEMBI KYPCOBBIX PABOT

1. Ilenaroruka B cucTeMe r'yMaHUTAPHOTO M aHTPOIIOJIOTUYECKOTO 3HAHHS O YETIOBEKE.

2. CrpyKTypa COBPEMEHHOTO MEeJarorn4eckoro 3HaHus U €ro XapaKTepUCTHKA.

3. OcHOBHBIE KOHLIENIIMK 00pa3oBaHus B Mupe u B Poccun.

4. Hcropus nefaroruku 1 o0Opa3oBaHMs B CUCTEME HAYYHOTO [1€1aroryeckoro 3HaHusl.

5. Ilemaroruyeckuii mpouecc Kak OCHOBHAs KAaTEropus IMEJarorMKd: MUCTOPUs BO3HUKHOBEHUS U
pa3BUTHSL.

6. lleHHOCTH COBpEMEHHOI0 00IIEero 0OpPa30BaHUS,.

7. llenu u 3agaun ob1ero oopazoBaHus B coBpeMeHHoM Poccun.

8. JlomkonbpHOE 00pa3oBaHUE B CUCTEME POCCHIICKOTO 0Opa30BaHMA.

9. ®epepanbHBI TOCYIAPCTBCHHBIH O0Pa30BATENBHBIA CTAHAAPT JOMIKOJILHOTO OOpa30BaHHS W
opraHu3aius 00pa3zoBaTeIbHOIN JESATEILHOCTH B JIETCKOM Cafy.

10. KomruiekcHble 00pa3oBaTesibHbIE IPOTPaMMBbI B JIOLUIKOJIBHOM 00pa30BaHMH.

11. ITapunanbHble 00pa30BaTENbHbIE IPOTPAMMBI B IOIIKOJIBHOM 00pa30BaHUU.

12. Teopus 1 MpaKTHKa BOCIIUTAHUS JETEH JOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

13. Cneuunduka MbITIIIEHUS MIIAIIUX MIKOJFHUKOB B IPOIECCe 00YUCHHUS.

14. Peus BocniuTaTesns (yUuTess) B e1arorudeckoM OOLICHUH.

15. OcoGenHocTei BOCHUTATEILHOTO MpoIiecca B 0011e00pa3oBaTeIbHON HIKOJIE.

16. CemeiiHoe BociUTaHHE U Pa3BUTHE TUYHOCTH peOEHKA.

17. Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb B CUCTEME 00pa3oBaHUs (B BOCIIUTAHUU U / UM OOyUEHHH).

18. Pa3BuBaromme nenarorndieckue TeXHOJIOTHH: TEOPHS U TPAKTHKA.

19. CymiHocTh 1 coaepKaHne TEXHOJIOTHYECKOT0 TI0/1X0/1a B 0011IeM 00pa30BaHHH.

20. B3aumoseiicTBue nenarora 1 00y4aromuxcsi B o0meM o0pa3oBaHUH.

21. JIn4HOCTH IeAarora B COBPEMEHHOM MeAaroruke: aHaau3 Moaxo/10B.

22. TlpoekTHpoBaHne Y4eOHO-BOCIIUTATEILHON CUTYallMU — OJJHA U3 TIEarOTMYECKIX TEXHOJIOTHIA.

23. OpraHu3anMOHHBIE aCHeKThl (YHKIIMOHHPOBAHUS IEIOCTHOTO IEAArOTHYECKOro IpOoIecca B
o01miemM 00pa3oBaHuUU.

24. ®opMbl opraHu3alny Y4eOHOU AeATebHOCTH 00yJaroIuXxcs B 00111e00pa30BaTeIbHOM HIKOJIE.

25. Teopus U MpaKTHKa yIpaBICHUST 00pa30BaTEILHBIMI CHCTEMaMH B 00IIIEM 00pa30BaHUU.
JINTEPATYPA
OcHoBHas JuTepaTypa

1. JIam3un, M.A. Teopernueckue OCHOBBI MCTOPUM IEIArorMKd M 0Opa30BaHUS [DIEKTPOHHBIH
pecypc]: padounii yueouuk/JIsam3un, M.A. - 2020. -http://library.roweb.online

2. JIam3ur M.A. Bocriutanue B IepBOOBITHOM O0IIECTBE [ DIEKTPOHHBIN pecypc]: pabounii yaeOHUK
/ JIamzun ML.A. - 2020. -http://library.roweb.online
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3. JIam3un, M.A. Illkoma m Bocriutanue B JlpeBHeM Mupe [DJIEKTpPOHHBIN pecypc]: paboumii
yueonuk/JIam3un, M.A. - 2021. -http://library.roweb.online

4. JIsm3uH, M.A. Bociutanue u mkosa B 31moxy CpenHeBeKOBbsI [ DIEeKTpOHHBIN pecypc]: pabounit
yueonuk/JIam3un, M.A. - 2021. -http://library.roweb.online

5. JIam3un, M.A. Illkona u mnemarormka B HoBoe Bpems [DieKTpoHHBIH pecypc]: pabodwmit
yueonuk/JIam3un, M.A. - 2021. -http://library.roweb.online

6. Jlam3un, M.A. Illxkona u nenaroruka B Hoselimnee Bpems [DneKTpoHHBIH pecypc]: paboumii
yueonuk/JIam3un, M.A. - 2020. -http://library.roweb.online

7. 3aytropoBa D.B. TeopeTnyeckue OCHOBBI MEAATOTMYECKON BaJICOJOTHU [DJIEKTPOHHBIA pecypc:
pabounii yueouuk/3ayroposa D.B. - 2020. -http://library.roweb.online

8. 3ayropora D.B. ®unocodckue 0OCHOBaHUS 37J0POBbBs YeIIOBEKA [ DIEKTPOHHBIN pecypc]: pabounii
yueOHuk/3ayroposa 2.B. - 2020. -http://library.roweb.online

9. 3ayropoa D.B. Ilpodunaktuka wHGEKIMOHHBIX 3a00J€BaHMA. YXOJ 3a IMOCTPAJABIIMMH H

O00NbHBIMU  [DJEeKTpOHHBIH  pecypc]:  paboumit  ydeOnuk/3ayropoa D.B. - 2020. -
http://library.roweb.online

10. 3aytopoBa O.B. OCHOBBI cCO3/1aHHs BaJICOJIOTUYECKON Cily>)kObl B 00pa3zoBaTesIbHON
OpraHu3aIuu o0miero

oOpa3zoBaHus. Baneonoruueckass JeSTENbHOCTh IIEIAroroB [DJIEKTPOHHBIA  pecypc]:  pabouwmii
yuebnuk/3ayroposa 2.B. - 2020. -http://library.roweb.online

11. 3ayropoBa 3.B. Teoperuueckre OCHOBBI IKOJBbHON MEAAroruku [DIEeKTPOHHBIN pecypc]:
pabounii yueonuk/3ayroposa J.B. - 2020. -http:/library.roweb.online

12. 3ayropoBa O.B. Crneumduka opraHumzanmud ¥ (YHKIHOHUPOBAHUS  IEIOCTHOTO
Me/1arOrMYEeCKOTro
npoiiecca B 001eo0pa3oBaTesibHON 1IKoIe [ DIeKTPOHHBIN pecypc]: pabounii yuebHuk/3ayroposa 3.B. -
2020. -http://library.roweb.online

13. 3ayropoBa O.B. TexHoioruss oOCymIeCTBIEHHS MEAArornyeckoro mporecca B
001e00pazoBaTebHON
mkone [ DNeKTpoHHBIN pecypc]: pabouwnii yueOHuk/3ayroposa D.B. - 2020. -http://library.roweb.online

14. 3ayropoBa 2.B. IlpodeccnonanbHo-nienarornyeckas KyiabTypa y4uTens [DIEKTPOHHBIN
pecypc]: pabounii yuebuuk/3ayroposa 2.B. - 2020. -http://library.roweb.online

15. 3ayropoBa 2.B. MIHHOBaIMOHHBIE MPOIIECCH B IMIKOJBHOM 0Opa30BaHUH. [DIEKTPOHHBIMA
pecypc]: pabouwnii yueOHuk/3ayroposa 2.B. - 2020. -http://library.roweb.online

16. Henucenko C.M. Metoauka o0ydyeHUs M BOCHMTAHUS B JIOIIKOJBHOM OOpa30BaHUM.

[DnexTponHBI pecypc]: padounit yueonuk/[lenucenko C.U. - 2020. -http://library.roweb.online

17. Henucenko C.M. OcoOGeHHOCTH METOMUKU OOyYeHUsS] W BOCHHUTAHUS JIETeH B HAYAIIbHOM
o0rmiemM
oOpa3oBaHuH. [DJEKTpOHHBI  pecypc]: pabouumit  yuebnux/Jlenncenko C.M. - 2020. -

http://library.roweb.online

18. Henucenko C.U. Crenndrka MeTOIUKH OOy4YeHHUsS M BOCIUTAHHS B OCHOBHOM OOIIEM
oOpa3oBaHuH. [DJEKTpOHHBIM pecypc]: paboumit  ydyeOnuk//lenucenko C.M. - 2020. -
http://library.roweb.online

19. Henncenko C.M. Meronuka oOyueHus: 1 BOCIUTAHUS CTapUIEKIACCHUKOB. [DJIEKTPOHHBIN
pecypc]: pabounii yueouuk//Ienucerxo C.U. - 2020. -http://library.roweb.online
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20. Henucenko C.M. Meronuka o0ydyeHUs W BOCIUTAHUS OOYYAIOIIMXCS B XO0JI€ ITPOCKTHOU
NEATEIPHOCTH.  [DNEKTpOHHBIM  pecypc|: pabouwmii  yueOnuk//lemmcenko C.JM. - 2021, -
http://library.roweb.online

21. Henncenko C.M. Metonuka o0ydeHUs U BOCIIUTAHUS, 00ECIICUMBAIONIAs yIOBICTBOPEHHE
0c00BIX00Pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN 00YYaIOIIUXCS ¢ OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3/10POBBSL.

[DnexTpoHHBIHi pecypc]: padbounii yueonuk//lenucenko C.U. - 2021. -http://library.roweb.online

22. Pesenos, . 11I. Ilcuxonorus u nemaroruka : yueonoe nocooue / . 1. PezernoB. — 2-¢
m3n. — CaparoB : Ait I[lu Dp Menua, 2019. — 106 c. — ISBN 978-5-4486-0436-2. — Tekct :
ANEKTPOHHBIA //  DnexkTpoHHO-OmOmmoreyHas cucrema [PR BOOKS :  [caiit]. — URL:

http://www.iprbookshop.ru/79812.html

JlonoIHUTeIbHAS JTUTEpPaTypa

1. 3ayropoBa 3O.B. OcHOBBI 310poBOrOo 00pa3a >KWM3HH [DJEKTPOHHBIA pecypc]: pabouwii
yueonuk/3ayroposa 2.B. - 2020. -http://library.roweb.online

2. 3ayropoBa D.B. Teopuss u TmTpakTUKa BOCIHTaHUS B 00IE00pa30BaTENbHON  IIKOJIE.
[DnekTpoHHBIH pecypc]: pabounit yueonuk/3ayroposa D.B. - 2020. -http://library.roweb.online

3. 3ayropoBa D.B. Opranusanusi BHEKIACCHOHN NEATEIHHOCTH y4alluxcs [DNEeKTpOHHBIA pecypc]:
pabounii yueonuk/3ayroposa J.B. - 2020. -http:/library.roweb.online

4. 3ayropoBa 32.B. OcHOBBI mpodecCHOHATLHOW  OpPHEHTAMU M MPOPECCHOHATBHOTO
CaMOOIIpeIeIICHUS
IIKOJIbHUKOB  [DJEKTpOHHBIM  pecypc]:  pabouuit  yuebnmx/3aytopoBa DO.B. - 2020. -
http://library.roweb.online

5. 3ayropoBa 3.B. JlononauTenpHOE 00pa3oBaHUE MIKOJBFHUKOB [DIEKTPOHHBIN pecypc]: pabounit
yueOnuk/3ayroposa D.B. - 2020. -http://library.roweb.online

6. TapanoBa, T. H. OOmas memaroruka [DIeKTpOHHBINM pecypc]| : yuebHoe mocobue / T. H.
TapanoBa, A. A. I'peukuHa. — DnekTpoH. TeKcToBbIe gdaHHBIE. — CrtaBpomnosb : CeBepo-KaBkazckmii
benepanpHblii  yHHBepcuter, 2017. — 151 c¢. — 2227-8397. — Pexum pgoctyna:
http://www.iprbookshop.ru/69413.html

7. Pezenos, U. 111. Ilcuxonorus u neaaroruka : yuebHoe nocobue / U. II. PesenoB. — 2-e nzn. —
Caparos : Aii [Tu Op Menna, 2019. — 106 ¢. — ISBN 978-5-4486-0436-2. — TeKkcT : 3JIeKTPOHHBIH //
DNeKTpOHHO-OUOIMoTeUHAs cucTema IPR BOOKS : [caiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/79812.html
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METOAUYECKUE YKA3AHUA

1O MPOBEJAEHUIO JIABOPATOPHOI'O IIPAKTUKYMA
O JUCHUAILIIMHE «OCHOBBI HH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT Uii»

HAIIPABJIEHHUE ITIOATI'OTOBKHA
44.03.01 «IIEJAT'OI'HYECKOE OBPA3OBAHUE»

KBAJIMOUKAIUA - BAKAJIABP

Metonuueckue ykazanus (MY) HOArOTOBIEHBI IJ1s MEAArorHYecKuX pabOTHUKOB M O0y4aroIIXcs
o HanpasieHuto moaroToBku 44.03.01 «Ilemarornueckoe oOpa3oBaHHE.
MY npenHa3HaueHbl 1715 3aKPEIJICHNUS] HABBIKOB MCIOJIb30BaHUS TEXHOJIOIMM 00pabOTKH TEKCTOBOM

Y YUCI0BOM MH(POPMAIMU B paMKax AUCUUIINHBI «OCHOBBI HH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTUI».
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BBEJEHHE

Heas 1a00paTOpPHOro NPaKTHKyMa 3aKIIOYaeTCs B TOM, 4TOObI oOywarommecs NpHOOpenu
HEOOXOJUMBIA YpOBEHb KOMIIETEHTHOCTH B HCIIOJIb30BAaHUHM TEXHOJOTMHA OOpaOOTKH TEKCTOBOW H
YHCIIOBOM MH(OpPMAIINH, 3aKPEIUICHUN TEOPETUYECKUX 3HAHUM M HABBIKOB, MOJYYEHHBIX HA JEKIUSIX U
MPAKTUYECKHUX 3aHATHUSAX.

Ocobennocmp J1aHHOTO BHUJAA 3aHATHI 3aKO4YaeTcs B IOCIEA0BATEIBHOCTU OCYIIECTBIICHUS
MPAKTUYECKUX U TIO3HABATEIbHBIX JICHCTBHIA.

Kaxxgoe 3aHsiTHE CONEPXKUT TEOPETUUYECKUE CBENICHUS, MPAKTUYECKUE 3aJaHusi, METOJIUKY HX
BBITIOJTHEHUSI.

Kaowcooe 3anamue noopazoenaemcsn nHa ciedyroujue 4acmu:

Ilepsan — ecmynumenvnas. OOydaromuyecs: 3HAKOMSATCS C TEMOW M LENbI0 3aHATHS, IepeuHeM
MPUKIAHOTO MPOrPAMMHOI0 00eCrieUeH s ISl IPOBEICHUS UCCIICIOBAHUS UIIH MOJECIIMPOBAHHUS .

Bmopasa — meopemuueckas. O0y4aromuecs caMOCTOSATEIbHO U3Y4alOT TEOPETUYECKUE CBEICHUS T10
TEME 3aHATUS.

Tpemva — npakmuueckaa. O0yJaromyecs caMOCTOSITENbHO BBIIOIHSIOT IPAKTUUECKUE 3aJaHUs 110
TEMe 3aHSATUS B COOTBETCTBUU C METOJUKON UX BBHIIOTHEHUS.

Yemeépman — 3axnoyumensvhan. [IlpenHasHaueHa Ais MOABENCHUS UTOTOB, KOHTPOJISI KauecTBa

YCBOCHUS MaTeCpuaa. HOI[BOI[HTCSI UTOT'U 3aHATHUA, O6y‘-IaIOHII/IMC$I BBICTABJIAIOTCA OLCHKH.

JABOPATOPHBIN IPAKTUKYM Ne 1 PABOTA B TEKCTOBOM ITPOIIECCOPE.
BBO/, PEIAKTUPOBAHUE U ®POPMATUPOBAHUE TEKCTA. O®POPMJIEHUE
CIIMCKOB

Ilenv 3anamua: 3HaAKOMCTBO C BO3MOXHOCTSIMH TEKCTOBOTO IpOLIECCOpa, C ONEpalusMU BBOJA,

penakTUpOBaHUs, OPMATHPOBAHUS TEKCTOB, 0(OPMIIEHHUS CIIUCKOB.
Ilpozpammnoe obecneuenue: 110 OpenOffice.org Writer.
Teopemuueckue 6onpocwi

. IIpaBuna BBOA TEKCTA.

. Henewaraemble CHMBOJIBI.

. BcraBka cnenpanbHBIX CUMBOJIOB.

. Ilepemerienne no TOKyMeHTY.

. PaccranoBKa nepeHoCoB B TEKCTE.

. Ilepemernienre, KONUpoOBaHUE U yaaJeHHE PParMEHTOB TEKCTA.

. ITouck n 3aMeHa TekcTa.

. (DOpMaTI/IpOBaHI/IC CHMMBOJIOB.

O© 00 N O O A W DN PP

. ®opmartupoBaHue ab3ares.

Beoonaa wacmo

OpenOffice.org Writer — mnporpamma ist co3gaHusi U 0OpaOOTKM TEKCTOBBIX JIOKYMEHTOB.
[Ipencranenne WYSIWIG (ot anrn. What You See Is What You Get) no3Bonser nmpocMaTpuBarh Ha
9KpaHe TOTOBBIA K TeYaTH JOKYMEHT 0e3 HeO0OXOJMMOCTH pacxoJoBaTh Oymary Ha MpOOHYIO TMedaTh.

OTtdopmaTupoBaHHBIE CUMBOJIBI 0TOOPAXKAIOTCS HA SKpaHE TaK, KaK OHU OyAyT BBIIJISICTh HA TIEYaTH.
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TekcToBbIE peAaKTOPBI MOTYT 00ECIICUNBATh BRIIIOJTHEHUE Pa3HOOOPa3HBIX QYHKIMHA, a UMEHHO:

a) PeAAKTUPOBAHUE CTPOK TEKCTA;

b) ucrnonp30BaHUE pa3IUYHBIX HIPUPTOB CUMBOJIOB;

C) KONUPOBAHMUE U MEPEHOC YaCTHU TEKCTa C OJTHOTO MECTa Ha JPYroe WM M3 OJHOTO JOKYMEHTa B
IpyToi;

d) KOHTEKCTHBII TONCK ¥ 3aMEHY YacTeH TeKCTa;

€) 3aJJaHie IPOM3BOJIEHBIX MEXK[YCTPOUHBIX TIPOMEKYTKOB;

f) aBTOMaTHUECKUII IEPEHOC CIIOB HA HOBYIO CTPOKY;

£) aBTOMaTHYECKYIO HyMEPALUIO CTPAHHII;

h) BeipaBHHBaHUE KpaeB ad3arla;

1) co3manue Ta0JHIl U IOCTPOSHUE TUArPaMM;

j) IPOBEPKY MPABOMKCAHUS CIIOB U OJ00p CHHOHHMOB;

k) moctpoeHue ornaBneHNU ¥ NPEJAMETHBIX yKa3aTeleH;

1) pacneyaTrKy nNOoAroTOBJICHHOI'O TEKCTA Ha IIPUHTEPE B HY)KHOM HUCIIC SK3EMILIISIPOB U T.II.

Ilpakmuueckan wacmp

3apanme Ne 1. Co3naiiTe HOBBIM IOKYMEHT.

Beenute ctpoky - I -orca HUpuna Pomanosa w HaxxmuTe KiiaBuiny Enter.

Beenute ¢upma Hosvle Jlunuu v naxmute kinaBuiny Enter.

Beemute 109443 Mocksa, Haxxmute KkinaBunry Enter.

Beenute Jlemuuka babywxuna 23 - 65 . Haxmute knaBuiry Enter Tprxasl.

[lanee BBeuTE ClIeAYIOLIMI TEKCT, HE HAXKUMas KilaBuuly Enter:

Mul nonyyunu ucmunnoe naciadxcoenue om Hawel guepawinel beceobl OMHOCUMENbHO
npeocmoswel pekiamhol Kamnanuu 0asa gupmuol «Hoevie nunuuy. Kax, Bam uzéecmmuo, nawa ghupma
npedocmagisem nousll 06vem yciye 8 oonacmu npouzsoocmea naumku. Kascowlii npedcmasumens
@upmuvl cneyuanuzupyemcs 6 onpeoenenHol 0o1acmu, Ymo 3HA4UMeNbHO pAcuupsen Kpye
npogheccuonanos. B nauane mecsaya mol opeanuzyem ecmpeuy Hauux cneyuaiucmos ¢ Bawumu

npedcmaeumeﬂﬂ/wu.

Haxxmute knaBumy Enter nsa pasa u BBeaute Hckpenne Baw Cmanucnas. 3a pasvsacHeHusmu
npouty obpawamucs ko mHe. Haxxmure kiapuiry Enter.

[lenkHuTe mepen MpeMIOKEHUEM 3a pazviAcHeHUsMu npouty obpawjamsvcsi KO MHe W HaXMHTE
knaBuiry Enter. [Ipemioxenne nepeMecTUTCs Ha CIEAYIONIYIO CTPOKY.

Ortxkpoiite cnricok moniss Macmtab u ycraHosute macmrad OnHa crpanuna. Ha skpaHe mosBUTCS
CTpaHHIla CO3aHHOr0 Bamu noxymeHTa.

VYcranosure macrad 75%.

CoxpaHuTe BCE U3MEHEHHS B JIOKYMEHTE.

Ortkpoiite ¢aiin Tekcrl.doc. OTkpoeTcsi OKHO TOKYMEHTA C TEKCTOM:

Ilepsvim smanom nawteti desmenvHocmu 01 pupmvl Hosvie cmpenku sensemcs cozoanue umuoxca
komnanuu. Cnedyrowuii sman npeoycmampugéaem u3yyeHue poulHKA U npeonoumeHul Kiuenmos. Mol
VB8epeHbl, Ymo UCCcie008anus 8 dMOM HANPAGIeHUU 3aKIA0bIEAIOM Kpaey2olbHblll KaMeHb 8 OCHOBAHUE
YCnewHou peKiamHou KamMnanuu.

Brinmonaute koManay MeHio Beiienuts Bee. Bech TEKCT BBIIETUTCS.

BeimonanTe komanay MmeHro KonupoBats. TekcT ckonupyercs B Oydep oOmeHa.
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3akpoiite daitn Tekcrl.
[llenkHuTe B Hayane CTPOKH, CIACAYIOLIEH 32 TEKCTOM, W BBINOJHUTE KOMaHIy MEHIO BCTaBHTH.
TexcT u3 Oydepa oOMeHa BCTaBUTCS B CO3/IaHHBIN paHee TOKYMEHT.

COXpaHI/ITC N3MCHCHHS, BHCCCHHBIC B JOKYMCHT.

3apanue Ne 2. [llenkuure Ha ctpoke Hckpenne Baw Cmanucnas

Haxwmure kHonky Ilo npaBomy kpato. TekcT Oyner BBIpOBHEH 110 IPAaBOMY Kparo JOKYMEHTA.

Boiagenure cTpoky 3a pazvacuenuamu npouty 00pawiamsbcs Ko MHe.

[lepemecTuTe yka3zaTelb MBIIIM Ha BBIACIECHHYIO CTPOKY. YKazaTelb HpUMET (opMy HAKIOHHOM
CTpPEJIKH, HAIPABJICHHOMN BJIEBO.

Haxxmure u ynep:xuBaiTe KHOIKY HaxkaToil. I1ox cTpenkoi nosBUTCA yKas3aTennb B BUJIE MAJIEHBKOTO
IIPSIMOYTOJIbHHKA.

[TepeTammTe TpsAMOYTOJIBHBIA yKa3aTedb B MYCTYIO CTPOKY Haj (pazoit HMckpenne Baw Cmanucnas
1 OTIIYCTUTE KHOIIKY MbILIU. BbIiesIeHHas CTPOKa EPEMECTUTCSL.

lenkauTe B 1I000M MecTe BHE BBIICIEHHOTO (hparMeHTa. Briaenenne oTMEeHUTCS.

Beimosnaute komanay meHto Halitu. [lossBurcs nuaioroBoe okHo HailTu 1 3aMeHUTBD.

[Henkuute Ha Bkiuaake Haiitu u B mone Haiitm BBemute mecsma. Haxmute knaBumry Enter. B
TEKCTE CJIOBO MECSLA BBIJCIUTCS.

IllenkauTe Ha BKJIAJAKE 3aMCHHTD.

B nosBuBLIEMCS mose 3aMEHUTh HAa BBEIUTE Hedenu U HAKMUTE KHONKY 3amMeHUTh. CioBO Mmecsna
3aMEHUTCS CJIOBOM HEJIETU. 3aKPOUTE OKHO MTOMCKA.

JIBOMHBIM IIETYKOM BBIJCIHTE CIOBO MbI, 3aTeM Haxkmute kiaBumy Shift, u He oTmyckas ee
HIETIKHUTE T10 MOCTIeIHEMY CIIOBY BTOPOro ab3amna Tekcra. TeKkcT BhIaenuTCs.

Haxwmure kHonKy Ilo mupuHe. YCTaHOBUTCS PEKUM BBIDaBHUBAHUS TEKCTAa [0 LIMPHUHE CTPAHULIBI
JOKYMEHTA.

VYcranoBute ykazaTenb Ha Mapkep OTCTyI IEpBOIl CTPOKH Ha TOPU3OHTAIILHOM JIMHEHKE.

Haxwmure neByro kHOmky u mepemectute mapkep Ha 0,5 cMm. OTmyctute KHONKY MbImH. AO3all
Oy/ieT HAYMHATHCS C KPACHOM CTPOKH.

Haxxwure coueranue knapui Ctrl+End. Kypcop nepemecTuTcs B KOHEIl JOKYMEHTA.

Bsenure Cnucok nawux ¢unuanos. Haxxmure knasuury Enter.

Ha nanenu mHCTpYMEHTOB IIEIKHUTE Ha KHomke Mapkepsl. Ha skpaHe mosBUTCS ClieMAIBbHBIN
3HA4YOK (Mapkep).

[Tocne mapkepa BBeaute r. HoBocubupcek u Haxxmure kinasumry Enter. Kypcop nepeiizer Ha apyryio
CTPOKY U MOSIBUTCS CIIEAYIOIUN MapKep.

Beenute . Jluneyx u HaxxmMuTe KitaBuiry Enter.

Beenute e. Omck. Haxwmure knasumy Enter.

OtoxxMute KHONKY Mapkepbl. B 1okymMeHTe NOsSBUTCS MapKUPOBAaHHBINA CITUCOK.

CoxpaHute U3MEHEHMs], BBE/IEHHBIE B JOKYMEHT.

[IpumepHBIi BUA TOKYMEHTA!
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-#a lplaHa PomMaHoss
Dpia HoBele MiaHA
103443 Mockea

NeTuaka BabylikaHa 23 — 65

Mel MOMHANA MCTMHHOE  HACNAMASHME OT HAWed BYepallHeld Becefbl  OTHOCKMTENEHD
MpedcToALE peknavHoM KaMnadad 4nd duphbl wossie marsns, Kak, BaM WM3BecTHO, Halwa
GMpMa  MPefocTAENAST MOMHER oBbeM Yoy B 0BnacTv MpOoMIBOACTEE MMTEM,  Kaxaoid
MpeacTAEKTENs  GUphEl  CMEUMAMMSMEYETCA B ONPefeneHHo  0BnacTi, YTo  SHAYMTENEHD
paclpAeT  crekTn, NpodecaioHancs, B Hadane Hegemd Mel cpraHMIyem BCTpedy HAalkx
CMEUMANMCTOR © Balbri MpeacT ABTenan,

MepBEM STANOM HAWLSA AeATENEHOCTI ANA BHpMel HoBRle CTRENkA AENASTCA
CO3AaHAE  MMMAKA KOMMaHAW, CNegyolpdd =Tan MpedycMaTPHBAET  M3yYeHe
PEHKA W MPegnoqTeHdd KIMeHTOE, Mel YEEpeHEl, YTO WMCCNEdoBaHMA B STOM
HAMpAENEHAM 38K NAIBIEAOT  KpasyToNeHel  KaMeHE B OCHOBAHME  yoMEelHOA
PEKNAMHA KAMIEHIAM,

28 pasbACHEHWAMIA MPOLLY OEPALLATECA KO MHE,

lAckpeHHE Bawl CTaHACNAE,

CrIAcoK Hawk dlanianoe.
- T HOBOCEMpCK,
- [ Maneuk
- [ OmMck,

3aganue Ne 3. Brigenure HazBanue ¢upmbl  HoBbele snunun. Ha nanenn ®opmarupoBanus
mienkHuTe Ha kHomke [lomyxuphseiid, 3arem Ha kHonke Kypcus. Hamucanume ¢upmbl oToOpaszurtcs
MOJYKUPHBIM KYPCHUBOM.

Boigenure 1Be CTPOKHU € apeCcOM.

Ha nanenun ®@opmarupoBanue menkHuTe Ha crpeske nois Hlpudr. BeiBenercs cnucok AOCTYMHBIX
mpudToB.

[Tpokpytute crnucok mpudroB u Boymenure Arial Black. Hlpudt BbigenenHoro ¢parmenTa
U3MEHHUTCS.

Ha nanenu ®@opmaTrupoBaHus MIETKHUTE Ha CTpenke mois Pazmep. BeiBenercst Cnucok 3Ha4YEHHI.

Bri6epute u3 cniucka 3uauenne 10. Pasmep BrinenenHoro ¢pparmenTa Oynet paBeH 10 myHKTaMm.

Ha nanenu unctpymentoB @opMaTtupoBaHus IIENKHUTE Ha cTpenke moins et mpudra. [TosButcs
IIAHEJb LBETOB.

Bri6epute JIunoBsriii iBeT. CHUMUTE BBIICIICHHE.

CoxpaHuTte Bce BHECEHHBIE B TJOKYMEHT U3MEHEHUS.

[IlenkHuTE HA IEPBOM CTPOKE TEKCTA.

BrimosnauTe komanasl MeH0 BeraBka — byksuna. [losBurcs quamoroBoe okHO byksuiia.

B obnacTtu nonoxenue mieNKHUTE Ha BapuanTe B Tekcre.

B o6mactu mapameTpsl yCTaHOBHTE:

Ipudr — Verdana

BricoTa B cTpokax — 2.

Paccrostame ot Texcra — 0.

bykBa M Oyzer oropmaTHpoBaHa Kak OyKBHIIA.
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Ha nanenn wmHCTpymMeHTOB DOpMaTHpOBaHUS IIEIKHUTE CTPEIKY KHOIKHM BbineneHue nBeToM.
ITostBUTCS LIBETOBAsA MAHENb.

[{enkuute Ha kHOMKE Cepblit 25%.

YcTaHoBHUTE Kypcop B KOHEI] TepBoro ad3aia TeKcTa M HAKMHTE JIBa pa3a Kiasuiry Enter.

Beimonnute komanael MeHIO BetaBka — PucyHok. Ha skpane mosButcs auanoroBoe okHO BceraBka
pucyHka. Beibepure u BcTaBbTe B JOKYMEHT JHO00I PUCYHOK.

C nomol1pl0 KOHTEKCTHOTO MEHIO YCTAHOBUTE pa3Mephl pucyHka. B none Bricora BBeaure — 4 cM, B
none [lupuna — 6 cm.

Pacnionosxure pucyHOK 110 LIEHTpY cTpaHuubl. [llenkHuTe BHE KapTUHKHU. Belnenenue cHumMeTcs.

YcraHoBUTE Kypcop B Hayajie CTPOKH nepes cinuckoM ¢guinanoB. Haxmute knasumry Enter.

YcraHOBHTE KypCcOp Ha IIYCTYIO CTPOKY M Ha na”enu Purypsl HAKMUATE KHONKY JIMHuUA. Ykaszarensb
npuMeT Gpopmy IITroC.

[TomectuTe yKasaTeJb Ha MUTalOIUNA MapKep M, MPOTAIUTE €ro 10 KOHLA CTPOKH B
TOPU30HTAIBLHOM HarpasiieHuu. Hapucyercs ropuzoHTanbHas JIMHUSA.

YcTaHoBUTE TOMIUHY JIUHUH 2,25 TIT.

YcranoBure /i TMHUM TeMHO-TOIy00M LIBET.

CoxpaHuTe U3MEHEHMSI, BHECEHHBIE B JOKYMEHT.

Brmonnute komanay MeHto [IpeaBaputenbHbIA TPOCMOTP.

% Hpwka PoHakoRA

Tepra M oI = SR
109443 Mockma

Narweka Eofivussess 23 -65

b NONBAR RCTRBROGS BACIANGEERE 0T bawed ouspauked Sedegh  OTHOCHTESRRG
an-emmmed Penabe ol HIMDARK L GA3 PRy ¥ MOORE SRNERG. GAH, BIN RBETHG,
BAWA BPHE DEERCTARAAET Poskkd ObbeM pOIM B OONACTE NMPORIOACTRA MARTHE, oA
NESLTARKTANL  flPHE  TELRASRTREYETE) B ONpefenepbod 08 Th,  STO TeAuRTENRKG
FAUBEAST TEHTRE PRodecchonasca. B pauass pegmsk M ORFARRE eRH BCTRSMY AU
AR ARKCTON © BALK M MR LTTARL TERAHL .

MepapH JTANOH bawsd g7 TEABkOCTH Q3 dEPHE HOBEe CTRSA W ABAASTCA

C0OQAkES BHE RS HOMHDAREE. \:Feﬂ'\'llll.ll-‘ﬂ aATan  NEQeCHATREBAST b Jethbs
PlekHd b nprgnouTebbd HILELTOR. Vb EDELb, WTO ROCISLOAAKKE B ITH
BANFARASHEE  JIHAARMBAHNIT HPASWOSRkbd  HIMSHE B Comakke e wmod
[T ETT R TLIT R TR

24 PATEA SetkbaHk NROWY SA0ALATRS HO Hi .

Hopetee Baw Craek coan,

NBCOH B U da Ao .
- ToHoBCtREEH
- F.Pepep
=

3aganue Ne 4,
[Ton IlanenssMu MHCTPYMEHTOB M TIO JICBOW T'paHMIIE OKHA pacroioxkeHbl NuHelku. O0e nuHehku
BUJIHBI TOJBKO B PEXHUME pa3METKN CTpaHul. Ha ropH30HTAIBHON JIMHEWKE pa3MEIIeHbl MapKEPbI

(ukcatopsl) JIEBOTO W TPABOTO IOJEH, OTCTyNMa W TO3UIMK TaOysAIuu TOro ab3ama, B KOTOPOM
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pacnonoxeH Kypcop. Ha BepTHKanbHON JIMHEWKE pa3MEIEHbl MapKepbl BEPXHETO U HUKHErO IOJICH.
Hcnons3yst MbIIIb, MOXHO OBICTPO U3MEHUTH OTCTYIIBI a03ara, MUPUHY CTOJIOIOB TaOIUIIHI U T.1.

[To mpaBoii M HIDKHEH TpaHHMIaM pabodYero Mo JOKYMEHTa PaclloJIOKEHBI MOJIOCH MPOKPYTKH,
npeJHasHauYeHHbIE Ui TEepeMEeUIeHUs MO OOoNbIIMM JOKyMeHTaM. [loJ TOpHU30HTAIBHOW IOJIOCOM
MPOKPYTKH pacmnosioxkeHa CTpoka cocrosHuid. B Hell ykaspiBaeTcs mHbOpMaIus 0 HOMEpE TeKyIeh
CTpaHUIlbl, OOLIEM KOJMYECTBE CTPAHUI], KOOpIMHATaX Kypcopa, HAJIMYUU B TEKCTE OIIMOOK, S3bIKE
MIPOBEPKHU MPABOMMUCAHUS U T.J.

Bri6epute koMmanay Buo — Jlunetika. CHOBa akTuBU3UpyiTe Jlunetiku. Ilpu HEOOXOAUMOCTH MOKHO

OTKIIFOYHUTH TOJIBKO BEPTHUKAJIBHYIO J'IPIHCfIKy.

Camocmoamenvnas paboma
BeInonHuTE 3a1aHUS ¢ TOMOIIBIO TEKCTOBOTO Mporeccopa OpenOffice.org Writer.

Bapuant 1
Bsenure Tekcr:

MonenHpoEaHHe B paMKaX rpa¢HIecKHX CHCTEM

IloaaTHe H Npod.IeMEI Fre0METPHYECKOI0 MOJEIHPOEAHHA

Ilog reoMeTpHYecKEM MOJETHPOBAHHAEM [IOHHMAIOT CO3IAHINE MOgelel Ie0MeTpPHIeCKHK
OOBEKTOR, COTEPXATIHE HHQOPMAITHIO O TEOMETPHHE H2ISTHS.
JEVIMepHEIE CHCTEMBI

CHeTeMEL IBEVEMEPHOT 0 MOJSTHPOEANNA PACTIOZHAIOT Ie0MeTPHIECKHE HOPMEL,
OIpeergeMble TODKAME, IPAMEIME HIIH KPHEBIMH TOIBKO Ha mnockocTH. Kaswmeni eug
HEKOTOPOT 0 00bekTa (TTaBHEIH BHI, BHI CBEPXY H T. 1) MOKET OBIThH BBITIOTHEH THIIb KAk
oTHensHad GHIVPa, KOTopad PACCMATPHEASTCH CHCTEMOI BHE CBA3H ¢ JIEOOBIME IPVIHMH
BHIAMI.
TpexvmepHoe MOJETHPOB aHHE

JTrobag 3 MpoeKITHE OPTOTOHAIBHOTO YEpTeXa (IBVEMEepPHaa MOJEIh) DacT03HaASTC

CHCTeMOH KaK MIIOCKHH 3MeMeHT, 0TPAaHHICHHE HEKOTOPEIM KOIMIECTEOM TO9EE C
ONpeJeleHHEIME KOOpaHHaTamy X B Y. TpexmMepHas MOJens ONHCHEASTCH TOIKAMH C TPeTheH
KoopZHHATOH o ocH Z. TpexyMepHoe MOZenHpOBAHHE JefHTCA Ha TPH BHIA:

*  KapKaCHOE]

* TIOBEPXHOCTHOE;

+ TESPIOTENBHOE (CIUIOMIHOE).
Kapracnoe moderuposarue

Kapracnas Mojems MOMTHOCTEEY ONMHCHIBASTCA B TEPMHHAX TOYeK W THHHHA.
Ilosapxnocmnoe Modaituposanie

IloEepxHOCTHAA MOJETE ONIPEITISTCA ¢ IIOMOINEEY TOYCK, THHHHA H IOESpXHOCTEH.
Tsepdomersnoe Modeiuposanie

TeepmoTencHas MOJENE ONHCHIEAETCA B TEDMHHAX TOTO TPEXMEPHOT0 00BEMA, KOTOPEIH

23HHMAET ONPEISTAEMOE SE0 TEI0.

Bapuant 2
Bsenure Tekcr:
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OcHOBHEIEe DOHATHA KOMOLITEPHOH rpaduka

Komnewrepuas rpaduka

Komnerotepras rpadmka — cozganme H300paKeHHH ¢ TOMONIBI KOMIIBEOTEPA.
OopabdoTka H300p askeHHH

Obpabomra uzobpaxcexuil — 3T0 Hpeodpaz0BaAHHE H200paKeHHH.
Pacnosmagannn H300pakenni

Jna pacnosnasanius usobpaxcenuii OCHOBHAT 33493 — TOTVIEHHE OMTHCAHHA
H300paKEeHHEIX 00BEKTOE.
PazgoennHOCTH KOMOEKTepHOH rpad ks

ObmacTa npHMeHeHHA KOMIEIOTEPHOH rpadHKH VOIOEHD MOMHO PAZIEINTE Ha
HECKOIBKO PA2IeIoE:

® TEVEMepHad rpadHka;

& monurpad;

o web-grzaiig;

® MVIETHMETHA;

# 3D-rpaduKa H KOMOBIOTEPHAT AHHMALTHA;

® EMIEOMOHTAN,

® CATIP u genopas rpadmka.
Heyowepran spagura

Jevxmepran, i 2D-rpaduka, — 3T0 0CHOEA Ecell KOMIIBIOTEPHOH rpadHKH.
Horuzpagua

Horuzpadiis — DOBOIEHO CIOXHOE HANPABIEHAE, TpeDVIOmee 0T paboTAIINETO B 5Tof
0bmacTi HanbonsmeH TWMPOTEL 2HaHHE. (14 peamH2anuE STHX 22739 TpeIHAHATEHEL
IPOTPaMMEL EEDCTEH.
Myasmunedua

Myasmunedua — 370 00IACTE KOMIBIOTEPHOH rpadHEH, CEA3aHHAL C COZTAHHEM
HETEPAKTHEHEIX SHITHKIONEIHHA, CIPAB0YHEIX CHCTEM, 00VIAIIHY IpOrpaMM B HHTepdheHcoE K
HEM.

Bapuanrt 3
BBenute TekcT:

CHeTeMbl aBTOMATH3HPOBaHHOT0 NpoekTHpoBannd (CAITIP)

CHcTeMa apTOMaTHIHpOEAHHOTO OpoekTHpoEaHud (CAIIP) — cucrema s
TNPOEKTHPOBAHHA CII0HBIX 00BEKTOR C MOMOMIBI KOMIBIOTEPA.
Cucrema AutoCAD
AutoCAD — ogHa H3 CaMEIX IONYIAPHEIX IPpadHIecKHX CHCTEM AaETOMATHIHPOBAHHOTO
npoextHpoeannd. AutoCAD npegctaenget coboff cHCTEMY, IOZEOIAIOIIYE) AETOMATHIHPOEATE
HepTeRHo-TpadH9ecKHe paboThL.
I'padudeckHe pelakTopEl
Ipagpunecruii peoarwmop KOMITAC-IT'PA@GHK
PazpaboTtanneni E konne 80-x rr. kommanunei ACKOH (Cauxr-Iletepoypr) rpadm=eckuf
pedaxTop KOMITAC-TPA®IK nanaganeno ORI OpHEHTHPOERAH Ha ORICTPOS H VI00HOE
ERINIOIHEHHE 9epTeie B HoaHoM cooTeeTcTEHH ¢ L OCTanm ECK]L
Ocnosuvie soavaxciocmu KOMITAC-TPADPHK 4.6
K ocuorrem BoamoxmocT KOMITAC-TPADHK 4.6 otHOCHTCA:
reoMeTpHYIeCcKHE IIOCTPOSHHA CPEACTEAMH — ISKTPOHHOIO KVIIEMaH |
PeIaKTHPORAHHE H200paKEHHA;
dopMHpORaHHE TEKCTOERIX HAQITHCEH;
odopMIeHEE TEXHHISCKHX TPEOOBEAHHH H 0CHOEHEBIX HAOIHCEH;
COXpAHEHHE THIIOBEIX DParMeHTOR 9epTeka H HX [NepeHeCeHHe B JPVT o 9epTes;
HCIONE30EAHNEE OHOMIOTE) THIIOEEIX NAPaMETPHIECKIK H200PaKeH I,
co3maHHe cOOPOYHEIN 9epTeked H T. 1.
Ocnosnele eozvoxcrnocmy KOMITAC-TPADHK 5.X
KOMITACTPA®IK 5 X apnaerca Ka9ecTEEHHO HOBEIM IPOSVETOM II0 CPaBHEHHID C
npegeigyvmed gepeueti 4. X [logeHnacs E03MOMHOCTE CO3IAEATE MAPAMETPHIECKHE IEPTERM.
KOMITACTPA®IK 5 umeeT coppeMeHHEIT HACTPAaHEASMEI OKOHHEIT HHTepdefic,
COOTEETCTEVEOINHA cTaHAapTaM Windows.
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Bapuant 4
BBeaute TEKCT:

Cucremsr 3D-mogennposanns
Poser
TIporpasmia Poser cefi9ac caMTaeTCd OJHHM H3 TVINHY CPEICTE MOIETHPOBAHHA H AHHMAITHH
OOBEKTOR FHEOTHOTO MEPA, B IIEPEVID 09epens — IOgeH.
Busyanuzayua cyenuv
BuavaTH3alHa ClIeHs! (PEHIEPHET ) — OMEPAITHA OTPHCORKH, TTPOSIHPOBAHHA CIIEHEI Ha
IUIOCKOCTE EHVANHZANNHE B TPexMepHol rpaduke, TpedVIOmWas ERaHCIeHIH 19 KaEIoro
NHECENa H20DpaHeHHA.
Pedaxmuposanue napawempos QuaVp
PemakTHpoBaHKE MApPaMeTPOE (DHTVPBI 3aKTHYASTCA B VCTAHOBKE TI036], HAMEHEHHH HopPMEI
3IEMEHTOE H MOPQOIOrHIeCKHK [IapaMeTPoE EPVIHVID THOO0 NOCPESCTEOM IIADIIOHOE H2
OHOMHOTEKH 00BEKTOE. B OHOIHOTEKe pazMele sl IAOIOHEL I II03E PHIVPEL B LIEI0M,
EBIPaKEHHA JTHITA, OO EHHA KHCTEH M MaTbIIER PVE.
Brvce
IIporpasma Bryce, mo MHEHHIO HEKOTOPEIX AETOPOE, 3AHHMAET NPOMERYTOTHOE IIOI0KeHHE
MERIY NaKeTaMH cozgannud 3D -rpadukn H... Hrpavm. el CTEHTEIEHD, HeoDBIMHEIH HHTepdedc,
IMHPOKHI BEID0P TOTOREIX 3[eMEHTOER, CaM IPHHIHI IOCTPOSHHE CIeHEl - H2 KVOHKOE  CO3Ta0T
BNe9aTIeHH e HeoDBTaiiHoi JeTKOCTH H HeCephesHoCTH IPOaVETA.
Vue d’Esprit
Cpenu JoCTOHHCTE IAaKeTa OTMETHM HCIIONEZ0EAHHE TEXHOIOTHHE CI0SE H VI0DHO
OpPraHH20BAHHEN] MeHeTEED 00BEKTOR, IO2E0/IIEOINIT VIIPARISTE CTI0AME H 00BEKTaMH.

3 YYEBHO-METOJANYECKOE, MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE n
NHOOPMAINIMOHHOE OBECIIEYEHHE

OcHoBHas JInTepaTypa

1. Bammakosa, E. U. UndopmaTtuka u nuHpopMamoHHbIe TeXHOIOTHUHU. TexHomorus padbotsl B MS
WORD 2016 : yuebnoe nocobue / E. U. bammmakoBa. — Mocksa : Aii [Tu Ap Menua, 2020. — 90
c. — ISBN 978-5-4497-0515-0. — TexkcT : 31eKTpOHHbIH // DIEeKTPOHHO-OMOIMOTeYHas cucTeMa
IPR BOOKS : [caiiT]. — URL.: https://www.iprbookshop.ru/94204.html

2. bammakosa, E. Y. Uapopmaruka u nHpopMarmonHsie TexHonorud. Y Musiid Excel 2016:
oubnuoteka pynkiuii : yueoHoe nocooue / E. M. bammakoBa. — Mocksa : Aii [Tu Ap Menua,
2020. — 109 c. — ISBN 978-5-4497-0516-7. — TekcT : 37eKTPOHHBII // DIEKTPOHHO-
oubmuoteunas cuctema IPR BOOKS : [caiir]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94205.html

JonoiHUTeILHAS JUTEPaTypa

1. Kypagnesa T.}O. MndopmarmoHHbIe TEXHOIOTUH [ DIIEKTPOHHEBIN pecypc] : yueOHoe mocodue /
T.1O. XKXypaBneBa. — DnekTpoH. TeKcToBbIe naHHbIe. — CapatoB: ByzoBckoe oOpa3oBaHue,
2018. — 72 c. — 978-5-4487-0218-1. — Pexxum goctyma: http://www.iprbookshop.ru/74552

2. Bbormanosa C.B. MH(dopManmoHHBIE TEXHOIOTHH [ DJIEKTPOHHBIN pecypc] : yueOHOe ocodue s
CTYJIEHTOB BhICITNX y4eOHBIX 3aBenenuii / C.B. borganosa, A.H. EpmakoBa. — DneKTpoH.
TeKCTOBbIE AaHHbIe. — CTaBpornoib: CTaBpONOJIbCKHIA TOCYIapCTBEHHBIN arpapHbIi
yHuBepcuret, Cepucuikona, 2014. — 211 ¢. — 2227-8397. — Pexxum nocryna:
http://www.iprbookshop.ru/48251

MarepunanbHO-TeXHHYECKOe W NPOrpaMMHoe ofecriedeHne, He0OX0AMMOe JIsl peasTu3aluu

AUCHHUIIJIMHBI
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Onucanne MaTepualbHO-TEXHUYECKOW 0a3bl M TepedeHb WH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH,
UCTIONIB3YEMBIX TPU  OCYIIECTBICHHH 0Opa30BAaTENFHOTO TIpoIecca MO JAUCHHIUIMHE, BKIIOYAs
nporpaMMHoOe oOecrieueHHne, COBpEeMEeHHbIE NpodeccHoHalbHbIe 0a3bl NAaHHBIX W HH(OPMAIMOHHBIE
CIpaBOYHBIC CHUCTEMbI NPEACTABICHbI B MpuiokeHHH 8 «CBeAeHHS O MaTepHAbHO-TEXHUYECKOM
o0ecreueHNr TPOrpaMMBbl  BBICIIETO OOpa3oBaHUS — MPOTpaMMbl OakajaBpuaTta HaIpPaBICHUS

noarotoBku 44.03.01 «Ilemarornueckoe oOpa3oBaHUE.
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METOANYECKUE YKA3AHUA
11O MPOBEJAEHUIO JIABOPATOPHOI'O IPAKTUKYMA
MO JUCHUILJINHE « CIIEIIUAJIU3UPOBAHHBIE TAKETHI IPO®ECCUOHAJIBHON
JAEATEJIBHOCTHN»

HAIIPABJIEHHUE ITIOATI'OTOBKHA
44.03.01 <IIEJAT'OI'MYECKOE OBPA30OBAHUE»

KBAJIMOUKALIUA - BAKAJIABP

MOCKBA 2023
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METOAUYECKUE YKA3AHUA

1O MPOBEJAEHUIO JIABOPATOPHOI'O IIPAKTUKYMA
MO JUCHOUILIUHE « CIIEIIUAJIU3UPOBAHHBIE TAKETHI IPO®ECCUOHAJIBHON
JAEATEJIBHOCTN»

HAITPABJIEHUE ITIOAT'OTOBKHA
44.03.01 <IIEJAT'OI'MYECKOE OBPA30OBAHUE»

KBAJIMOUKALIUA - BAKAJIABP

Meronnyeckue ykazanus (MY) noAroToBieHbl A NeAarorndeckux pabOTHUKOB U O0y4aroUIuxcs
no HanpasieHuto noaroroBku 44.03.01 «Ilexarormueckoe oOpa3oBaHUE».

MY npenHazHadeHbl 11 3aKpETJICHUs HaBBIKOB MCIIOJIb30BaHMsI TEXHOIOTUI 00pabOTKHU TEKCTOBOM
U YHUCIIOBOM MH(pOpMAIK B pamMKax AUCHUIIINHBI «Crenuanu3upoBaHHbIe MaKeThl PpodhecCunoHaTbHOM

JACATCIIBHOCTH».
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BBEJEHHE

Heas 1a00paTOpPHOro NPaKTHKyMa 3aKIIOYaeTcs B TOM, 4TOObI oOywarommecs MpuoOpenu
HEOOXOJUMBIA YpOBEHb KOMIIETEHTHOCTH B HCIIOJIb30BAaHUHM TEXHOJOTMHA OOpaOOTKH TEKCTOBOW H
YHCIIOBOM MH(OpPMAINH, 3aKPEIUICHUN TEOPETUYECKUX 3HAHWM M HABBIKOB, MOJYYEHHBIX HA JEKIUSAX U
MPAKTUYECKHUX 3aHATHUSAX.

Ocobennocmp J1aHHOTO BHUAA 3aHATUH 3aKIIOYAETCsl B IIOCIEA0BATEIBHOCTU OCYIIECTBICHUS
MPAKTUYECKUX U TIO3HABATEIbHBIX JICHCTBHIA.

Kaxxgoe 3aHsiTHE CONEPKUT TEOPETHUECKHUE CBEIEHUS, MPAKTUYECKUE 3aJlaHusl, METOJIUKY HX
BBITIOJTHEHUSI.

Kaowcooe 3anamue noopazoenaemcsn nHa ciedyroujue 4acmu:

Ilepsan — ecmynumenvnas. OOy4aromuyecs: 3HAKOMSTCS C TEMOW M LENbIO 3aHATHS, IEepeuyHeM
MPUKIAIHOTO MPOTPAMMHOI0 00eCrieUeHUs ISl IPOBEICHUS UCCIICAOBAHMSI UITU MOJCIUPOBAHHUS.

Bmopasa — meopemuueckas. O0y4aromuecs caMOCTOSATEIbHO U3Y4alOT TEOPETUYECKUE CBEICHUS T10
TEME 3aHATUS.

Tpemwva — npakmuueckaa. O0yJaromyecs caMOCTOSITENIbHO BBIMIOJIHAIOT IPAKTUYECKUE 3aJaHUs 110
TeMe 3aHSATHUS B COOTBETCTBUH C METOJIMKON MX BBITOTHEHHUS.

Yemeépman — 3axnoyumensvhan. [IlpenHasHaueHa Ais MOABENCHUS UTOTOB, KOHTPOJISI KauecTBa

YCBOCHUS MaTeCpuaa. HOI[BOI[HTCSI UTOT'U 3aHATHUA, O6y‘-IaIOHII/IMC$I BBICTABJIAIOTCA OLICHKMU.

JABOPATOPHBIN IPAKTUKYM Ne 1 PABOTA CO CIIPABOYHO-ITPABOBOM
CHUCTEMOM «'APAHT». IOUCK HH®OPMAIIUU C IOMOIIBIO CTPOKHA IMIOUCKA

Ileny 3amamus: 3HAKOMCTBO C BO3MOMKHOCTSAMH CIIPaBOYHO-IIPaBOBOM cucTeMbl «l'apaHt», ¢
TEXHOJIOTUSIMU MOMCKA HH(OPMALIMU C TTOMOIIBIO CTPOKH IOUCKA.

Ilpozpammnoe obecneuenue: 110 CIIC «"apanT», [10 OpenOftfice.org Writer.

Beoonasa wacmo

INapant - cnpaBouno-npaBoBas cucrtema (CIIC) mo 3akonomatenscTBY Poccuiickonn deneparuu,
pa3pabatreiBaemasi KommnaHue «l apaHT-cepBUC-YHUBEPCUTET», TIe€pBas MaccoBas KOMMepuecKas
CrpaBOYHO-TIpaBoBas cuctema B Poccun (Beimyckaercs ¢ 1990 roaa).

[TpotoTun cucremsl Ob1 pazpaborad B 1990 rogy HaydHbIM CTYAE€HYECKMM OTpPSIOM ((aKyabTeT
BBIUMCIUTENbHON MaTemaTuku U kubepHetnku MIY) mon pykooactBom Jlmutpusi IlepiieeBa s
roCy/lapCTBEHHON KOMMaHMM «/lanbieccpom» U MpeAcTaBisii cOO0N KOMIBIOTEPHBIM CIPABOYHUK IO
Konekcy 3akoHOB 0 Tpyze. [locne peanusanuu mpoekTa pa3pabOTUYMKK CO3AAIM Ha OCHOBE NMPOTOTHIIA
IIOJIHOLICHHYIO CIIPAaBOYHYIO [IPAaBOBYIO CUCTEMY € PETYJIIPHBIM IOTIOJTHEHUEM.

Cucrema npou3BOAUTCSA B BHUJE MH(OPMALMOHHBIX OJIOKOB - 0a3 JNaHHBIX, CHOPMHUPOBAHHBIX IO
TeMaTU4eckoMy npuHLUINYy. M3 wuHpopMannoHHBIX O0JI0KOB (OpMHUpYETCs KOMIUIEKT, KOTOpBIA H
ABJIAETCS ~ KOHEYHBIM  IPOAYKTOM, IpEUlaraéMbIM  3aKa3uMKy. EjKeHeIelbHOE  IONOJHEHHUE
MaKCHMaJbHOTO KOMIUIEKTa COCTaBJIIe€T OKOJO 12 Thic. JNOKymMeHTOB. CHcTéeMa BKIKOYAeT BCE
CYUIECTBYIOIIME BHUIBl MPABOBOM HMHPOpPMAIMHU: aKThl OpPraHOB BJAacTHU, CyJAeOHas MpaKTUKa,
MEXIyHapOJHbIE JOTOBOPbI, MPOEKTHl 3aKOHOB, (POpMbI (OyXrajJTepcKoi, HaJOroBOM, CTATHUCTUYECKOU

OTYETHOCTH, a TaK)Ke OJJAHKHU, TUTIOBBIE JIOTOBOPHI), KOMMEHTAPHUH, CIIOBApU U CIIPABOYHUKH.
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Pabota co cpaBouHO-TIpaBOBOM cucTemMoil «I apaHT», Kak U B Jt000H IPyroil cucreMe, HAUMHACTCS
C OpraHu3alliy MOUCKa JOKYMEHTa MU ClHCcKa TOKyMEHTOB. CyIIEeCTBYIOT CIEAYIOIINe BUJIbI TOMCKA B
[IpaBoOBOM cucreme I'apaHr:

e (0a30BbIH IOKUCK;

® 110 PEKBU3UTAM;

® 110 CUTYalluHy;

® 110 UCTOYHHKY OIyOJIMKOBaHUS;

® [10 KOHTEKCTY;

® 110 KJIaccCUu(PHUKATOPY.

Bba3oBeIii ouck - mpencTaBiseT co00il MaKCUMAIBHO MPOCTOM MHCTPYMEHT, COCTOSIIIUN U3 CTPOKU
BBOJIa M BKJIAJOK JJisl BbIOOpa BuAa uH(opmainuu. HoBblil MOMCK HalAET UCKOMOE CIIOBO WX (pasy B
m000M Mazieke U pojie, pacKpoeT Hambosiee 4acTo Hcnoib3yembie ab0peBuaTypsl u cokpamienus (HIC,
MPOT, HK), moiimer npodeccrnoHanbHbIe TEPMHHBI. VTOTOBBIM CIHCOK OyIeT OTCOPTHPOBAH IIO

CTCIICHU COOTBETCTBHA:

|Har|pl4w-1e:) peructpauua UM m

Jis a¢pdexTuBHON U OBICTPOI PabOTHI C MOMOIIBIO CTPOKU MOUCKA, MOJIB30BATEIb MOXKET YTOUHSATh

00JIacTh MOMCKA BHIOMpAs TOT WJIM WHOW TEMAaTHUYECKHH pa3JieN, pacloOKEHHBIA HaJ] CaMON CTPOKOM
MOMCKA: BCE JJOKYMEHTBI, DHIMKIONEINN PEIICHHA, aKThl OPTaHOB BJIACTH, CyAeOHAst MPAKTHUKA, (POPMBI

JAOKYMCHTOB, KOMMCHTApHUU U IpP:

Bee goxymenTsl DHURONEANN DStweHN Axtoi

Ta —E_"‘MBHIO
<0

Ilpakmuueckan wacmp

3aganue Ne 1. IlpoBepbre Hanmuuue noakmoueHus K MHtepHery. OTKpoHTE OKHO HMHTEpHET-
Opay3epa U B CTPOKE aJpeca yKaxxuTe ajpec HHPpOpMalmoHHO-IpaBoBoro nopraia ['apant - http://www.
garant. ru/.

3ananme Ne 2. Bocmosib30BaBIIMCH CTPOKOM TOMCKA CHCTeMBbI ['apaHT HaWauTe cratbio 115
I'paxxnanckoro Komekca P®. Cnenalite xonmuio 3KpaHa ¢ pe3yibTaTaMHu MOUCKA M J00aBbTE €€ B Balll
HOBBIW OTYET.

3aganue Ne 3. B ['paxxnanckom kogekce PO oTkpoiiTe CTaThio, COAEPIKAILYI0 OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS
00 001IecTBEe ¢ OrPaHUYCHHOW OTBETCTBEHHOCTHIO. ClienaiiTe KOMHMIO DKpaHa JaHHOW CTaTbH U J100aBbTE
€e B OTYeT.

3ananue Ne 4. Vcnionb3ys 6a30Bblii mouck cucteMsl «l apaHT» HalluTe CleAyIONIYI0 HH(POPMAIHUIO:

1) JokymeHT, yTBepkaaromuii (opmy OnaHka JucTa HeTpyaocmocoOHocTu. CrenaiiTe KOMUIO
sKpaHa (GOpMBbI OOTPHUYHOTO JIUCTA U 100aBbTE €€ B OTUYET. Y KAKHUTE B OTYETE B KAKOM JOKYMEHTE ObLI

YTBEPKJICH JIaHHBIN OJIaHK, KEM W KOT/1a ObUT MIPUHSAT JaHHBIA TOKYMEHT.
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2) VKaxuTe CTaBKy TpPaHCIOPTHOTO Hajora /s JIETKOBOIO aBTOMOOWJIS MOIIHOCTBhIO 149
JIOIIAIMHBIX CHJI Ha TEppUTOpHH Toposia Mocksel. CaenaiiTe KOIUIO SKpaHa ¢ HaleHHOW HH(POpMAaIIHEH
1 100aBbTE €€ B OTUET.

3) KakoBa Obuta BelIMYMHA MUHHMAJIBHOTO pasMmepa omiarbl Tpyaa (MPOT), npumensemoro s

peryJIupoBaHusl OIUIAThI Tpy/a B IpoluwuioM rony? CaenaiiTe KOmuio SKkpaHa v 100aBbTe €€ B OTYET.

Camocmoamenvnas paboma

IToaroToBETE OTBETHI HA BOIIPOCHI C IIOMOIIBIO CIIPABOYHO-IIPABOBOM CUCTEMBI I'apaHT. Pe3ynbTaTel
COXpaHUTE B OTYETE.

Bapuanr 1

Haiinute denepanbHbIii 3aK0H 0 cTpaxoBbiX B3HOcaxX B [lencnonHbii @on, @oHI COMMATBHBIX
CTpaxoBaHMii, GOHIBI 0053aTETLHOIO MEIUIITHCKOTO CTPaXOBAHHUS.

Haiinure dparmMeHT 1O0KyMeHTa, ONpPEeaIOIIUNA OTBETCTBEHHOCTD 3a XUIIIEHHE B 0CO00 KPYITHOM

pasmepe.

Bapuanrt 2
Halinute 1OKyMEHT, COIJIaCHO KOTOPOMY CTyAeHThl BY30B noayyaroT OTCpOUKy OT NpU3bIBa HA

BOCHHYIO CITYkKOY.
Haitgure nokyMeHT onpenensomui OTBETCTBEHHOCTh 32 HapymeHnue npasui [1/1/1, a umeHHo

OTBETCTBEHHOCTh 32 MPOE3]I Ha 3alPEIIAIONIIIi CUTHAT CBETOPOpA.

Bapuanrt 3
Haiinure noxkyment Briciiero Apourpaxuoro Cyaa (BAC) P®, kacaromuiics Bompoca

puBaTU3alluv 3€MCJIbHBIX Y4aCTKOB.

Haiigute (bparMeHT AOKYMCHTA, onpez[enmonmﬁ CTaBKy HaJIOT'a Ha I[O63BJ'I€‘HHYIO CTOUMOCTD

(HAC).

Bapuanr 4
Haiinute pparmeHT qoKyMeHTa, ONpeaeIsIIoIINi OTBETCTBEHHOCTh 3a XUIIEHHE B 0CO00 KPYITHOM

pasmepe.

Haiinute AOKYMCHT, KOTOpHﬁ OIMUCBIBACT JJICKTPOHHYIO HH(prBYIO OAIIUCH.

JABOPATOPHBIN TPAKTUKYM Ne 2 PABOTA CO CITIPABOYHO-ITPABOBOM
CHUCTEMOM «'APAHT». TIOUCK JJOKYMEHTOB I1O PEKBU3UTAM

Ileny 3amamus: 3HAKOMCTBO C BO3MOKHOCTSAMH CIIPAaBOYHO-IIPaBOBOM cucTteMbl «l'apaHt», C
TEXHOJIOTUSIMU NMOUCKA HH(OPMALIUU IO PEKBU3UTAM.

Ilpozpammnoe obecneuenue: 110 CIIC «"apanT», [10 OpenOftice.org Writer.

Beoonas wacmo
PaGoTa co crpaBo4HO-TIpaBOBO# cuctemon «I'apaHT», Kak ¥ B 000U APYyroi CUCTEMe, HAYNHACTCSA
C OpraHu3anyu IMOouCKa HJOKYMCHTA MJIU CIIMCKa JOKYMCHTOB. CYHICCTBYIOT CIICOYIOMMUE BUJBI ITIOUCKA B

IIpaBOBOM cucrteme I'apaHr:
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e 0a30BbIN ITOKUCK;

® 110 PEKBU3UTAM;

® 10 CUTYaIHH,

® [10 HCTOYHHKY OITyOJIMKOBaHUS;

® 110 KOHTEKCTY;

® 110 KJacCU(PHUKATOPY.

[Torck 1O peKBU3UTAM - IO3BOJISIET HAUTH IOKYMEHT, €CITH H3BECTHA XOTsI OBl YaCTh €0 PEKBHU3UTOB!

THUII JOKYMCHTA (SaKOH, IIOCTAaHOBJICHUC U T. H.), OMUTCHT, AaTa MPUHATUA, HOMEP NJOKYMEHTA, Ha3BaHUC

U Jp.

BeeauTe Ball 3anpoc, Hanpumep 4OMalIHAR NPABOBAA 3HLIMKI(

» [To pekenautam| = Mo cutyayun = Mo UCTOMHKKY onyBnukoBaHna

I[J'I?I ITIOHUCKa HCO6XOI[I/IMO BHECTU HMCIOIIYIOCA Yy Hac I/IH(I)OpMaI_II/IIO B COOTBETCTBYIOIIUE ITOJIA

(hOpMEI TONCKA U HAXKaTh KHONIKY McKaTh:

¥ OCHOBHbIE DEKBUBWUTbI JOKYMEHTA

CnoBa B HazBaHUW “

Cnosa B TexcTe ‘

Opran / neTodHig \

Tvn \ |

Tema ‘

Nata ‘D.,JJMMFFI’I’ @‘ = |p.,u.mmrrrr @|

Howmep \ |

» PeKBUaWTbI perucTpauun e MuHiocte

» [lononHuTenbHble PeKBUM3UTbI AOKYMeHTa

Ilpakmuueckan wacmp

3ananme Ne 1. Haiinute npuBeneHHbIe HIDKE HOKYMEHTHI. CrnenaiTe KOMHHU dKpaHa C BEIECHHBIMU
ycIoBUSIMU B (OpMy MOHMCKA U 100aBbTE UX B OTUeT. EciM MCKOMBIE JOKYMEHTHI YK€ YTPaTUIIM CBOIO
CHJTY, TO BCE PaBHO BBIIIOJIHUTE 3aJJaHHE U BBIHECUTE PE3yJIbTaThl BHIIIOJIHEHUS 3aaHUs B OTYET.

1. Haiinute 3akoH P® -1 «O 3ammTe mpaB nmotpedurtenei», yCTaHABIMBAIOIMIMK HOPMBI 3aKOHA 00
oOMeHe TOBapa, KOTOpPBIH He ycTpauBaeT mnoTpedurtens. JIOKYMEHT COXpaHWTE ManKy IoJ
Ha3BanueM [IpaBa norpedureneii.doc.

2. Tlocrpoiite 0030p u3MeHeHUil 3akoHoaarenbcTBa DenepanbHOM TaMOXEHHOH CiyXObl 3a
TEKYIIMM oA, UCHONB3YyS KapTOyKy moucka 1o pekBuzutam. CoxpaHute 0030p 101

HazBanueM O030p.doc. YcinoBrue oTOOpa MpeICcTaBIeHO Ha PUCYHKE:
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KOHTeKCTHBIN NOMCK
Cnosa B Ha3saHim |

CnoBa B Texcre depepanbHan TaMOXeHHaR Cn&'ﬁk(_)a

@ DNoxazars npasuna paboThi ¢ KOKTEKC THLIA NOMCKOM

OcHoBHbIE pexKBUINUTSI AOKyMeHTa

Qpranc TouMIK
PasgenTema
V' TamoxenHoe Npaso, BHEWHEIKOHOMIYECKARA ACATENLHOCTL

[ara npunaTia C: 01012013 3 No: 31122013 M X

Homep QokymMenTa

Mpasoson Kanexsaaps

Berynnesne 8 cuny C: 01.01.2013 d Mo 31122013 3 X
Yrpara cuns! C 1 Mo 1 X

3 No 1 X

O

BreceHie i3meHeHin

3. Iloctpoiite ciucok Bcex deaepanbHbIX 3aKOHOB, KOTOPbIE ObLIIM U3MEHEHB! | anpestst MpoIuIoro
roga. CoxpaHuTe HallJICHHBIN CIIMCOK B IOKyMeHTe 1o Ha3BaHueM M3menenus @3 1 anpesns.doc.
4. Haiinure nokymenTsl PociorpeOHaa30pa, BCTyNMBILKE B CHILY B SIHBape MPOLUIOTO ToAa.

CoxpaHuTe HaliIGHHBIN CIIMCOK B IOKyMEHTE 0] Ha3BaHueM PocroTpebnanzop.doc.

Camocmoamenvnas paboma
[ToaroroBbTe OTBETHI HA BOIPOCHI ¢ TOMOIIBIO CIIPABOYHO-TIPABOBOM cucTeMsl [ apaHT. Pe3ynbraThl

COXPAHUTE B OTUCTC.

Bapuanr 1
1) Haitnute mocranosienue ot 5 mast 2011 r. Ne 345 TIpaButensctBa Poccuiickoit deneparin «O

MPEAOCTABICHUH U pacIpeiesieHnu cyocuinii u3 geaepanbHoro 01oKeTa OrpKeTaM CyOheKTOB
Poccuiickoit @enepanny Ha TPUOOPETEHHE CIEIUATU3UPOBAHHON JIECOMOKAPHON TEXHUKH W
000pyIOBaHUS».

2) CocraBbTe NOJHYIO MOJ00PKY TOKYMEHTOB KaCAIOUIMXCs BOIPOCOB MPEIOCTABICHHS OTCPOUKHU OT
MpHU3bIBa HAa BOEHHYIO CIYyXOy ans cTyaeHToB BY30B, ucmonb3ys pa3nudyHble BapUaHTHI
3aMoJIHEHUS KapTOYKU MOKCKA.

3) Haiiaure MeToauueckuie yKka3aHusi, IPUHATbIE MHUHUCTEPCTBOM BHEIIHUX YKOHOMHUYECKUX CBs3CH
1 TOproBiu PO.

4) Haiiqute MOKYMEHT, KOTOPBIA MPEANOIOXKHTEIbHO HaspiBaeTcsi «O TOpSIKe H  YCIOBHIX

COBMeIlIeHus podeccuil (J0KHOCTEH).

Bapuanr 2
1) CocraBbTe moa00PKY (peepanbHbIX 3aKOHOB, HE BCTYIMBIIMX B 3aKOHHYIO cuity 3a 2012 ro.
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2) CocraBbTe NOAOOPKY AJOKYMEHTOB 3a MapT 2012 roxa, u3MEHEHHsT KOTOPBIX OBUIN TIPOU3BEACHBI B
centsope 2012 rona.

3) Haiigure monoxeHus, mpuHsAThie TOProBo-mpoMBINUICHHO nanatoil PO.

4) Haitnute VYka3z Ilpesupenta PO ot 20.01.2000 r. «O0 yTBEp>KACHUH IPaBUII yCTAHOBIICHHS

HpO(beCCI/IOHaJ'IBHBIX IMPpa3IHUKOB U IMaMSATHBIX I[Hefl».

Bapuanr 3
1) CocraBbTe Moa0OPKY TOKYMEHTOB 3a noAnuchio [lpesunenra PO npunsteix nocie aBrycra 2011

roja.

2) CocTaBbTe OA00PKY (eiepaabHbIX 3aKOHOB KaCAIOIIMXCS BOIPOCOB TOCYAapCTBEHHOM MPAHHIIBI.

3) Haiinure crathu, OmyOJHMKOBaHHBIC B repBoM mouyrogud 2015 r., B KOTOPBIX YIIOMHHAIOTCS
conpanbHble ceT «OmHOKIIaCCHUKNY B «BKoHTaKTE.

4) Haiigute komMenTapuu K cratbe 23 "Ilopsmok mepeBoja >KHIIOTO IMOMEHICHHS B HEXHIIOE

HOMENIEHNE U HEXMIIOTO MOMEIIeHU B XKitoe rmomerenne'’ Xumumuoro konexca PO.

Bapuant 4
1) Haiiaure kouBenuio "O0 oriaqynBaeMbIX y4eOHBIX OTIYCKax", BBIICHUTE, KAKUE CTPAHBI U KOT1a

ee paTu(QpUIUPOBAIIH.

2) Haiigute u coxpaHuTe B manke 0JaHK O0JIbHHYHOTO JIKCT.

3) Haiinure crarpio TK P®, kacaromryrocs 00s3aHHOCTEH paboTojaresnss IO IMOATOTOBKE U
MePernoAroToBKe KaJapoB. B kakux ciayyasx ycTaHOBIIeHA 00S3aHHOCTh pabOTOAATENsl IPOBOAUTD
MOBBILICHUE KBATH(PUKAIIUU CBOUX PAaOOTHUKOB.

4) BoisicHUTe, Kakhe JIbrOThl PabOYUM MW CIIy)KallldM, COBMEHIAIONIMM paboTy ¢ oOydeHueM,

MPEeAOCTaBISLINCH TOKyMeHTOM, mpuHIThiM B CCCP B 1982 1.

3 YYEBHO-METOJNYECKOE, MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE n
NHOOPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHHE

OcHoBHas JInTepaTypa

1. T'moroma, M. 0. UKT u maremaTnueckue MeTo bl 00pabOTKM AAHHBIX : yueOHOe mocooue / M.
IO. I'motoBa, E. A. CamoxBanoBa. — MockBa : MOCKOBCKHI I1€JarOTMUECKUN TOCY1apCTBEHHbIN
yHuBepcuret, 2019. — 244 ¢. — ISBN 978-5-4263-0767-4. — TeKcT : 21eKTpOHHBIH //
DnexTpoHHO-0ubMMoreuHas cucremMa [PR BOOKS : [caiiT]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/94642.html

2. Jlemamesa, T. H. KommbrotepHast 00paboTKa CTaTUCTHYECKUX JAHHBIX : yueOHoe mocooue / T. H.
Jlenamesa, B. U. Yemonanoga, JI. B. bparuna. — MockBa : Poccuiickuii yHUBEpCUTET APYKOBI
HapomoB, 2017. — 88 ¢. — ISBN 978-5-209-07999-6. — Tekcr : 35eKTpoHHBIH // DIEKTPOHHO-
oubnmoteunas cucrema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91099.html

JlonoTHUTEIbHAS JTUTEPATypa
1. [ub6aes, . B. CnpaBouno-npaBoBsie cucreMbl Koncynbsrantlmoc. [IpakTuueckoe pykoBoACTBO
JUIs IopucTa @ ydeOHo-meroauueckoe mocobue / JI. B. IllubaeB. — CapatoB : By3osckoe
obpaszopanue, 2016. — 138 ¢. — TekcT : MEKTPOHHBIN // DIIEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAS CHCTEMA
IPR BOOKS : [caiit]. — URL.: https://www.iprbookshop.ru/57261.html
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MarepuanbHO-TeXHHYECKOE U MPOrpaMMHOe ofecrniedeHHe, HEOOXOIUMOeE /IJIsl pPeain3auuu
AUCHUTLINHBI:

Onucanue MaTepHalbHO-TEXHHUECKOW 0a3bl M TepedyeHb WHQPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH,
UCTIOJNB3YyEeMBIX TPH OCYIICCTBICHHUH O0pa30BaTeIbHOrO TIpolecca IO JUCHHIUIMHE, BKIFOYAs
MpOrpaMMHOE O0ECIeuYeHUE, COBPEMEHHBIC MpodeccroHalbHbIE 0a3bl JaHHBIX W HH(DOPMAIMOHHBIC
CIIPaBOYHBLIC CHUCTCMbI MNPCACTABICHBI B IIPHJIOKCHUU 8 «CBCI[GHI/ISI 0 MAaTCpUaJIbHO-TCXHUYCCKOM
o0ECIeYeHN TIPOTrpaMMBbl  BhICHIET0 00pa30BaHUs — NPOrpaMMbl OakanaBphara HarpaBJICHUS

noarotoBku 44.03.01 «Ilemarornueckoe oOpa3zoBaHHUE.
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METOAUYECKHUE YKA3AHUA

1O MPOBEJIEHUIO NPAKTUYECKHUX 3AHATHN IO JUCIHUIIJIMHE
«OBIIAS ITEJAT'OI'NKA»

MOCKBA 2023
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METOANYECKUE YKA3AHUSA

IO ITPOBEJEHUIO MPAKTUYECKHNX 3AHSATUM IO JUCHUILINHE
«OBHIAA ITEJAT'OI'NKA»

MeTtoauueckie yKa3aHHsl 1O MPOBEICHHUIO NPAKTUUYECKUX 3aHATHH mo aucuumiuHe «OO0mmas
neparorukay, HanpasieHue 44.03.01 «Ilegarorudeckoe oOpa3oBaHue» UMECIOT IIENIbIO 3aKPETTUTh 3HAHUS,

IMMOJIYYCHHBIC O6y‘-IaIOHII/IMI/IC$I Ha JICKIUAX 110 I€Aarorut4yeCKuM JUCHUIIIINHAaM.
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BBEJIEHHUE

Metoanueckue yKa3aHus MPEACTaBIAIOT COO0H KOMIUIEKC MPAKTHYECKUX 3aJaHUM Ui ayAUTOPHOM
paboThl OOyyaromMXCsl, a TakXe pa3bsACHEHHWs MOpsAAKa HX MPOBEINEHUs MJs IpernojaBaTeliell U
oOy4Jaronmxcs.

Ieap METOOMUECKUX YKa3aHUW 3aKIKOYAETCS B TOM, YTOOBI ONTHUMAaJIbHO OPraHU30BaTh IMPOLECC
3aKpeIUIeHUs 3HAaHW, TOJYYSHHBIX 00yJaroIUMUCS Ha JIGKIMOHHBIX 3aHATHSAX, a TaKke pOpMUPOBATH y
HUX HaBBIKU U YMEHMS [IPAKTUYECKOH 1eATEIBHOCTH B chepe oOpa3oBaHusl.

Hacrosimue mMeToauueckue yka3aHus 110 BBINOJIHEHUIO NIPAKTUYECKUX 3aJaHMi 1o Kypcy «OOmas
Me/IarOrMKa» COCTaBJICHBI HA OCHOBE TpeboBaHMi DeaepanbHOro rocyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeIbHOIO
CTaHJapTa M0 HaNPaBICHUIO MOATOTOBKH «llemarornyeckoe oOpazoBaHHe».

3aga4u IpaKTUYECKUX 3aJaHUM HaIlpaBJICHBI HA:

e yriyOJieHHOE M3ydyeHHe 00ydaromuMucs Ipo0ieM LeIenoiaraiusl B BOCHUTAHUU U IIPUHIUIIOB B
00y4YEeHHH MIKOJIbHUKOB B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX;

® aHaJIW3 IPAKTUKU BOCIIUTaHMS U 00y4YeHHUs B 00111e00pa30BaTeIbHON IKOJIE;

® M3y4YeHHE HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB B c(hepe COBPEeMEHHOI0 00pa30BaHMs U HAYUHBIX
MCTOYHHKOB TI0 TIpo0IeMaM BOCIUTAHUS M 00yUeHUS;

e pa3BUTHE Yy OOYYaIOIIMXCS HAaBBIKOB M YMEHMM NyOJIMYHON peud, BEACHMSI ITUCKYCCUU U
MIOJIEMUKH, OpPraHU3aIK COTPYAHUYECTBA MEXKIY 00Yy4aIOIMMUCS U IIPETIOAABATEIIEM;

® CUCTEMaTH3alHIo U 00001IeHNe Pe3yIbTaTOB y4eOHON 1eATENbHOCTH B BUJIE MHTEIUIEKTYaJIbHOI'O

poayKTa (TaOiHIbI, CXEMBI, PUCYHKA U T.I1.).

ITPAKTUYECKAS PABOTA 1 EJIEIIOJIAI'AHUE B BOCIIMTAHUH B
COBPEMEHHBIX YCJIOBUSAX

Tema. Buiasnenue u  ¢opmynuposka yeau U 3a0a4  B0CHUMAHUA 6  COBPEMEHHOU
00ue0bpazosamenvHol WKoJe.

3aoanue. Ha ocHOBe aHanmu3a MpakTUKU BOCIUTAHUS B 00111€00pa30BaTEIbHOM MIKOJIE, HOPMATUBHO-
IIPABOBBIX TOKYMEHTOB B c(hepe COBPEMEHHOT0 00pa30BaHUs M HAyYHBIX UCTOUHUKOB C(HOPMYITUPOBATH
IeJIb U OCHOBHBIE 3aJlaud BOCIUTAHHS IIKOJHHUKOB MIIAJIINX KIJIACCOB, CPEIHEH IIKOJIBI, CTapIINX
KJIacCcOB (110 BBIOOPY 00YyUaIOMIUXCS).

OcHoenbie nonamusn

OOpa3oBaHue — eIUHBIN LEJICHANPABICHHBI MPOLECC BOCHUTAHUS M OOy4YeHUSs, SBISIOLIUNCS
OOIIIECTBEHHO 3HAYMMBIM OJaroM M OCYIIECTBISEMbII B HHTepecax 4YelloBeKa, CeMbH, OOIIecTBa U
roCyJapcTBa, a TaKXe COBOKYITHOCTh IPHOOPETAeMBIX 3HAHWH, YMEHWH, HABBIKOB, IICHHOCTHBIX
YCTQHOBOK, OIBITAa JACATEIHHOCTH W KOMIIETEHIIMH OIpPENEeNIeHHBIX O0beMa M CJIOXHOCTH B IEISIX
MHTEJUIEKTYaJIbHOT0, JYXOBHO-HPABCTBEHHOI'0, TBOPUECKOTO, (PU3MUYECKOT0 U (WIIH) TPOPECCHOHATBLHOTO
Pa3BUTHSI YEIIOBEKA, YIOBIECTBOPEHHUS €T0 00pa30BaTeIbHBIX TOTPEOHOCTEN U HHTEPECOB.

Bocnuranue — J1eATENBbHOCTh, HANpaBJICHHAs Ha Pa3BUTHE JMYHOCTH, CO3JaHHME YCJIOBHM st
CaMOOIIpENICIEHUs] M COLMAIN3alMU OOydalollerocss Ha OCHOBE COLIMOKYJBTYPHBIX, JYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEW M MPHUHATHIX B OOIIECTBE MPABHJI M HOPM ITOBE/ICHUS B MHTEpECAaX UYEIIOBEKa,

CeMbH, O0ILECTBA U TOCYJapCTBa.
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OOyueHue — IIeJICHANPABICHHBIM TIPOLIECC OPTraHMW3aAllMU  JEATEILHOCTH OOYYaroIIMXCsl TI0
OBIIAJICHUIO 3HAHWSIMH, YMEHUSMH, HaBBIKAMU M KOMIIETCHIIMEH, MPUOOPETEHUIO OIbITa JeSATEIbHOCTH,
Pa3BUTHUIO CTIOCOOHOCTEH, MPUOOPETEHUIO OMNbITa MPUMEHEHHS 3HAHWU B TOBCEAHCBHOW >KU3HH H
dbopMupoBaHHIO y OOy4YaroOUMXCS MOTHBALMK TOJY4YeHHUS OOpa3oBaHMsI B TEUYEHHE BCEH KU3HU
(onpenenenus moHATHI B3ATH U3 PenepanbHOro 3akoHa Poccuiickoit @eneparun ot 29 nexadps 2012 r.
No 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuny).

Bocnurtanue —  IeJieHAnpaBlIEHHOE  CO3JaHUE  YCIOBUH  (MaTepUalbHbIX,  JyXOBHBIX,
OpTraHU3aIMOHHBIX U JIp.) AJIS Pa3BUTHUS YEJIOBEKA; LI€JICHANPABICHHAS IeATEbHOCTh 0 (POPMUPOBAHHIO
y JeTeld CHCTeMbl KauyeCTB JIMYHOCTH, B3MIIANOB W yoexnenuid (Myapuk A. B. Poccuiickas
negaroruyeckas suuukionenus. M., 1993. T. 1. C. 165).

«Ormpenenenue eI BOCIHUTAHUAS Mbl CYUTACM JIYYIIUM MPOOHBIM KaMHEM BCSKUX (UIOCOPCKHUX,
MICUXOJOTMYECKUX U TMEAarorn4eckux Teopuil ... SIcHoe ompeaeneHue I BOCHUTAHHUS Mbl CUHUTaEM
JaneKo He Oecrnoie3HbIM U B ipakTndeckom oTHomeHum» (K. /1. Ymmuckuit).

Onucanue padomut

OOyuaromuecs nenarcs Ha Heckolbko padouux rpynn (PI'), B KOTOpBIX AOKEH OBITH CTAPIIMIA.
Kaxpnas PI' monyuaer ciienyroiue 3a1anusl.

1. Ha ocHOBe COOCTBEHHOTO ONBITa BBIICIUTE MOJOXKUTEIbHBIE CTOPOHBI U HEJAOCTAaTKU B
NESTEILHOCTH TE€JarOTHYECKUX pPaOOTHUKOB 00IIe00pa30BaTeIbHOM IIKOJIbI IO BBISIBICHUIO U
(hopMyYIHPOBKE LIEH U 33/1a4 BOCIUTAHUS JICTEH.

2. [Ipoananusupyiite  QOpMyIHpOBKM  IIeMd U 3a7ad  BOCIUTAHUS  IIKOJIHHUKOB B
OCHOBOIIOJIAraI0NIMX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX JJOKYMEHTaX B 001acTH 00pa3oBaHus AeTeiH

3. Chopmynupyiite coOCTBEHHOE OIpe/IeIeHHE LN BOCIUTAHUS IIKOJIbHUKOB MIIQIINX KJIACCOB,
CpeIIHEH MIKOJIBI, CTAPIINX KJIACCOB (110 BBIOOPY 00YyUAIOMIUXCS).

4. ChopmynupyiTe OCHOBHBIE 33/1a4l BOCITUTAHUS IIKOJLHUKOB B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSX.

5. ObocHyliTe CBOM TOUKH 3peHHUs Ha (OPMYTUPOBKH IIEIb U 3371a4 BOCIIUTAHUS IIKOJIEHUKOB.

[TonyuuB 3ananus, oOyyaronyecs npucTynaroT Kk padore. Ilo ucreuenun BpeMeHH, ONpPeNEIeHHOIO
npemnojaBatenem, ctapmuid P win mo6oit apyroit oOyqaromuiics npeacTaBiseT pe3yabTatsl PI.

OO0yyaronuecs 1 mpenoAaBaTelb MOTYT 33/1aBaTh BOMPOCH TEM, KTO IIPECTABIISIET pe3yabTaTsl PI.

[Tocne Toro kak Oynyr 3aciymianbl BbIcTymuieHHs Bcex PI', oOyuwatomuecss mnepexoisT K
OOCYXKJICHUIO TIPEJCTABICHHBIX TOYEK 3peHHs Ha GOPMYIMPOBKM IENM U 3a7ad BOCIHUTAHUS
HIKOJIbHUKOB. O0CyX/IeHne 3aBepIlaeTcsl KOHCOIUIMPOBAHHON (POPMYIMPOBKON CUCTEMBI LIEIH U 3ajad

BOCITUTaHUSI MIKOJFHUKOB C €€ (prKcalyel B KOHCTIEKTax 00y4JaroIIuXcsi, HapuMep, B GopMe TaOIUIIbI.

Ta6muma. Cuctema ey 1 3a7a9 BOCIIUTAHUS IKOJFHUKOB B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSAX

L[CJ'IB BOCIIMTaHUA B COBpCMCHHOI\/'I O6H_ICO6p3.30BaTCJIBHOI71 MIKOJIC 3aKIIYaCTCA B ...

OcHOBHBIC 3agadyd BOCIIMTaHHA IIIKOJBHHKOB B 1.

o0mieo0pa3oBaTeaIbHON IIKOJE B COBPEMEHHBIX

2
POCCUNCKHX YCIOBHSIX: 3.
4
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ITPAKTUYECKAS PABOTA 2 ITIPUHIUIIBI OBYYEHUA B OCHOBHOM OBIIEM
OBPA3OBAHUU

Tema. Cucmema npunyunos obyuenus 8 0OCHOBHOU 00WE0OPA306aAMENLHOU WKOLE 8 COBPEMEHHBIX
VCIOBUSX.

3aoanue. Pa3paboTaTh cucTeMy NMPUHIIMIIOB O0OyYeHUS B OCHOBHOW OO0IIE00pa30BaTEIBLHOM IIKOJIE
ISl peasin3alui TpeOOBaHUHN K JIMYHOCTHBIM, METAIIPEAMETHBIM M MIPEIMETHBIM Pe3yJbTaTaM OCBOCHUS
00y4aroIMMUCS OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM MPOTrPaMMBl.

OcHosHble nonamus

OOpa3oBanue — CIWHBIA IICJIICHAMPABICHHBIA MPOIIECC BOCIUTAHUS W OOYYEHUS, SBIISIOMIUUCS
OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIM OJaroM M OCYIIECTBISIEMBbIii B WHTEpecax 4YelloBeKa, CeMbH, OOIIecTBa M
rocyJapcTBa, a TaKKe COBOKYIHOCTh IPHOOpPETaeMBbIX 3HAHUH, yMEHHWH, HABBIKOB, IIEHHOCTHBIX
YCTQHOBOK, OIbITa AEATEIbHOCTH M KOMIIETCHLMH OIpENeIeHHbIX O00beMa M CI0XKHOCTU B LEJAX
MHTEJUIEKTYaJIbHOI'0, JYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O, TBOPUECKOr0, (PU3MUECKOro U (Win) NpohecCuOHATBLHOIO
pa3BUTHS YEJIOBEKA, YIOBIETBOPEHUS €0 00pa30BaTeNIbHBIX NOTPEOHOCTEN U HHTEPECOB.

Bocniuranue — JesATENBHOCTb, HANpPaBJIEHHAs HAa PAa3BUTUE JMYHOCTH, CO3/aHUE YCIOBHH Jis
CaMOOIIPEJICJIEHUs] M COLMAIM3alUU OOy4Yarollerocs Ha OCHOBE COLMOKYJIBTYPHBIX, JyXOBHO-
HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH M MPHUHATHIX B OOIIECTBE MPaBUJI U HOPM IIOBE/ICHUS B MHTEpECcax 4yesloBeKa,
ceMbH, 00I1eCTBA U TOCYIapCTBa.

OOyueHue — 1eJICHANIPABICHHBIM TIPOLIECC OPraHU3alMU JEATEIbHOCTH OOYYaroIIUXCsl TI0
OBJIA/ICHUIO 3HAHUSAMH, YMEHHMSIMU, HaBbIKAMH U KOMIIETEHIMEH, IPUOOPETEHUIO OMbITa AEATEIbHOCTH,
Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTEW, MPUOOPETEHHIO OIBITa MPUMEHEHHWS 3HAHWH B TIOBCEAHEBHOW JXWU3HU U
dbopmMupoBaHHI0 y OO0YYarOIIMXCS MOTHBAIMM TIOXYYEeHUS 0Opa3oBaHWsS B TEUYEHHUE BCEH >KU3ZHU
(onpenenenus MoHATUH B3sTHI U3 PenepanabHOro 3akoHa Poccuiickoit @eneparun ot 29 nexadps 2012 r.
Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii deneparum»).

OOy4eHue — cOBMECTHasl lieJICHaNpaBieHHas 03HaBaTEIbHAs JIEATENbHOCTh YUUTENS U yJaluXxcs,
B X0JI¢ KOTOPOW OCYIIECTBIISIOTCS pa3BUTHE JIMYHOCTH, € oOpa3oBanue u Bocrutanue (B.B. Kpaeckuii.
Poccutickas negarorudeckas sHimkmoneaus. - M., 1999. T. 2. C. 66).

Onucanue padomut

OObyuaromuecs nenarcs Ha Heckosibko pabdouux rpynn (PI), B KOTOpBIX J0JKEH OBITH CTApIIMM.
Kaxpnas PI' monyuaer cienyromne 3a1aHusl.

1. Ha ocHOBe ombITa 00y4eHus B 00111e00pa3oBaTebHON 1IKOJIe chOpMyTUpPYHTE CBOE OTHOILIEHUE K
IpUHIUIAM 00y4YeHHs, KOTOpbIe IPUMEHSUINCh Ha IPAKTUKE.

2. Wzyuurte TpeOOBaHMS K JIMYHOCTHBIM pe3yibTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOW 0Opa3oBaTeIbHON
MpOrpaMMbl OCHOBHOTO o01iero o6paszoBanus (PenepanbHbli ToCyJapCTBEHHBIM 00pa3oBaTeNbHBIH
CTaHJapT OCHOBHOTO 00ILlero o0Opa3oBaHus. Y TBEpKAEH Mpuka3oM MUHHCTEpCTBA 00pa30BaHMsI U HAyKH
Poccuiickoit @enepaunu ot 17 nexadbps 2010 r. Ne 1897) u chopmynupyiiTe HECKOIBKO MPUHIIUIIOB
oOyueHus1, HapaBJICHHBIX HA UX JTOCTHKEHHE.

3. Ha ocHoBe wu3yueHus TpeOOBaHMI K MeETAaNpeAMETHBIM pe3ysbTaTaM OCBOEHHS OCHOBHOM
o0pa3oBaTeNbHONW MPOrpaMMbl OCHOBHOTO oOmiero o6paszoBanus (dDenepanbHblii ToCydapCTBEHHBIH
o0pa3oBaTeNbHBIA CTaHZAPT OCHOBHOTO OOLIEro o00pa3oBaHMs) U NPEATIOKUTE (HOPMYITUPOBKY
MPUHLIMIIOB 00yUY€HUsl, CIOCOOCTBYIOIIMX UX JTOCTUKEHHUIO.

4. TllpoananusupyiiTe TpeOOBaHWUA K TPEIMETHBIM pe3yJbTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHOM

o0pa3oBaTeNbHONW MPOTrpaMMbl OCHOBHOTO oOmiero oOpaszoBanus (DenepanbHblii TOCYIapCTBEHHBIH
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o0pa3oBaTeNbHBIN CTaHIAPT OCHOBHOTO 001Iero 00pa3oBanus) U chopMynHpyiiTe Ha3BaHHUS HECKOJIbKHUX
MPUHLMIIOB 00yUeHUsl, HAPABJICHHBIX HA JJOCTUKEHHUE STUX PE3YJIbTAaTOB.

5. O6o6muTe U cHOpMyTUPYHTE LEIOCTHYIO CHCTEMY MPHHIIMIIOB OOYYEHHS MIKOJBHHKOB Ha
YPOBHE OCHOBHOTO 0O0mIero o00pa30BaHUs, TO3BOJIAIONIMX ONTUMAIBHO pEaTnu30BaTh KOMIUIEKC
TpeOOBaHUN K JIMYHOCTHBIM, METANPEAMETHBIM M MPEIMETHBIM pe3ylbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOM
oOpa3zoBarenbHOM nporpaMmsbl. [TokaxuTe UX B3aUMOCBS3b U B3aMO3aBUCUMOCTb.

[TonyuuB 3aganust, oOy4aromuecs MpUCTynaT K padote. [lo ucreueHnn BpeMeHH, ONpeeIeHHOTO
npernojaBatenem, crapmuid PI” wim mo0oii apyroit o0ydaromuiicst mpeacTaBusieT pe3yabTarsl PI.

OO6yyaronuecs 1 IpernoaaBaresb MOTYT 3a/1aBaTh BOMPOCHI TEM, KTO IIPEACTAaBIISIET pe3yabTaTsl PI.

[Tocne Toro xak Oymyr 3aciymianbl BbicTyruieHus Bcex PI°, oOyuwatomumecss mnepexoisT K
00CYXJIEHUIO TPEICTABICHHBIX TOYEK 3peHHS Ha (POPMYTUPOBKH MPUHIMIIOB OOYYEHUS IIKOJIBHUKOB.
OOcyxaeHue 3aBepuIacTCs KOHCOJUIMPOBAHHOW (HOPMYITHPOBKOW CHUCTEMBI TNPHUHIMIIOB OOYy4EHUS
IIKOJIBHUKOB B OCHOBHOM o0O0mIIeM OOpa3oBaHWM, HANpaBICHHbIX Ha JOCTIDKEHHE TpeOOBaHUU K
JUYHOCTHBIM, METAlpPEIMETHBIM W TPEIMETHBIM pe3yjbTaTaM OCBOEHHS OCHOBHOW 00pazoBaTeNbHOMN

porpaMMeI ¢ e€ GpuKkcanrell B KOHCTICKTaX 00ydJaromuxcsi, HampuMep, B opMe pUCYHKA.

[IpHHIHIE T MHITHIE
06 VIEHHA OIA ofyieHHA mIa
I 0CTHEEHHA IO CTECE EHHA
JIYHOCTHRLL METAIIP EMMETHELE
PESVIETATOE PESFIETATOE
[TpHmIHIEL
o&yIEHHA qA
IOCTHEEHHRA
I &1 METHELE
PESVIETATOE

PI/ICYHOK. Cucrema MMPUHIHIIOB O6y‘ICHI/I$I IIIKOJIBHUKOB B COBPEMCHHOM OCHOBHOM O6H_ICM O6p8.30BaHI/II/I

JIMTEPATYPA

OcHoBHas JuTepaTypa

1. Jlam3un, M.A. TeopeTuueckre OCHOBBI HCTOPUHU TNENAroruku M 0Opa3oBaHUs [DIEKTPOHHBIN
pecypc]: pabounii yueouuk/JIsmzun, M.A. - 2020. -http://library.roweb.online
2. Jlam3un M.A. Bocriuranue B iepBOOBITHOM 001IecTBe [ DIIEKTPOHHBIN pecypc]|: pabounii yaeOHUK

/ JIam3zun M.A. - 2020. -http://library.roweb.online
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

JIsm3un, M.A. Illkona m Bocnutanue B J[[peBHeM Mupe [DneKTpoHHBIM pecypc|: pabouunii
yueonuk/JIam3un, M.A. - 2021. -http://library.roweb.online

JIsm3un, M.A. Bociutanue u mkosa B 31moxy CpelHeBEeKOBbs [ DIeKTPOHHBIN pecypc]: pabounit
yueOnuk/JIsam3un, M.A. - 2021. -http://library.roweb.online

JIasm3un, M.A. Illkona wm mnemarornka B HoBoe Bpemsi [DneKkTpoHHBIM pecypc]: pabouunii
yueonuk/JIamsun, M.A. - 2021. -http://library.roweb.online

JIsm3un, M.A. Ilkona u nemaroruka B HoBeiimee Bpemst [DJeKTpOHHBINA pecypc]: paboumii
yueOnuk/JIsam3un, M.A. - 2020. -http://library.roweb.online

3aytopoBa 2.B. TeopeTnueckue OCHOBBI MEIArOrHYECKON BaJICOJOTHHU [ DJIEKTPOHHBIA pecypc]:
pabounii yueouuk/3ayroposa D.B. - 2020. -http://library.roweb.online

3ayropoBa D.B. ®unocodckue oCHOBaHHS 3J0OPOBBS YEIOBEKA [ DNEKTPOHHBIN pecypc]: pabounii
y4aeOnuk/3ayroposa 2.B. - 2020. -http://library.roweb.online

3ayropoBa 3.B. Ilpodunaktika MHPEKIMOHHBIX 3a00J€BaHUNA. YXOI 3a IMOCTPAJaBIIUMH H
O00JbHBIMU  [DNEeKTpOHHBIH pecypc]: pabouuit  yuebnuk/3aytopoBa 3.B. - 2020. -
http://library.roweb.online

3ayropoBa 2.B. OCHOBBI cO3aHUsI BAJICOJIOTHUECKON CITY:KOBI B 00pa30BaTEIbHON OpraHU3aIuu
o01iero

oOpazoBanus. Baneonoruueckas AesTeNbHOCTh IENAroroB [DIEKTPOHHBIM pecypc]: pabouuit
yuebnuk/3ayroposa 2.B. - 2020. -http://library.roweb.online

3ayropoBa O.B. Teopernueckue OCHOBBI ILIKOJIBHOW MENAroruku [DIEKTPOHHBIM pecypce]:
pabounii yueonuk/3ayroposa J.B. - 2020. -http://library.roweb.online

3ayropoBa 2.B. Crnienuduka opranmzanuu 1 (GyHKIIMOHUPOBAHUS IEIOCTHOTO IMEarOTrHYECKOTO
nporecca B 001eodpa3oBarenbHOI mKoe [ DNeKTpoHHBIN pecypc]: pabounii yueOHUK/3ayTOpoBa
3.B. - 2020. -http://library.roweb.online

3ayropoBa  2.B.  TexHomorust  OCYHISCTBICHHS  IEJarord4eckoro  mpoiecca B
0011e00pazoBaTeIbHON
mKoJie  [DNeKTpOHHBIM  pecypc]: paboumii  yueOHuMK/3ayropoBa DO.B. - 2020. -

http://library.roweb.online

3ayropoBa 3.B. IIpodeccronanpHo-Tiegarornyeckas KyabTypa yuuTens [DIeKTpOHHBINA pecypce]:
pabounii yueoHuk/3ayroposa 2.B. - 2020. -http://library.roweb.online

3ayropoBa 2.B. HHOBaIIMOHHBIE MTPOIIECCH] B IKOJILHOM 00pa3oBaHUH. [ DJIEKTPOHHBINA pecypc]:
pabounii yaeonuk/3ayroposa O.B. - 2020. -http://library.roweb.online

Henncenko C.M. Meroauka o00y4eHHs M BOCHUTaHHS B JIOHIKOJBHOM OOpa30BaHUU.
[DnexTpoHHBIH pecypc]: padounit yueonuk/[lenucenko C.U. - 2020. -http://library.roweb.online
Henucenko C.M. OcoGeHHOCTH METOIUKH OOYYEeHHS W BOCIIMTAHMS JETeH B HaYaJIbHOM OOIIEeM
oOpa3oBaHuH. [DNEKTPOHHBIA pecypc|: paboumii yueOHmk/lenncenko C.H. - 2020. -
http://library.roweb.online

Henucenko C.M. Cneumduka MeTOIWKH OOyYeHHMs] W BOCIHATAHUS B OCHOBHOM OOIIEeM
oOpa3oBaHHMH. [DNEKTPOHHBIA pecypc]: paboumii yueOHmk/[denmcenko C.HM. - 2020. -
http://library.roweb.online

Henncenko C.M. Meronuka oOy4eHUS W BOCHUTAHHUS CTAPIICKIACCHUKOB. [DIEKTPOHHBIN
pecypc]: pabounii yueouuk/Ienucerxo C.U. - 2020. -http://library.roweb.online
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20. leancenko C.M. Meronuka o0Oy4deHUsT W BOCHUTAHUS OOYy4YaIOIMUXCA B XOJ€ TMPOEKTHON
NEeATEILHOCTH. [DJEKTPOHHBIM pecypc]: paboumit yueOHuk//lemmcenxko C.M. - 2021. -
http://library.roweb.online

21. Jlenucenko C.M. Meroanka oOydeHUs W BOCHUTAHHS, OOCCIICUMBAIONIAS YIOBICTBOPEHUE
0c00BIX00Pa30BaTENLHBIX MOTPEOHOCTEH O00yYaromUXCcs C OTPaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
3I0pOBBS.  [DJEKTpOHHBIA pecypc]: pabouuit  yueOnuk/Ilenucenko C.M. - 2021, -
http://library.roweb.online

22. Pezenos, U. I1I. Ilcuxonorust u nenaroruka : yueoHoe nocodue / U. 1. Pezenos. — 2-¢ u3n. —
CaparoB : Ai Ilu Op Memma, 2019. — 106 c. — ISBN 978-5-4486-0436-2. — TexkcT :
AJIEKTPOHHBIA // DiekTpoHHO-OMOMnoTreunas cuctema I[PR BOOKS : [caiit]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/79812.html

JlonoJIHUTeIbHAS JTUTepaTypa

1. 3ayropoa 3.B. OcHoBBl 310poBOro o0pa3a KH3HU [DJIEKTPOHHBIH pecypc]: pabouunii
yuebnuk/3ayroposa 2.B. - 2020. -http://library.roweb.online

2. 3aytopoBa D.B. Teopuss u mpakTHKa BOCHHTAaHUS B O00ME00pa30BAaTEIBHON MIKOJIE.
[DnexkTpoHHbIi pecypc]: pabounii yueonuk/3ayroposa J.B. - 2020. -http://library.roweb.online

3. 3BayropoBa D.B. Opranuzainus BHEKJIACCHON AEATEIBHOCTH y4alMXcs [DIEKTpOHHBIA pecypc]:
pabounii yueonuk/3ayroposa D.B. - 2020. -http://library.roweb.online

4. 3ayropoBa D.B. OcHOBBI mnpodecCHOHATBHOW OpUEHTAMK ©  MpodhecCHOHATLHOTO
caMoONpeIeICHUS
IIKOJILHUKOB  [DNeKTpOoHHBIN pecypc]: paboumii yweOHHK/3ayropoa JO.B. - 2020. -
http://library.roweb.online

5. 3aytopoBa D.B. JlononHutenbHoe 00pa3oBaHUE IIKOJIBHUKOB [DIIEKTpOHHBIN pecypc]: pabounit
yueOnuk/3ayroposa O.B. - 2020. -http://library.roweb.online

6. TapanoBa, T. H. OOmas mnemaroruka [DneKTpoHHBIH pecypc] : ydueOHOe mocobme / T. H.
TapanoBa, A. A. I'peukuHa. — DIeKTpoH. TeKCcTOBble AaHHble. — CrtaBpononb : CeBepo-
KaBkasckuil ¢enepanbublii ynusepcuret, 2017. — 151 ¢. — 2227-8397. — Pexum nocryma:
http://www.iprbookshop.ru/69413.html

7. Pesenos, U. I1I. Ilcuxonorust u nmemaroruka : yaeoHoe nocodue / U. 111. PesenoB. — 2-¢ m3n. —
CaparoB : Ai#i Ilm Dp Menmma, 2019. — 106 c. — ISBN 978-5-4486-0436-2. — Tekcr
ANEeKTPOHHBIA // DnekTpoHHO-OMONMoTeuHas cucreMa I[PR BOOKS : [caiit]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/79812.html

MarepunanbHO-TeXHHYECKOe W NMPOrpaMMHoe odecriedeHHe, HEOOX0AUMOe AJIsl peaiu3auuu
AUCHMUIIMHBI:

Onucanne MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOW ©0a3pl M MepeueHb HMH()OPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHH,
UCIOJIb3YEMBIX TIPU  OCYHIIECTBIIEHMM 0Opa30oBaTeNbHOrO Mpolecca MO AWCHMUILIUHE, BKIIOYAs
MporpaMMHOE OOecCIiedeHne, COBPEMEHHBIC MPOQPECCHOHANbHBIE 0a3bl JaHHBIX M HH(GOPMAIIMOHHBIE
CIPaBOYHBIE CHCTEMBbl MPEACTABICHBl B MNPUIOXKEHUH & «CBeAeHuss O MaTepUalbHO-TEXHUYECKOM
o0ecrieueHn TMPOrpaMMbl  BBICIIETO O0pa3oBaHHMs — MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa HaIlpaBICHUS

noarotoBku 44.03.01 «Ilemarornueckoe oOpa3oBaHUE.
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METOAUYECKUE YKA3AHUA

O NPOBEJEHUIO IPAKTUYECKHX 3AHATHIA
MO JUCHOUILIUMHE «AHOCTPAHHBIN SI3BIK»
(AHTJIMICKHWH SA3BIK)

MOCKBA 2023
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PexomenioBano YueOHO-METONMUYECKUM COBETOM
B KQ4€CTBE METOJIMYCCKUX YKA3AHUH JIJIs

oOyyJaronmxcs

METOANUYECKHUE YKA3AHUA

O MPOBEJEHUIO IPAKTUYECKUX 3AHSITUI
MO JUCHUIIJIMHE «AHOCTPAHHBIM SI3BIK»
(AHI'JIMMACKUM SI3BIK)

Meroanueckue yKka3aHUsl MOJTOTOBJIEHBI Ui OOy4YaroIIMXCs B 00Opa30BaTeIbHON OpraHu3aluu U
MpeHa3HAYeHbl U1 OBJIAJICHUS YMEHUSMHU PEUYEBOT0 OOIEHUs, MCIOJIb30BAaHUS M KOPPEKIHH peud B
mpoeCCHOHANBHBIX IENAX [0 HANpPaBICHUIO B paMKax JUCHHUIUIMHBI «MHOCTpaHHBIA  S3BIK»

(AHTHACKWIA A3BIK).
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I BBEJEHHUE

Heanb npakTUyecKUX 3aHSTHI 3aKitodaeTcs B (POPMUPOBAHMM KOMMYHHUKATUBHONW KOMIIETEHITUU
00yJaroIerocs, MO3BOJISIONIEH BCTYNAaTh B KOMMYHHUKAITUIO U YMETh OPHCHTUPOBATHCS U PEAIM30BHIBATH
KOMMYHHKATHBHBIC HAMEPEHHUSI B OCHOBHBIX CHTYalHsX OOMICHUS (OBITOBBIX, COIMATBHO-KYIbTYPHBIX,
y4eOHO-TTPOU3BOICTBEHHBIX ); BCTyNaTh B KOMMYHHKAIIMIO, 33]]aBaTh BOIPOC M COOOIIaTh O (haKTe WIH
COOBITHH, BBIPAKATh HAMEPEHHUE, KellaHue, MPOCKOyY, MOKeIaHue U T.I1.; BBIPAXKaTh CBOE OTHOIICHHE K
TUILY, IPEeaMETY, GaKTy, COOBITHIO.

3aauu NpaKTUYeCKUX 3aHATHIA:

- (opMupoBaHUE HABBIKOB U YMEHHH YCTHOW (MOHOJOTHYECKOW M JUATIOTUYECKON) U MTUCHMEHHON
pEYH Ha aHTJIMUCKOM S3BIKE;

- AKTUBHU3AIMA TPAMMATUYECKUX HABBIKOB;

- COBEPIICHCTBOBAHUE JIEKCMYECKUX HABBIKOB, CBSI3aHHBIX C YMEHHMEM HCHOJIb30BATH JIEKCUKO-
(hpazeosornyecKue CpeACTBa A3bIKa B peUH, MOI0MpaTh CHHOHUMHUYECKHE CPE/ICTBA SI3bIKA;

- COBEpLIECHCTBOBAHNE TUCKYPCHUBHBIX YMEHUH, CBA3aHHBIX C OLIEHKOM THUIIa TEKCTa, BAPUAHTOB PEUU
HOPMAaTUBHOI'O U HECHOPMAaTUBHOI'O XapaKTepa;

- ¢dopMHUpOBaHHUE IMHTBOKYJIbTYPHOW KOMIIETCHILIUU, IMPEAINOIaralonieii 3HaKOMCTBO C PEUYEBBIM
ATUKETOM, CTEPEOTHIIAMU PEUEBOT0 OOIICHUS B aHTJIOS3BIYHOM KYIBTYpE;

- (GOopMHpPOBaHHUE CTPATETHYECKON KOMIIETCHIIMH, BKJIIOYAIOIIEH B Ce0s PEUYEBYI0 AKTHBHOCT,
YCTOMYMBYIO TOTPEOHOCTH B OOLICHUH Ha aHTTUHCKOM SI3BIKE;

- (bopmupoBaHue y 00yuaeMbIX 3aWHTEPECOBAHHOCTU B CamM0o00pa30BaTENIbHON NEATEIbHOCTH IS
0oJ1ee TIyOOKOTO M OCMBICIIEHHOTO YCBOCHHS ITPOTPAMMHBIX MTOJIOKCHHUN YI4eOHOW JUCIIUTLINHBIL.

OcCo0eHHOCTh JAaHHOTO BHJA NPAKTUYECKUX 3aHATHH 3aKIIOYAaeTCsl B KOMMYHMKATHUBHOU
HAMPABJIECHHOCTU 3aHATUN, MPEANOJIAralouIero MOCIEA0BAaTEIbHOCTH OCYIIECTBICHUS MPAKTUYECKUX U
MO3HABATENbHBIX JeicTBUM. KOMMyHUKAaTUBHBIE UTPHI 00JIaal0T BBICOKOW CTENEHBIO HATJISATHOCTH W
MO3BOJISIFOT AKTUBU3UPOBATh U3YYaeMBbIH S3BIKOBOM MATEpHANl B PEUYEBBIX CUTyaUUAX, MOAEIUPYIOLIUX U
MMUTHPYIOUTUX peajbHbIN Mporiecc oOIeHus.

Pemienne s3p1K0BOM 3amaun mpeaycMaTpuBaeT (GOPMHUPOBAHUE HIIM COBEPIICHCTBOBAHUE PEUEBBIX
HAaBBIKOB B IIPOLIECCE LIEJICHANIPABIECHHOI0 MCIIOJIb30BaHUs 3aJaHHOIO S3bIKOBOI'O MaTepuasa B peuyeBOU
nesitebHOCTH. KOMMyHUKaTHBHAS 3aj7a4a 3aKiIr04aeTcsi B oOMeHe MHpopMaIuen MexXy y4acTHHUKAMU
WUTPBI B IPOLIECCE COBMECTHOM JEATEIBHOCTH.

KomMmyHHKaTHBHAs Urpa Kak 0COOBIN BU 3aHATHS COCTOUT U3 HECKOJIbKUX YacTel:

1) scmynumenvnas. O0y4aeMbie 3HAKOMSATCS C TEMOM, IIE€JIbI0, MOPSAAKOM IPOBEICHHS 3aHATHSI, €ro
3HAYUMOCTBIO U1 TpOGECCHOHATBHONW MAEATeThHOCTH, KPUTEPHUSIMH OILIEHKH KauyecTBa OTpPabOTKU
3aJlaHul, peKOMEHAAUSIMHU 10 MCIIONIh30BaHUIO yueOHOM nuTeparypbl. Ha 3ToM 3Tame ocyrecTBisercs
MMOCTAaHOBKA KOHKPETHOM 3a/1a4d, MOJICTUPYIOIICH OyayIyto mpoPeCCHOHAIBHYIO IEITETbHOCTb;

2) noocomosumenvrasi. O0ydaeMble 3aHATHI KOJUIEKTUBHOW PabOTOI: OHU TPOJYMBIBAIOT peUeBbIE
3a/laud KKJI0W poiu, (QPOpPMYIHPYIOT PEIUIMKH, OOCYXKIAIT UX YMECTHOCTb, SI3BIKOBYIO U PEUEBYIO
rpaMOTHOCTb, MHTOHAIIMOHHYIO PEaTnu3aluio;

3) npaxkmuueckas. DTan peanu3aluy PEUYCBBIX 3aJaHHUN: y4alluecs MPOU3HOCAT MOJATOTOBJICHHBIC
JIMAJIOTU ¥ MOHOJIOTY, UMIIPOBU3UPYIOT HA OCHOBE MTOATOTOBIIEHHOTO PEYEBOr0 MaTepUaa;

4) zaxmouumenvras. TlonBeeHUsS UTOTOB W KOHTPOJS KadeCTBAa YCBOCHHS MaTepuaia W OLEHKH
yMeHUU pabOThl C TEKCTaMH W JIMHTBUCTHYECKMMH Oa3aMd Ha HEMEIKOM S3BIKE: CMBICIOBOM,
JIMHTBUCTUYECKUNM M CTWIMCTUYECKUH aHaU3 pedyeBoro marepuana. [loaBoasTcs WTOrM 3aHATHA,

06yLIaeMBIM BBICTAaBJIAOTCA OLICHKH.
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ITPAKTUYECKOE 3AHATHUE Ne 1. IEJIOBAS UT'PA « 3 HAKOMCTBO», «ITPOCTOE
HPEIJIOKEHUE>

Ilenv pabomwl: yceoeHue peuesbiX HOpMYN NPUBEMCMBUs, NPOWAHUS, NPeOCmAasieHUsl,
bnazooapnocmu.

I[J'ISI BBIIIOJIHECHU A MMPaKTHUYICCKOIo 3aHATHUA 06y‘laIOHII/IMC$I HCO6XOI[I/IMO HCIIOJIB30BaTh
OJTHOSI3BIYHBIE CcNOBapH aHrmickoro s3bika (http://www.babla.ru/), kKapTouku ¢ mEpCOHATBHBIMH
3aJaHUsMU.

Hepa 1. Kaoicowiii obyuarowuiicss noayuaem Kapmouyky, HA KOMOPOU HANUCAHO UMS-(hamuius,
npogeccus u ozpacm. Obyuaowuecs 3HAKOMIMC ¢ 00PA3YOM U KAAHCObIU 20MO8UM 0 cebe No00OHbII
pacckas.

My name is ... [ am seventeen (sixteen, eighteen). I live in Rostov-on-Don. My address is ... My
telephone number is...

I have just left school and now | am going to enter the University (Institute). | am going to be a
teacher (a lawyer). I like my future profession and I am going to do my best to become a good specialist.

I live with my family. It is large (small, not very large) and very good. We love each other very much
and always try to help each other and to spend as much time together as we can. | have a lot offriends too.

I am fond of reading and playing computer games. My favourite sport is football (swimming, tennis,
hockey). My friends and | often get together to play different games, go for a walk or to the disco or
simply talk.

2. Uepa 2. [uanoeu. Obyuarowuecs densimes Ha epynnvl no 3, U Kajicowvlil 20mosum npeodcmasieHue
08YX 00Y4aOWUXCSL HA OCHOBE NPEONONCEHHBIX 00PA3YO8.

Maria: Hello, I’'m Maria. Clara: Hello Maria, I'm Clara. Maria: Pleased to meet you.

Jordi: Excuse me, are you Silvio?

Silvio: Yes, | am. What’s your name?

Jordi: My name’s Jordi.

Maria: Where are you from? Clara: I’'m from Barcelona.

Jordi: What’s your email address?

Silvio: It’s sitvio77@hotserve.com.

Maria: What’s your job?

Clara: I’'m a student at the university.

Jordi: Are you married?

Silvio: No, I’'m not. I’m single.

Interviewer: Do you eat with the clients?

Jenny: No, I don’t. I have lunch with the other reps.

Interviewer: And what do you do in the afternoon?

Jenny: At half past three | go to the hotel pool and help the other reps with games.

Interviewer: Games? Jenny: Yes, we organise all kinds of games and competitions for the clients. It’s
great fun.

Interviewer: Do you play the games?

Jenny: Oh no, I don’t. I’'m the referee!

Interviewer: So, what do you do in the evening? Do you have dinner with the clients?

Jenny: Yes, | do.
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Interviewer: Where do you go for dinner?

Jenny: | take the clients to a restaurant at quarter to eight and then | take them to a nightclub at about
half past ten. Sometimes we have special parties and entertainment.

Interviewer: When do you finish work?

Jenny: Well, | leave the nightclub at about half past one in the morning. So | get home at about
quarter to two.

Interviewer: What a busy life!

Jenny: Yes. But | love it!

**k*k

Martin: Hello, my name is Martin Lngel.

Michael: Our room is next to your room.

Martin: Oh really? My name is Michael Lentz. And this is Marie Dinsmore.
Martin: Nice to meet you.

Marie: Nice to meet you. You can call me

Martin: And I am Martin.

Michael: I am Mike. How are you?

Martin Quite well. How are you?

Mike: Just fine. It’s such a lovely day. Do you have plans?

Martin: Yes, my wife and I plan to visit S. Paul’s Cathedral.

Mike: That’s a great idea.

Martin: Here comes my wife. Gisela, this is Mike Lentz. And this is Mari Dinsmore. Marie, Mike,

this is Gisela.

Mike: Nice to meet you, Gisela.
Gisela: Nice to meet you, Mike. Hello Marie.
Marie: Hello, Gisela. Sorry, we have to go now. Have a good day!
-
Marie: Where are you from?
Martin: We come from a village near Munich, Germany.
Mike: So, you live just outside the city?
Martin: Our village is 40 minutes from Munich by train.
Mike: We are from Yorkshire. It’s in the middle of the country.
Marie: We live in a small village, too. About 1000 people live there.
Gisela: Our village has only 800 inhabitants, but we love it. It is quiet, and we can see the Alps.
Martin: Are you here on holiday?
Mike: No, I’'m here on business.
Gisela: We’re here for five days. And you?
Mike: We’re here for a week. I have business to take care of, and then we are doing some

sightseeing.

Martin: Perhaps we could have dinner together one night.
Mike: That would be nice. Enjoy London.
All: Goodbye!

Hepa 3. Obyuarowuecs densimcs Ha epynnbwl, Kaxicods epynna noayiaem Kapmouky co cioeamu. M3

amux cJjioe 06)/1!61}01/1/;1/[66’}1 O0JIJICHbL COCMABUMb KAK MOXMCHO Oolbule npedﬂoofceHuzZ HA aH2IULUCKOM

A3blKE. HpedﬂoofceHuﬂ U3 OOHUX U mex e CJ106, HO C pa31U4YHbIM I’lOpﬂaKOM CJl06 3acHumusledromcs Kak

pasHvle. 3amem Kadcoas u3 cpynn npe3ewmyem C60U NpeodNodNCeHUs, a 3a0aia Opyux KOMAaHO —
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cocmasums  NPeoNodCceHUss €O CNLO8AMU OpPY2Ol KOMAHOWLI,

makue,

Komopble omcymcmeyrnon 6

npesenmayuu. Tlobescoaem ma Komanda, Komopa: npe()ﬂoofcuﬂa KAK MOJCHO Oojbuiee KOIUYeCcmeo

npedﬂoofceHud u co ciosamu Komopod KOHKYPEHRNMbL COCMABUIU HAUMERbULEE KOJIUHECMBO l’lpe()flo.?lceHLlIZ

KapTO‘{KI/I COo CJIOBaAaMH

Ne1l

to eat

tasty dish

to drink

a bread

an egg

a soup

sour

sweet

warm

cook food

like

believe

chicken

a meat

a fish

old

hard

bitter

a plate

a knife

a spoon

dry

salt

spicy

bring (brought)

to do shopping

Ne 4

a fork

a glass

a bottle

in the afternoon

in the evening

sometimes

to clean

to wash up

80



Nes5

awine

a beer

a juice
enough
satisfied
hungry
need

to take

to pay

MMPAKTUYECKOE 3AHSTHUE Ne 2. KOMMYHHUKATHUBHAS UTPA «MOM IOM»,
«4YUCJIO CYIHECTBUTEJIBHOI' O»

Llenv pabomowl. yceoenue peuegvix ¢hopmyn, nexcuku no memam «Mos cemvsay, «Moti domy;
d)OpMupoeaHue yMeHuL? MOHOJI02UYECKO20 ONUCAHUA, ad maKkace 00UX00HO-0bIMOB020 Ouaﬂoza;
COBEePULEHCMBOBARUE cpAMMAMUUECKUX ymeHmZ UCNOTIB30BAHUS UMERU CYUWECMBUMETIbHOZO.

I[Hﬂ BBIITOJIHCHHA MNPAKTHYCCKOTO 3aHATHA O6yanOHIHMCﬂ HGO6XOI{I/IMI)I TCKCTbI W CJIOBApu IJid
anmanm3a  (http://www.babla.ru/), ¢ororpadus (http://www.predmet-photo.ru/images/blog/kartinki-s-
dnem-rozgdenia/otkritki/s-dnem-rozgdenia-otkritka-021.jpg.

Hepa 1. Kadxcowiii obyuarowuiicss 20mogum cxemamu4eckuil nian ceoell Keapmupwvl, 00HOBPEMEeHHO
00VUarWuUIC 20MOo8UM BONPOCHL K cObeceOHUKy o e2o0 Kkeapmupe. Jlanee obyuarowuecs pazousaromcs
Ha epynnvl, 0OOUH omeeyaem HA BONPOCLL O Keapmupe (Oome), Opyzsue — 3a0arm 60NPOCHl, OHU
NnoJb3yromcs u npu@edeﬁﬂbmu HUDICe mexcmamu U OUAI02aMU.

We have a nice flat in a new block of flats. Our flat is on the fifth floor of a nine-storied building. It
has all modem conveniences: central heating, running hot and cold water, electricity, gas, a lift and a
chute to carry rubbish down.

We have a three-room flat which consists of a living-room, a bedroom, a study (which is also my
room), a kitchen, a bath-room and a toilet. There are also two closets in our flat. Our flat has two
balconies.

The living-room is the largest and most comfortable one in the flat. In the middle of the room we
have a square dinner-table with six chairs round it. To the left of the dinner-table there is a wall-unit
which has several sections: a sideboard, a wardrobe and some shelves. At the opposite wall there is a
piano and a piano stool before it. To the right there is a little table with colour TV set on it. Opposite the
TV set there are two cozy armchairs. A divan-bed and a standard lamp are in the left-hand corner. In
front of the armchairs there is a small round table for newspapers and magazines. There is a thick carpet
on the floor. Two water-colours hung on the wall above the divan-bed. In the evening we usually draw
the curtains across the windows, and a red lampshade gives a warm colour to the room.

The bedroom is smaller than the living-room and not so light as there is only one window in it. In
this room there are two beds, two dressing-tables and a wardrobe. In the corner of the bedroom there is a
small colors TV set. On the dressing table there is an alarm-clock and small lamp with green lamp-
shade.
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Our study is the smallest room in the flat, but in spice of it, it is very cozy. There isn't much
furniture in it, but there are a lot of shelves full of books. It has a writing table, an armchair and a
bookcase too. A small round table with cassette-recorder is standing in the right-hand corner of the
study. Besides there is a small sofa near the wall opposite the bookcase. This room was my father's
study, but as I grew older, it has become my room. And in my opinion it is the best room in our flat. My
friends used to come to my place to have a chat or to play chess in the evening, and they say my room is
very comfortable. | share their opinion.

——

Amanda: So, where do you live, Pete? Have you got your own house?

Pete: No, | haven’t. I’ve got a modem studio apartment in the centre of town.

Amanda: Has it got a garden?

Pete: No, it hasn’t got a garden, but it’s got a small terrace.

Amanda: Is there a kitchen in the apartment?

Pete: No, there isn’t but there’s a Kitchen area with a fridge, a cooker and a sink. But | haven’t got a
microwave.

Amanda: What about furniture?

Pete: I’ve got a coffee table, and there are two chairs. And I’ve got a beautiful sofa, | love that sofa,l
use it all the time - | eat my meals there because | haven’t got a dining table!

Amanda: Is there a TV?

Pete: Yes, of course. And I’ve got a music system.

Amanda: Have you got a computer?

Pete: Yes, I’ve got a laptop computer -1 use the Internet a lot.

Amanda: And have you got a mobile phone?

Pete: Yes, | have.

Hepa 2. Unousuodyanvuas uepa-scmagpema. Ilepeo odyuarowumucs npeonodicenus. Kasxcowuii no
ouepeou onpeodeisiem HUcio CyujeCmeumenbHo20 U oopazyiom (eciu 3mo 803MONHCHO) Popmy Opy2020
qucaa.

The Oxford Advancer Learner's Dictionary of Current English by Hornby gives us the following
definition of the notion "art". ""Art" is the creation or expression of what is beautiful, especially in visual
form. Drawing, painting, sculpture, architecture, literature, music, ballet belong to the fine art".

Really when something is extremely beautiful or has great cultural value, we say: "It's art". Art has
always been occupation for the few, but has been admired by many. Art reflects feelings and emotions,
brings delight and admiration, and makes life pure as it wakens our best hidden qualities. Speaking about
arts, we connect this notion with culture. According to the dictionary culture of a community or nation
includes all the arts, beliefs and social institutions characteristic of a community or nation. We can speak
about either material, or spiritual culture. Art is both.

Russia is a country that can rightfully boast its artistic and cultural traditions, its art galleries attract
huge crowds of tourists from all over the world. St. Petersburg is a precious stone in the crown of Russian
cities. The Hermitage is famous all over the world for its valuable rare collections of canvases and other
art objects covering a span of about seven hundreds years and comprising masterpieces of by Leonardo da
Vinci, Titian, Raphael, Rembrandt, and Rubens. The collections illustrate the art of Italy, Spain, Holland,
Germany, France, Britain, and Sweden. The West - European Department also includes a fine collection

82



of European Sculpture. People come to admire the collections of tapestry, precious textiles, weapons,
ivory, pottery, porcelain and furniture as well.

The Tretyakov Gallery in Moscow, the Russian Museum should be mentioned by all means. This
picture gallery was founded by a Russian merchant and a connoisseur of art Pavel Tretyakov in the 19th
century. He was especially fond of the works of Peredvizhniki or Wanders- the artists who belonged to
the Society of Travelling Art Exhibitions such as Kramskoy, Perov, Ghe and other great Russian painters.
The Tretyakov Gallery reflects the whole history of Russian Art. It has a rich collection of early Russian
painting including famous icon. The world famous "The Trinity" by Andrey Rublev is exhibited in the
gallery.

Speaking about art one should not forget about music, especially classic music. Outstanding Russian
composers make the whole world admire their music. One can find a man, who does not know Pyotr
llyich Tchaicovsky, Michail Glinka, Nikolai Rimsky-Korsakov - the prominent composers of 19th
century, and Sergey Rachmaninov, Sergey Prokofiev and Dmitriy Shostakovich.

It was Glinka (1804-1857) who laid the foundation for modern Russian music; his music expressed
the temperament of Russian people. His two best known operas "lIvan Susanin” and "Ruslan and
Ludmila™ were based on Russian folklore and historical legends.

The most famous ballets "Swan Lake", "The Sleeping Beauty", "The Nutcracker” and not less
famous operas "The Queen of Spades”, "Eugene Onegin" are still excellently staged and performed not
only in Russian but in many greatest theatres in the world.

Russia is world famous for its literature. The "golden age™ of Russian literature began in the 19th
century when such outstanding masters of letters such as Alexander Pushkin, Lermontov, Gogol,
Turgenev, and Dostoyevsky created their immortal masterpieces.

Alexander Pushkin, the father of Russian Literature was the authors of more than 700 lyrical poems.
He wrote also the volumes of dramatic works, short stories, made adaptations of Russian fairy-tales.

Russia is famous for its architecture. The real jewel of architecture is the Moscow Kremlin with its
cathedrals, towers and red brick walls. Just outside the Kremlin walls stands St. Basil's Cathedral, one of
the world most astonishing buildings with 8 domes of different designs and colors.

St. Petersburg has great number of real masterpieces of architecture of different styles and is
definitely worth visiting and being admired.

Russia is rich also in young talents, new Russian culture is forming. It will appear on the basis of the
old one, but its essence will be new. We can hear new voices in music and poetry, new canvases of
modern artists, great actors and film directors.

All of them will make their contribution into Russian Culture and Art.

INPAKTHYECKOE 3AHATHE Ne 3. KOMMYHHUKATHUBHASA UT'PA «I'JIAT'OJI»,
«PACHOPAJOK JAHS»

Lenv pabomur: yceoenue peuesvix Gopmyn, nekcuxku no meme «Pacnopsaook ouay; gopmuposanue
VMeHUll NOCMpOeHUs MOHOJIO2UYECKO20 MeKCMA-no8ecmeo8anus, a makice O0OUX0OHO-0blMO6020
ouanoea.

JInsi BBIMOJTHEHUST TPAKTUYECKOTO 3aHATHS OOYYaroIMMCs HEOOXOIUMBI TEKCTHI Ul aHANIW3a |
cioBapi (http://www.babla.ru/).
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Hepa 1. Obyuarowuecs oensmcs Ha epynnel (KOMAauowl), 68 Kaxcoou He meHee 3-4 u Hne 6onee 6
yenogex. Kaocoas epynna nonyuaem 3adanue noocomogums npezenmayuio. Ilpenodasamens gedem uepy.
On nasvieaem 2nazonvl. Kaswwoas xomanoa 3a omeedennwvie 3 MUHYNbL 00JIJICHA COCMABUMb HECKOAbKO
npedﬂomceHud ¢ omum 2enazonom. Ilobexcoaem ma KOMaHaa, Komopas cocmasuild MAaAKCUMAjlbHOe
KOAUYeCmaeo NpasuibHblX NPEOJIONCEHULL.

1) to stay; 2) to want; 3) to begin; 4) to fly; 5) to sell; 6) to cut; 7) to add; 8) to lock; 9) to admit;
10) to admit; 11) to watch; 12) to fulfil; 13) to whitewash; 14) to sightsee; 15) to magnify; 16) to
strengthen; 17) to foresee; 18) to go out; 19) to go by) 20) take in; 21) to bring about; 22) to take care.

Hepa 2. Kaocowvui obyuaowuiics 20mosum pacckas 0 c8oeM pacnopsoke OHs, 0OHOBDEMEHHO
00yuarWuUIics 20MosUM BONPOCLL K CODeceOHUKy o e20 o00vlyHoM OHe. Jlanee obyuarowuecs
pazousaromes Ha epynnvl, 0OUH Omeeuaenm Ha 80NPOChl 0 paAcnopsioke OHs, Opyaue — 3a0arm 0NPoCyl,
OHU NOJb3YIOMCA U npu6€0€HHblMu HUdICe OUANO2AMU U MEKCMAMU.

As many people | have different timetables on weekdays and weekends. | think that it is very
important to go to bed before midnight and to get up quite early in the morning, especially on weekdays.
Thus you can manage to do everything you plan to do. My major duty is to study at the university. My
classes usually begin at about 10 o'clock.

Every day | get up at half past six. | take a cool shower then go jogging to the park near my place. So
I do jogging for about thirty minutes and then do some exercises. After this | do not feel sleepy at all. |
feel refreshed and full of energy. Besides fresh air and birds singing improves my mood greatly even on
Mondays.

I return home at about 8 o'clock, take a shower and then have breakfast. | know the first thing many
people do when they get up in the morning is to turn on TV. They do it automatically because they are
used to all this artificial noise. And when they have breakfast they watch news or morning programs.
Well | think all this is the key to our morning depression or bad mood. It is better to read or hear news
later at work. | even hate reading newspapers and entertaining magazines in the morning. | like to talk
with my parents while having breakfast.

After breakfast | put all the necessary books into my bag and get dressed. | leave home at about 9
o'clock. I get to my university by bicycle. My classes usually finish at 4 p.m. When classes are over | go
to the sports center where | have karate lessons. | have karate lessons three times a week. When | do not
have them, | take guitar lessons.

I come home at 7 o'clock. | have dinner and start doing my homework at 8 o'clock. If I have some
spare time after doing homework, I play the guitar or read classical literature. | go to bed at about half
past eleven. On weekends | usually get up at 8 o'clock and do the same things | do on weekdays except
going to university. At 12 o'clock | rehearse with in the rock band where | play the guitar. Our rehearsal
ends in the evening.

On weekends | can stay at home and read books, or go somewhere with my friends. I think that it is
very useful when one has a timetable to follow. I am sure that this prevents us from wasting precious
time.

N

As soon as | wake up | open the bedroom window and breathe in some fresh air. Then I go to have a

shower. | start with a warm shower and then | turn the water onto cold and for a few seconds | have a

really cold shower and let the water run over me. It really wakes you up.
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After that | do a few exercises. I think it's really important to do this, because it makes your body feel
good and keep the muscles firm. I usually exercise my stomach muscles and my leg muscles. Then | go
and have my breakfast.

I really believe that it's important to have a really good breakfast. I don't think you should just have a
cup of tea, like most of the girls do. Anyway, | have orange juice, an egg and some biscuits. After
breakfast | go to work.

I work as a model, so I like my job, because it's very interesting and | travel a lot. I usually go to
work by taxi. It's starts at about 10 o'clock. I work for about 5 hours with the photographer and he takes a
lot of pictures. Such pictures are used in women's weekly magazines.

I finish work about four, so you can see that | only work from about 10 till 4 and then | go home. At
home | have a bath, change my clothes and watch TV. Every night | usually go out. I can't cook very
well, so I like to eat out.

Well, you can see that | have a good life and | have a good wages when you think about the number
of hours I work.

**k*k

On week days | usually get up nearly six o'clock. I do not like to get up early, but | have to, because |
have a lot of work to do during the day.

I make my bed, wash my face, put my clothes on and go to the kitchen to have breakfast. My mother
usually prepares, breakfast for me, but sometimes I do it myself. If | prepare my breakfast for my own, |
should have to get up earlier. | do not like big breakfasts; I prefer a cup of coffee and a sandwich.

Then | go to school. It is rather far from my house and | go there by bus. | have classes till two or
three o'clock, it depends on a week day. Then | come home and have dinner. | like a big dinner, because
when | come home from school | am hungry.

After my dinner, | have a rest for a couple of hours and then | do my homework. If | have some spare
time |1 do some work about the house. | sweep the floor, dust the furniture and clean the carpets with the
vacuum-cleaner. Sometimes my mother asks me to go shopping.

Then | have free time. | go for a walk with my friends or watch TV, or read books or play my
favourite computer games. Then I have supper with my family. I like evenings very much, all members of
our family get together after work and study and have the opportunity to talk and to discuss our family
affairs.

I usually go to bed at about ten o'clock, sometimes at eleven o'clock.

IMPAKTUYECKOE 3AHATHUE Ne 4. KOMMYHUKATUBHASA UTPA «MOJAJIBHBIE
I'JIAT'OJIBD», «IEHBb POKJIEHUWS»

Llenv pabomur. yceoenue peuesvix hopmyn, nekcuku no meme «/ensv poowcoenusy, «Beuepunkay,
peyesuix Gopmyn no3opasienus u noxceianus; Gopmuposanue YMeHull MOHOI02UYeCKO20 ONUCAHUSA, A
maxaice 0O6UXO0OHO-0bIMOB020 OUANO2A.

J{nst BBIMOMHEHUS TMPAKTUUECKOTO 3aHATHS OO0YYaromMMCS HEOOXOIWMBI TEKCTHI U CJIOBApH IS
anamu3a  (http://www.babla.ru/), ¢ororpadus (http://www.predmet-photo.ru/images/blog/kartinki-s-
dnem-rozgdenia/otkritki/s-dnem-rozgdenia-otkritka-021.jpg).

Hepa 1. Buxkmopuna. 3adaua obOyuaowuxcs 6cmasumsv NpONYUWEHHBIN MOOAIbHbIU 21a20] 8
npeonodicenue. Omeemusuiuii NpasUIbHO Noayyaem QuUWIKY, nobeoumenem CMAHOBUMCA MOM, ) K020

MHO20 ¢huuex.
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He ... (can’t/couldn’t) open the window as it was stuck.

Interpreters ... (may/must) translate without dictionaries.

... (Can/May) I use me your bike for today?

... (May/Could) you give me the recipe for this cake?

| hardly ever see Jane, she ... (may/might) have moved to Africa.

Take an umbrella. It ... (may/can) rain.

You ... (could/should) stop smoking. You know you ... (cannot/must not) buy health.

You ... (may/must) finish the article as soon as possible.

© © N o a bk~ wbdPE

Liz doesn’t ... (ought to/have to) keep to a diet anymore.

[EEN
©

Lara ... (can/might) get a playstation for her birthday.

[N
[N

. You ... (must not/needn’t) read in the dark.

[EEN
N

My grandfather is retired, so he ... (shouldn’t/doesn’t have to) go to work.

[EEN
w

The fridge is full, so we ... (must not/needn’t) go shopping.

[EEN
=

Our employees ... (can/must) sign this agreement.

[EEN
o

We ... (may/ought to) reserve a table in advance if we want to have dinner there.

[EEN
S

I ... (can’t/needn’t) believe it! You ... (have to/must) be joking.

[EEN
~

Ann ... (must/is to) finish school next year.

Sorry, I’'m late. I ... (needed to/had to) wait for the plumber.

N
© ©

What time do we ... (should/have to) be at the railway station?

)
©

Don’t wait for me tonight. I ... (might/must) be late.

N
[

. I ... (maynot/can’t) watch this film. It’s too boring.

N
N

. We’ve got a dishwasher, so you ... (couldn’t/needn’t) wash-up.

)
w

You look very pale, | think you ... (need/should) stay at home.

N
D

. ... (Could/Might) you, please, pass me the mustard?

Hepa 2. Kasxcowiti obyuarowuiicsas 2omogum coodweHue o ceoem OHe POHCOeHUsl, 0OHOBDEMEHHO
00yuarwWuiics 20mogum 80npocsl K cobecednuxy. anee obyyarowuecs pazouearomes Ha epynnvl, 0OUH
omeeuaem HA 60npocyl, dpyzue — 3a0aiom 60NpocCsl, OHU NONAbL3IYIOMCA U npuG@dQHHblMu Huaice
ouanozamu.

Birthday is a very wonderful day. Everybody likes to celebrate it. It is a good opportunity to spend
time with friends, parents, relatives.

I was born on the 10th of January. In the morning on my birthday my parents lay the presents near
my bed. So the first thing | see when | open my eyes is my presents. My Mom and Daddy and my little
brother come to my room to congratulate me and to sing "Happy Birthday".

Usually we hold my birthday party in the evening. Once we went to a cafe to celebrate my birthday,
but usually we celebrate it at home. We clean the house the day before birthday. In the morning of
birthday party day my father goes shopping and buys everything we need.

My mother bakes a cake or pie. By the evening food is cooked, the table is laid. We put on evening
suits and dresses and wait for the guests. The flat looks nice and cosy. | am always very glad to meet my
guests. I like to get flowers and presents. Mom gives me the telegram from my aunt.
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We have an abundant dinner on this day. Mom brings in the birthday cake. I blow the candles out.
We dance and sing songs, play games and laugh, joke, tell funny stories. I think that my birthday is one of
the best days in a year.

**k*k

When we have time for leisure, we usually need something that can interest and amuse us. There are
several ways to do this. In big cities it's often difficult to decide where to go in the evening.

If we want to go out there are a lot of theatres, cinemas and clubs in our country where we can spend
our free time. (But in small towns and villages they have no actors of their own. So they invite a group of
actors from a big town to show plays.)

People who are fond of music join a musical section where they are taught to play different
instruments. Those who like to dance join a dancing section.

People who are interested in sports can join sport sections such as tennis, basket-boll, chess and
others. And, of course, all the people use radio or television. They switch on the radio set or TV set and
choose the programme they like best of all. People who are interested in sports listen to or watch football
and basket-ball matches. Everyone likes to see skating and dancing on the ice.

Some people like music. They listen to concerts of modern and old music, new and old songs and see
dances. Television helps us to "visit" different lands, see fish and insects, lakes, rivers and seas. We are
shown different countries, cities and people who live there. On TV people could even see both sides of
the Moon.

Radio and television extend our knowledge about the world. All that we can do at home. So | think,
that ways in which leisure time can be spent are different and interesting!

——

I think celebrating birthdays in flats rather boring. In Russia eating and drinking occupies the most
part of a birthday celebrating. Everybody at the table very quickly becomes full and begins to feel sleepy.
I hate such birthdays. But there is a good way out if your birthday is in summer, early autumn or late
spring. You can have a birthday party in the shape of a picnic. It is very convenient when you have a
dacha or a country house. Thus you may not hurry to finish picnicking and stay outside late at night and
then go to sleep. And your birthday picnic can have a nice continuation of a fireside friendly night chat.
This is also not bad if you do not have an opportunity to celebrate your birthday on a dacha. In this case
you choose any place in a forest or a park and have a picnic there. The only thing that may prevent you
from enjoying yourselves is weather and mosquitoes. If it rains it is very difficult to make a fire. Besides,
is there much pleasure in being wet in the forest? But it is equally unpleasant if it is hot. In hot weather
one does not have much desire to stay by the fire and drink anything alcoholic. And almost in any
weather there are armies of mosquitoes wishing to feast on our flesh and blood. So you have to be
equipped with effective insect repellents. There are obvious advantages in having birthday picnics. First,
it is much cheaper, than celebrating at home or a restaurant. Second, the atmosphere of a picnic is rather
special and very friendly. | like it, when several people take part in making a fire and cooking. It is so
nice to have a relaxed chat with your friends while sitting by the fire, listening to the sound of nature and,
of course, eating tasty food. | am sure, that celebrating a birthday on a picnic, gives more pleasure, than
doing it somewhere in the town. It is very important not to take with you any music players or radio sets!
Living in cities we got used to hearing these artificial sounds since early morning. | am sure there is no
need for doing it in the forest. Singing of birds, cracking of fire burning, wind howling — are the sweetest
sounds that we hear so seldom. After a picnic it is a must to collect all the garbage, put it into plastic bags
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and take it to the nearest garbage bin. And of course one has to be absolutely sure that the fire is put out.
The only minus of birthday picnics is that it is rather difficult to have tea with a cake in the forest. So you
can invite your guests to your place where you can enjoy it for some time. Picnic is my favorite way of
celebrating my birthdays. Sometimes when the weather is rainy | have to celebrate my birthday at home.

Hepa 3. Kadxcowiii obyyarowuiicsi 20mosum nucbMeHHoe no30pasieHue ¢ OHem podxcoeHus 0is: a)
ceoezo Opyea;, 6) 00HO20 U3 c8oux pooumenel, 8) 0OHO20 U3 C80UX ONUBKUX POOCMBEHHUKO8. 3adanue

Kaxicowilil nojyyaem e pesyibmame chep66b€67<'u, 3amem Kaxcooe I’ZPQOJZOOiCQHMe 3avyumabsleaemcs 6CJlIyXx.

IMPAKTUYECKOE 3AHATHUE Ne 5. POJIEBAS UT'PA «B MAT'ABUHE»,
«MHOUHUTUBHBIE KOHCTPYKIIUN»

Ilenv pabomol. yceoenue peuegvlx GOpMYN, NeKCUKU NO meMe: «MA2A3Uuny, «NPOOVKMbLY,
«ooedcoay, hopmuposanue ymeHuti NOCMpPOEHUsE MOHOJIOSUHECK020 MEKCMA-NO08eCMB08AHUSA, A MAKICe
00UX00HO-ObIMOB020 OUAIO2A.

Jlyis BBITIOJTHEHHSI MTPAKTUYECKOTO 3aHATHS OOy4YarolMMCs HEOOXOJIMMBI TEKCThI JUIS aHaliu3a U

cnoBapu (http://www.babla.ru/)

Hepa 1. Obyuarowuecss oenamcs Ha Heborvuiue epynnvi no 2-3 uenosexa. Kaowcoas — epynna
noayuyaem saoaunue: « Kynumo npodyxmer ons npazonuxay, «Kynums npodykmel na nedentoy», « Kynumo
nooapox opyey Ha O0eHb podicoeHuey, «Kynumov nogyto odescoy (06y6v)», «Kynume mebens (bvimogyro
mexuuxy)», « Kynums knuey» u noo. /[lanee kxaxcoas epynna npedcmasisiem c8ou ouanoe.

I

« When we want to buy something we go to a shop. There are many kinds of shops in every town or
city, buy most of them have a food supermarket, a department store, men's and women's clothing stores,
grocery, a bakery and a butchery. | like to do my shopping at big department stores and supermarkets.
They sell various goods under one roof and this is very convenient. A department store, for example, true
to its name, is composed of many departments: ready-made clothes, fabrics, shoes, sports goods, toys,
china and glass, electric appliances, cosmetics, linen, curtains, cameras, records, etc. You can buy
everything you like there. There are also escalators in big stores which take customers to different floors.
The things for sale are on the counters so, that they can be easily seen. In the women" clothing department
you can find dresses, costumes, blouses, skirts, coats, beautiful underwear and many other things. In the
men's clothing department you can choose suits, trousers, overcoats, ties, etc. In the knitwear department
one can buy sweaters, cardigans, short-sleeved and long-sleeved pullovers, woolen jackets. In the
perfumery they sell face cream and powder, lipstick, lotions and shampoos. In a food supermarket we can
also buy many different things at once: sausages, fish, sugar, macaroni, flour, cereals, tea. At the butcher's
there is a wide choice of meat and poultry. At the bakery you buy brown and white bread, rolls, biscuits.
Another shop we frequently go to is the greengrocery which is stocked by cabbage, potatoes, onions,
cucumbers, carrots, beetroots, green peas and what not. Everything is sold here ready-weighed and
packed. If you call round at a dairy you can buy milk, cream, cheese, butter and many other products. The
methods of shopping may vary. It may be a self-service shop where the customer goes from counter to
counter selecting and putting into a basket what he wishes to buy. Then he takes the basket to the check-

88



out counter, where the prices of the purchases are added up. If its not a self-service shop, and most small
shops are not, the shop-assistant helps the customer in finding what he wants. You pay money to the
cashier and he gives you back the change. But there is a very good service called Postal Market. It really
helps you to save you time and get goods of high quality. You have just to look through a catalogue,
choose the things you like, order them and wait a little to get them.

**k*

: Could you help me, please?

: Yes. What can | do for you?

: Can you show me this cellphone, please?
: Yes, of course. Here you are.

: How much is it?

: Oh, great. And do you have it in white?

: Let me see...yes, here it is.

: OK, I'll take it. Do you take credit cards?

: Yes, of course. Can you show me some ID, please?

: Here is my driving license. Is it OK?
A: Yes. Here is your phone and your check. Thank you and come again, Sir/Madam!
B: Good bye.
A: Good bye.

A
B
A
B
A
A: It’s 350 $. But today we have a special offer. These phones are 20 percent off.
B
A
B
B
A

*k*k

i

A: Excuse me, I’d like to try this t-shirt on. Where is the fitting-room?

B: It’s down there, on the left.

A: Thank you.

(after some time)

A: Could you give me a smaller size?

B: Sorry, we don’t have smaller sizes.

A: Oh, what a pity! And this t-shirt doesn’t fit. I’ll take another one then.

-

v

A: Hello, I'm sorry, but this cheese I’ve bought in your shop is out of date and spoiled!

B: Oh, dear. Let me take a look. We are very sorry. You can get a refund or exchange it to a fresh
one.

A: Thank you. I’ll take another one.

B: Please choose it here. We apologize for the inconvenience.

o Customer: Good morning! Excuse me, | bought this car audio here a day before yesterday and |
am not satisfied with the sound. 1 would like to get my money back, please.

o Salesman: | am very sorry, but I'am afraid we don't give refunds for car audios. Could you show
me your receipt, please?

o Customer: Here you are!

« Salesman: Thank you. Well, you can exchange it for another model of equal value. If the chosen

model is more expensive, you can pay the remaining sum.
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o Customer: All right. But | need your recommendations.

o Salesman: You are really lucky because we start a sale today. This week we offer Toshiba car
audios at bargain rates. Would you like to look at displayed goods?

o Customer: Sure!

« Salesman: These models are $ 50-150 cheaper than usually now. These car audios are 20 — 45%
off their normal retail price. They are a great deal. You can compare their technical characteristics. And |
would like to turn your attention to the guarantee period: they all have a three year guarantee.

o Customer: I like the design and the technical characteristics of this model.

« Salesman: Today you are very lucky again. It is the last one.

o Customer: All right, I will take it. How much extra should I pay for this car audio?

 Salesman: Just twenty-three pounds.

o Customer: Can | pay by my credit card or do you prefer cash?

« Salesman: Of your choice.

o Customer: Then I will pay in cash.

 Salesman: Fine. Here is your car audio.

Hepa 2. Obyuarowuecs nonyuarom Kapmouku, HA KaAdiCOOU Clo6a U evlipaxceHus. 3adaua —

NPOOOIACUMB NPEONOJCEHUE, UCNOIL3YS UHDUHUMUBHYIO KOHCIPYKYUIO.

to want him 1/ to make an appointment |to feel us 3/ apologize to
somebody

to expect her 2/ to arrange an outing to watch her 4/ train for

should like them 3/ to be settled to notice Pete 5/ refuse doing
something

would like us 4/ to clear up to find 1/ one’s reason

to see you 1/ complain of something/ |to ask me 1/ to stay in the shade

somebody

to hearthem 2/ putup anotice to tell him 2/ to produce an
explanation

Hepa 3. Obyuarowuecs nonyuaiom KapmoyKku, HA HUX CILOJCHOe npednodcenue. 3aoaya —
APOOOIIHCUMb NPEONOACEHUE, UCNOB3YS UHDUHUMUBHYIO KOHCIPYKYUIO.

1. Some people remember that Tsiolkovsky had taught them aerodynamics.

2. The professor expects that some of his students will make reports at the studens’ conference.

3. We know that «Tragic America» by Th. Dreiser gave a true picture of American capitalist society.

4. The ancient people believed that the sun was moving round the earth.
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5. Some scientists consider that Mars is covered with vegetation.

6. Historians suppose that the name «London» had come from two Celtic words.

7. Historians supposed the name «London» to have come from two Celtic words.
8. The professor expects some of his students to make reports at the students’ conference.
9. Some people remember Tsiolkovsky to have taught them aero dynamics.

10.
11.
society.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Some scientists consider Mars to be covered with vegetation.

We know «Tragic America» by Th. Dreiser to have given a true picture of American capitalist

The ancient people believed the sun to be moving round the earth.

The old farmer knew that his daughter was in love with a poor cowboy.

He knew that his foreman had fallen in love with Santa.

The old man didn’t consider that Webb was a suitable husband for his pretty daughter.
He believed that Webb was too poor to marry Santa.

He expected that she would marry a rich farmer

Webb knew that Santa’s father was against their marriage.

Santa expected that Webb would wait until they could be married
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ITPAKTUYECKOE 3AHATHE Ne 6. POJIEBAS UT'PA «<HA IIPUEME Y BPAYA»,
«CJOKHOE ITPEJVIOKEHHUE»

Ilenv pabomewl: yceoeHue peyesvblx GOpmyn, JNeKCUKU NO meMe. «MeOUYUHA», «300P08beY;
Gopmuposanue ymeHull NOCMPOEHUsT MOHOJIO2UHECK020 MeKCMAa-no8ecmeosanisl, d makice 0OUxXooHO-
ObI1mo6o2o ouanoaa.

JIJist BBITIOTHEHUS] TPAKTUUYECKOTO 3aHSATHS OOy4YarONIMMCS HEOOXOJMMBI TEKCTHI JJIsi aHallu3a U

cioapu (http://www.babla.ru/).

Hepa 1. Obyuarowuecss oenamcs na Heborvuwiue epynnvl no 2-3 uenosexa. Kaowcoas — epynna
nojgyuyaem 3a0anue. «llocemums c)aHmucma», «llocemums mepaneemay, «Bvinucame Jekapcmeo om
Kauiisy u nod. anee xazicoas epynna npedcmasisem ceol Ouanoe, OHu NOIb3YIOMCA U NPUBCOCHHbIMU
HUdICe OUANO2AMU U MEKCIAMU.

Do you know the famous phrase "We are what we eat"? The saying is as old as the hills and
means that to be fit and healthy you need to eat proper food.

Do you think carefully about the food you eat or you just don't care? Your answer will fully
determine your health condition. Nowadays we have a generally accepted pearl of beauty which is foisted
on us by the fashion industry. A beautiful girl is suggested to be very slim and even skinny, tall, long
legged and long armed. Many girls do their best to look like top-models whom they see every day on
advertisement hoardings and on TV But this glossy beauty, which in most cases is made in special
computer programmes, conceals a huge problem, sometimes a mortal problem.

Compared with adults, children need more nutrients, as bones, muscles and blood system in their
bodies are developing. These nutrients: carbohydrates, vitamins and minerals, protein and fat provide us
with energy necessary for growth, tissue repair, immunity and metabolism. Nowadays there is a tendency
among teenagers to follow different diets in order to be in line with their idols. Unfortunately, a passion
for diets may turn out a real tragedy. It is very important to keep in mind that you mustn't go on a diet
without consulting a dietician beforehand; otherwise it may be really dangerous for your health.

There are girls who try to keep a healthy diet, it may be vegetarian, dairy product or rice diet.
However, there are also girls who are sure that the less they eat the healthier they are. And that's a great
mistake. When preoccupation with being thin takes over your eating habits, thoughts, and life, it's a sign
of a psychic disorder. An eating disorder is an illness which causes deep concern about your everyday
diet. Eating disorders frequently appear during the teen years. One of the well-known types of eating
disorder is anorexia.

When a person has anorexia, the desire to lose weight becomes more important than anything else.
He may even lose the ability to see himself from the side. Because of a person's dread of growing fat or
disgust at the sight of his body, the eating process may be very stressful. Thoughts about dieting, food,
and body may take up most of the day. There is no more time for friends, family, and other activities he
or she used to enjoy. But no matter how thin a person grew, it's never enough. People suffering from
anorexia never acknowledge the illness, but it can damage their health and even threaten their life.

So, what is the difference between healthy dieting and anorexia? First of all, healthy dieting is an
attempt to control only weight, but anorexia is an attempt to control the whole life and emotions.
Secondly, when dieting a person's self-esteem is based on good mood and improving his or her
appearance; as for anorexia, it is based entirely on the fact how many kilogrammes you've managed to
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lose. Thirdly, the aim of losing weight while dieting is to improve a person's health and appearance,
whereas for people having anorexia losing weight is the way to achieve happiness.

Anorexia is a very complicated disease and very difficult to cure as it involves not only body but
also one's mind. To recover from anorexia a person has to realize that he has a problem. Only in this case
it is possible to get over it. Besides anorexia, there are similar diseases caused by lack of eating, for
example, bulimia.

There is also another illness connected with eating disorder — obesity. A person with such a
problem loses control over his or her eating. The notion "obesity" is different from "being overweight",
though both terms mean that a person's weight is greater than the standard corresponding to his or her
height. Obesity occurs when a person eats more calories than he or she uses. Being obese increases the
risk of diabetes, heart diseases, arthritis and some kinds of cancer. If one is obese, losing even 5 to 10 per
cent of one's weight can delay or prevent some of these diseases.

As you probably know, this problem is quite widespread in the USA. Over the last several decades
obesity rates have increased for all population groups in the United States. Approximately nine million
children over six years of age are considered obese. From 1980 up to 2008, the prevalence of obesity
among children aged 6 to 11 years old tripled from 6.5 per cent to 19.6 per cent. It happens not only
because Americans are fond of junk food and eat nothing but hamburgers. The main problem comes from
genetics. American people try to cope with obesity by banning sodas, junk food and candy at school
districts.

I hope that having read this topic, you have learned something useful for yourself. Nothing can be
more important in the world than your health. It means that your body is your temple, which should be
taken proper care of. | can give you an example of such care. A sensible, well-balanced diet will be a
good beginning for keeping fit.

Moreover, you may devote about 30 minutes to physical activities 3—4 times a week just to
improve your style of life. These may be some aerobic exercises, walking, cycling, jogging, swimming or
dancing. Healthy way of life is a key to success.

-

- Hello, Miss Stewart! How are you doing? Is anything wrong with you?

- Not so good, doctor. I’'m having some problems with my teeth and a bad toothache as well.

- Well, nothing unusual for such a sweet tooth like you. OK. Let me check.

- Is it so bad, doctor?

- You’ve got another set of cavities and a chipped tooth. Besides, you have cut your third molars
or so called wisdom teeth.

- Yes, I got my tooth chipped last night when eating almonds. As for the cavities... How come?
I’ve been taking proper care of my teeth.

- That’s because the gaps between your teeth make you prone to frequent cavities. Remember that
I always ask you to visit the dentist once every 6 months to maintain your oral hygiene. And you should
brush your teeth at least twice a day.

- Are the cavities really awful?

- Well. I'll fix them up with composite filling. And | am sure you are pretty tired of this tartar on
your teeth too. | suggest you a special treatment to remove it. | can fix that with scaling and polishing.

- I don’t mind. How much will it cost?

- The whole treatment takes 3 sittings, 45 minutes each. Each sitting will cost you 50 dollars.

- Is the procedure painful?
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- Not at all. It’s absolutely painless.

- That’s great! Can I make an appointment for the first sitting then?

- Sure. You can do it at the reception later. Well. Let me put a crown over your chipped tooth.

- Will it be painful?

- It could be a bit painful. We can use anaesthesia to numb your mouth if you want.

- That’s OK. I hope I can bear a little pain.

- OK then. Let’s get started.

——

- Next, please. Come in... Take a seat.

- Hello, doctor. Last time | came to see you a year ago. You gave me a complete medical check-
up then.

- OK. And what is the matter with you at the moment? Any complaints?

- I don’t feel very well. I’ve had an awful headache for 2 days already. Besides I’ve got a sore
throat.

Have you got a high temperature?
| took my temperature this morning. It was 37.9.

That’s not so much, I must say.

So much the better, doctor. If it were over 38 degrees I’d be in bed now.
Are you coughing much?

A little bit. I don’t have any fits of coughing but I feel pain when I talk and swallow.

I'see. I have to examine your throat and sound your lungs now... Please, strip to the waist. Now
take a deep breath. OK. You can breathe out. And now I want you to cough. Good... Well, don’t worry,
it’s just a throat infection. There’s nothing wrong with your lungs. I’ll prescribe some pills which you
should take twice a day, in the morning and in the evening, after your meals. You should also take cough
syrup, 3 teaspoonfuls a day will be enough. And it goes without saying that you must not drink any cold
liquids.

- All right. Is that all doctor?

- Oh, yes, I shall not prescribe any antibiotics for you, as you haven’t got bronchitis fortunately. If
you follow my directions, you’ll avoid any complications and feel much better in a couple of days.
However if the symptoms do not disappear by Thursday you should come and consult me again. So, get
well. Here is your prescription. By the way, shall | write out a sick-list?

No, it’s all right. I’'m on vacation now. Thank you, doctor. Bye-bye.

**k*k

Doctor: What seems to be the trouble?
Patient: I've got a cough and a headache. I'm all feverish.
Doctor: Did you take your temperature?
Patient: Yes, it is 38.8°C.
Doctor: How long have you been feeling this way?
Patient: This way | have been feeling since yesterday. It is flu, isn't it?
« Doctor: I'm afraid that’s what it is. And no wonder with so much flu about. It is very contagious
disease. Why didn’t you call me yesterday?
« Patient: | thought I would be all right.
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 Doctor: I will write out a prescription. This medicine is for your headache and it will send your
temperature down. Take it every four hours after meals. You can buy the medicine at the nearest
chemist’s round the corner.

« Patient: Will the flu last long, doctor?

 Doctor: | hope you will be well again in a week's time, but | expect you to follow all my
instructions. As soon as you feel better come to my surgery for a follow-up examination. If you don't feel
better in a week call me again.

« Patient: Thank you, doctor.
Doctor Not at all.

**k*

Patient: Good morning, doctor.
Doctor: Good morning. How do you feel today?
Patient: | feel better today, but | am still of-colour. I'm sleeping badly and | have no appetite.
Doctor: A little run-down, I think. Have you checked your temperature today?
Patient: Yes, my temperature is quite normal.
 Doctor: Get to that couch please. | will sound your chest and take your blood pressure. It’s quite
normal. Luckily for you there is nothing seriously wrong with your health. You should have a good rest.
Can you go on holiday now?
« Patient: I'm going to the sea in two weeks.
Doctor: That is just what | wanted to recommend.
Patient: Thank you very much, doctor. I will do it.
Doctor: Good-bye.
Patient: Good-bye.

Hepa 2. Obyyarowuecs Oenamcs Ha Heboavuiue epynnol no 2-3 uenogexa. Kaowcoas  epynna
noxyyaem 3a0axue noo020moums COOOujeHUe 0 CIOHCHOCOUUHEHHOM NPeONIONCEHUU C ONnpedeseHHbIMU
corozamu. 3amem Kadx)coas 2pynna npeocmaesisiem ceoe coobujeHue, COnPosoIcoas e20 MakCuUMaibHblM

KOJU4eCmeom npumepoe.

Kaprtouxka 1

Also - | live in this house, he also lives here.

And - You and I are busy. You are busy and | am free.

As - As you know | live in Saint-Petersburg. As he was busy he couldn’t come. As I spoke to him, he
was silent.

He works as an engineer.

either... or - In the evening I’ll either work at home or at the library.

However - He lost his book, but he found it however next day. However busy I may be, I’ll help
you.

If - If I see him I'll speak to him.

Kaprtouxka 2

As.... as - | am as busy as you are.

As far as - As far as | know he is an engineer.

As long as - As long as | stay here we’ll often meet.

Neither ... nor - We found him neither at home, nor at the library.
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Nevertheless - The work was difficult nevertheless we did it.
No matter where - No matter where he goes, he takes coffee with him.
No matter how - No matter how he tried, he could do nothing.

Kaprouka 3

As well as - This book is useful as well as interesting.

Because - | have come here because | wanted to help you.

Because of - | was late for the concert because of you.

Both .... and - Both students and teachers were present at the meeting.

But - He invited me but I was busy. | know all these words but one.
Otherwise - We must start now otherwise we might be late.

So ... that - There were so many people in the hall, that I didn’t find the seat.
So ... as - | came earlier so as to speak to you-

IMPAKTUYECKOE 3AHATHUE Ne 7. POJIEBASA UT'PA «B OPUCE», «<AHAJIN3
IMPUPOJHBIX 30H AHI'JIOT'OBOPAIINX CTPAH»

Leny pabomor. yceoenue nexcuku no meme: «/lenogoe obweHnue», «OKpyxrcarowas cpeoay,
«Hpupodnble 30HbL), qbopMupoeaHue ymeHuL? nocmpoerusl MOHOJIOcUYECKO20 meKcma-onucanus, a
makKoaKKe nNOUCKO6blX U aHaiumud4eckKux yMeHZ/llZ,‘ nojiyuyeHue cmpaHoeedquKux SHAHUIL.

I[JISI BBITTIOJITHCHHUA MNPAKTHYCCKOTO 3aHATHUA O6y‘IaIOHII/IMC$I HGO6XOI[I/IMH TCKCThI MJIA aHallu3a U
cioBapu (http://www.babla.ru/).

Hepa 1. Obyuarowuecs Oenamcs Ha Heboavuiue epynnel no 2-3 uenogexa. Kaowoas — epynna
noayuaem 3a0auue NOO020MOBUMb Ouanoe 08yx Koiaee 6 oguce. [Ipu nodcomoske obyuarouuecs
ucnonvsyom npueedeHHble HUICEe OUANIO2U U MEKCHIbL

e My name is Martha Glass. I'm thirty-nine years old and I'm a doctor. I chose the medical
profession because | wanted to help people and at the same time make good money. When | was younger
I wanted to become a teacher or a nurse, but I soon realized there wasn't much money in either of those
professions.

e My parents almost didn't help me, because they didn't want me to have a career at all. They
wanted me to do what so many other girls did. They wanted me to become a secretary, marry the boss,
have kids and stay at home. Well, | got married, and | had kids, but | have my career as well.

« Hi. I'm Billy. 1 left school when I was sixteen. | didn't have any qualification. I just wanted to earn
some money. | got a job in a factory. | didn't mind being a blue-collar worker. All I wanted was enough
money to take my girlfriend out on a Saturday night. But then they got robots in to do my job and | was
out of work.

o | was out of work for sixteen months. It's terrible being unemployed. The days seem so long. |
finally got a job as an unskilled labourer, working for a builder. I'm twenty-five now. | suppose | should
go to night classes and get some extra training so that I can earn more money as a skilled worker can.

o My name is George Rushton. I'm a businessman. I'm fifty years old and I've been working for the
same company for twenty-five years. | think I've had a very successful career. | started work with the
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company as a poorly paid clerk. I was one of those nine-to-five white-collar office workers who spend all
day with a pencil in one hand and a telephone in the other.

o | hated it. So | was transferred to sales and became one of the company's sales representatives. |
travelled all over the country selling the company's products and became the most successful salesperson
on the staff. In ten years | have been promoted to manager of the sales department. In another ten years |
hope to retire with a good pension.

In the Office and in the Factory

Things in the office

File, calendar, notice board, computer, monitor, keyboard, filing cabinet, desk, diary, calculator,
drawers, wastepaper basket, briefcase.

Office work

Brenda works for a company, which produces furniture. She works in an office, which is just
opposite the factory where the furniture is made. This is how she spends her day:

She works at a computer most of the time, where she writes letters and reports.

She answers phone calls, mostly from retailers. (= shops selling the factory's furniture)

She makes phone calls to retailers, and the factory making the furniture.

She sends invoices to customers. (= paper showing products sold and the money to pay)

She shows visitors around the factory.

She does general paperwork, e.qg. filing reports, writing memos, answering letters.

She arranges meetings for her boss and other managers in the company.

The 'shop floor’ of the factory

This is where products are manufactured (= made). Modern factories have fewer workers than in the
past — this is because of automation (= machines do most of the work), and most factories use an
assembly line (= an arrangement in which each worker makes a part of the product and then passes it on
to the next person or machine). On an assembly line, workers fit/assemble the different parts, and
supervisors (= people in charge/control) check/inspect/examine each stage to make sure the product meets
the required standard (= is good enough).

Finished goods

Goods (pi) is the general word used for things that are made to be sold. When the product, e.g. a
radio, is finished, it is packaged (= put in plastic and then in a box) and stored (= kept) in a warehouse.
When a customer, e.g. an electrical shop, orders some of these goods, they are delivered to the shop (=
taken to the shop) using road or rail.

Job Interview

e Good morning, Miss Jones. So you applied for a job in our team. Am I right?

e Yes, | did. I sent my resume for a position of a restaurant manager.

e That's good. I'd like to know a bit more about you. Probably you could tell us about your
education first.

o Well, | left school at 17 and then for the next five years | studied at Kazan Federal University. |
graduated the Department of economics with high honors and was qualified as a manager of enterprise.
And after that | did a one-year computer course.

o Well. Your education sounds great, Miss Jones. And have you got any experience? Have you
worked before?
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o Certainly. First I worked as a manager at children’s clothes shop. I stayed there for four years and
then I moved on to my present company. They offered me a job of a manager in a big cafe.

o That's very interesting. Why aren’t you happy with your present job, Miss Jones? Why are you
going to leave them?

o Well. The salary isn’t so bad, I must admit. But the work schedule isn’t convenient for me. And I
often do a lot of overtime there. Besides you have an excellent reputation and | hope to have more
opportunity and growth potential in your company.

| see. Do you mind business trips? And are you fluent in Italian or German?

o Oh, foreign languages are my favorites. We did Italian and German at the University and | use
them when | travel.

e Very good. Can you tell me about your good points then?

o Well... I start my work on time. I learn rather quickly. | am friendly and | am able to work under
pressure in a busy company.

o OK. That’s enough I think. Well, Miss Jones. Thank you very much. I am pleased to talk to you
and we shall inform you about the result of our interview in a few days. Good-bye.

Hepa 2. Obyuarowuecs Oensmcsi Ha Hebonvuiue 2pynnsl no 2-3 uenosexa. Kaowoas —epynna
noayuaem 3adanue no02omosums coooujerue 06 00HOU U3 NPUPOOHBIX 30H KAKOU-TUDO anen02080psuell
cmpanvl. [anee kaxcoas epynna, ucnoav3ys Mumepnem, mekcmol, npugeoerHHvle Huxice, U Mamepuabl
y'l€6HuKCl comoeum COO6W€HM€. 3amem kaowcoas cpynna npedcmae‘ﬂﬂem C6010 30HY U omeedaem HaA
BONPOCHL OOVUATOWUXCS U NPEN0OABAMEsl.

- Hey, guys, we’ re lucky today. The weather is fine. It’s ideal for our picnic.

- Yes, Mark. The sky is clear today and the breeze is so gentle. What could be better! Let’s sit on the
blanket and eat our sandwiches and fruit.

- Is it always like that in this place, Polly?

- Certainly not. It depends on a season and on a month. It’s spring, the middle of May now. So it
could be damp, rainy now and even stormy sometimes.

- You don’t say so! Stormy? Do you mean thunderstorms with lightnings?

- Oh yes. And clouds and heavy showers as well. But most of the time the weather in spring is
wonderful and quite warm, with a lot of sunshine. Summers are always sunny and hot here.

- Summer is my favourite season. The weather is absolutely fantastic in my country and the nature is
fabulous! And how about autumns?

- In autumn it’s windy, chilly, wet and grey as a rule. The temperature can drop to zero at nights. As
for winters... well... They are always different. It could be rather mild this year but extremely cold — the
next year.

- Do you have much snow? It is my dream to celebrate Christmas when there is white snow outside.
It feels like a fairy-tale.

- Then you should come here for your Christmas vacation. We have much snow and sometimes even
terrible snowstorms. Kids have much fun making snowmen and playing snowballs. But | prefer to stay
indoors in winter, | barely go out.

- Thank you for the invitation, Polly.

*k%k

Climate and Natural Resources

98



The United States of America is a very diverse country. Its nature, climate, population varies from
the East Coast to the west, from the northern border to the southern.

Climate is mostly temperate, but tropical in Hawaii and Florida, arctic in Alaska, semiarid in the
Great Plains west of the Mississippi River, and arid in the southwest.

Natural resources include coal, copper, lead, molybdenum, phosphates, uranium, bauxite, gold, iron,
mercury, nickel, silver, tungsten, zinc, petroleum, natural gas, and timber.

Natural hazards are a great deal of problems for the USA. Every year, they loose hundred millions of
dollars, because of natural hazards. The USA is famous for hurricanes along the Atlantic and the Gulf of
Mexico coasts and tornadoes in the Midwest and southeast; mud slides in California; forest fires in the
west; flooding.

Sometimes there are tsunamis, volcanoes and earthquakes happen. Earthquakes are very often in
California.

Talking about environment, one should add that air pollution results in acid rains in both the US and
Canada. The US is the largest single emitter of carbon dioxide from the burning of fossil fuels.

Water pollution from runoff of pesticides and fertilizers takes place here.

Climate and Nature of the USA

The USA is situated in the central part of the North American Continent. It is washed by the Atlantic
Ocean in the east, by the Pacific Ocean in the west and by the Gulf of Mexico in the south. The climate
varies from moderate to subtropical. Along the Pacific and Atlantic coasts it is oceanic.

Most of the USA territory is marked by sharp differences between winter and summer. Average
winter temperature is about 25 degrees below zero in Alaska and up to 20 degrees above zero in Florida.
Average summer temperature varies from 14 degrees above zero in the western part and up to 32 degrees
above zero in the southeast. The largest amount of rainfall is noted in Alaska and the southwest of the
country. In winter the northern part of the USA usually has a steady snow cover.

The largest rivers of the USA are the Mississippi, the Missouri, the Yukon, the Columbia, and the
Colorado. The Great Lakes are situated in the northeast of the country. The region of the Cordilleras has
semideserts, while the rest of the territory is rich in forests.

In California, where the climate is usually mild, the famous fruit-raising area is located. Californian
oranges, grapefruit and lemons are sold all over the USA and other parts of the world.

The plains of Wyoming, stretching for hundreds of miles, are covered with short grass and
sagebrush. This is the land of cattle- and sheep breeding. The south of the country has been an
agricultural region for many years. It raises the nation's cotton and tobacco. The USA also grows wheat,
corn and different vegetables.

There are a lot of national parks in the USA, the aim of which is to preserve the beauty and treasures
of the nature.

Traditional Regions of the United States

The differences among Americas traditional regions, or culture areas, tend to be slight and shallow as
compared with such areas in most older, more stable countries. The nature of interregional differences can
be ascribed to the relative newness of American settlement, a perpetually high degree of mobility, a
superb communications system, and the galloping centralisation of economy and government.

Yet, in spite of the nationwide standardisation in many areas of American thought and behaviour, the

lingering effects of the older culture areas do remain potent. In the case of the South, for example, the
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differences helped to precipitate the gravest political crisis and bloodiest military conflict in the nations
history.

More than a century after the Civil War, the South remains a powerful entity in political, economic
and social terms, and its peculiar status is recognised in religious, educational, athletic and literary circles.

Even more intriguing is the appearance of a series of essentially 20th century regions. Southern
California is the largest region, and its special culture has attracted large numbers of immigrants to the
state. Similar trends are visible in southern Florida; in Texas, and to a certain degree in regions of New
Mexico and Arizona as well.

At the metropolitan level, it is difficult to believe that such distinctive cities as San Francisco, Las
Vegas, Dallas, Tucson and Seattle have become like all other American cities. A detailed examination,
however, would show significant if sometimes subtle interregional differences in terms of language,
religion, diet, folklore, folk architecture and handicrafts, political behaviour, social etiquette and a number
of other cultural categories.

Climate in Great Britain

The British Isles which are surrounded by the ocean have an insular climate.

There are 3 things that chiefly determine the climate of the United Kingdom: the position of the
islands in the temperate belt; the fact that the prevailing winds blow from the west and south-west and the
warm current — the Gulf Stream that flows from the Gulf of Mexico along the western shores of
England. All these features make the climate more moderate, without striking difference between seasons.
It is not very cold in winter and never very hot in summer.

So, the British ports are ice-free and its rivers are not frozen throughout the year. The weather on the
British Isles has a bad reputation. It is very changeable and fickle. The British say that there is a climate
in other countries, but we have just weather. If you don't like the weather in England, just wait a few
minutes.

It rains very often in all seasons in Great Britain. Autumn and winter are the wettest. The sky is
usually grey and cold winds blow. On the average, Britain has more than 200 rainy days a year. The
English say that they have 3 variants of weather: when it rains in the morning, when it rains in the
afternoon, and when it rains all day long. Sometimes it rains so heavily, that they say «It's raining cats and
dogs».

Britain is known all over the world for its fogs. Sometimes fogs are so thick that it's impossible to see
anything within a few meters. The winter fogs of London are, indeed, awful; they surpass all imagination.
In a dense fog all traffic is stopped, no vehicle can move from fear of dreadful accidents. So, we may say
that the British climate has three main features: it is mild, humid and very changeable.

The weather in England is very changeable. A fine morning can change into a wet afternoon and
evening. And a nasty morning can change into a fine afternoon. That is why it is natural for the English to
use the comparison "as changeable as the weather" of a person who often changes his mood or opinion
about something. "Other countries have a climate; in England we have weather”. This statement is often
made by the English to describe the meteorological conditions of their country.

The English also say that they have three variants of weather: when it rains in the morning, when it
rains in the afternoon, or when it rains all day long.

The weather is the favorite conversational topic in England. When two Englishmen meet, their first
words will be "How are you?" And after the reply "Very well, thank you; how are you?" the next remark
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is almost certain to be about the weather. When they go abroad the English often surprise people of other
nationalities by this tendency to talk about the weather, a topic of conversation that other people do not
find so interesting.

The best time of the year in England is spring (of course, it rains in spring, too). The two worst
months in Britain are January and February. They are cold, damp, and unpleasant. The best place in the
world then is at home by the fire.

Summer months are rather cold and there can be a lot of rainy days. So most people, who look
forward to summer holidays, plan to go abroad for the summer, to France or somewhere on the Continent.

The most unpleasant aspects of the weather in England are fog and smog.

While some countries have too much history, Canada has too much geography.

From Sea to Sea

Occupying the northern half of the North American continent, Canada has a landmass of nearly 10
million km2.

Canada's motto, 'From Sea to Sea’, is geographically inaccurate. In addition to its long coastlines on
the Atlantic and Pacific, Canada has a third sea coast on the Arctic Ocean, giving it the longest coastline
of any country.

To the south, Canada shares an 8,892-km boundary with the United States. To the north, the Arctic
islands come within 800 km of the North Pole. Canada's neighbour across the frozen Arctic Ocean is
Russia.

A Long Thin Band

Because of the harsh northern climate, Only 12 per cent of the land is suitable for agriculture. Thus,
most of the population of 26 million live in cities within a few hundred kilometres of the southern border —
where the climate is milder — in a long thin band stretching between the Atlantic and the Pacific oceans.

Numberless Lakes and Great Rivers

It has been estimated that Canada has one-seventh of the world's fresh water. In addition to sharing
the Great Lakes with the United States, Canada has many other freshwater seas and mighty rivers.

The Pacific Coast

Bathed by warm, moist Pacific air currents, the British Columbia coast, indented by deep fiords and
shielded from the Pacific by Vancouver Island, has the most moderate.

The Cordillera

Canada's highest peaks, however, are not in the Rockies, but in the St. Elias Mountains, an extension
of the Cordillera stretching north into the Yukon and Alaska. The highest point in Canada, Mt. Logan
(6,050 m).

The Prairies

The plains of Alberta, Saskatchewan and Manitoba are among the richest grain-producing regions in
the world.

Yet even here are surprises. If you drive north, you descend into the Red Deer River valley. Here, in
desert-like conditions, water and wind have created strange shapes in the sandstone called 'hoodoos'. The
same forces of erosion have uncovered some of the largest concentrations of dinosaur fossils, examples of
which are displayed in museums in Canada and around the world.

Alberta is Canada's leading producer of petroleum. The sedimentary rocks underlying the Prairies
have important deposits of oil, gas and potash.
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The Canadian Shield

Look at a map of Canada and you will see a huge inland sea called Hudson Bay. Wrapped around
this bay like a horseshoe is a rocky region called the Canadian Shield.

The region is a storehouse of minerals, including gold, silver, zinc, copper and uranium, and
Canada's great mining towns are located here — Sudbury and Timmins in Ontario, Val d'Or in Quebec,
and Flin Flon and Thompson in Manitoba.

Great Lakes — St. Lawrence Lowlands

Southern Quebec and Ontario, the industrial heartland of Canada, contain Canada's two largest cities,
Montreal and Toronto. In this small region, 50 per cent of Canadians live and 70 per cent of Canada's
manufactured goods are produced.

The region also has prime agricultural land. The Niagara Peninsula, for example, has some of the
best farmland in Canada. The large expanses of lakes Erie and Ontario extend the number of frost-free
days, permitting the cultivation of grapes, peaches, pears and other soft fruits.

The region is sugar maple tree country. In the autumn, the tree's leaves — Canada's national symbol —
are ablaze in red, orange and gold. The sap is collected in spring and evaporated to make maple syrup and
sugar, a culinary delicacy first used by the aboriginal North American peoples.

Atlantic Provinces — Appalachian Region

New Brunswick, Nova Scotia, Prince Edward Island and Newfoundland are the smallest Canadian
provinces, and the first to be settled by Europeans.

The shallow continental shelf extends 400 km off the east coast of Newfoundland where the mixing
of ocean currents has created one of the richest fishing grounds in the world.

Agriculture flourishes in the fertile valleys, such as the Saint John River Valley, New Brunswick,
and the Annapolis Valley, Nova Scotia.

Prince Edward Island in the Gulf of St. Lawrence is famous for its potatoes. This fertile island is
Canada's smallest province, making up a mere 0.1 percent of Canada's landmass.

The Arctic

North of the tree-line is a land of harsh beauty. During the short summer, when daylight is nearly
continuous and a profusion of flowers blooms on the tundra, the temperature can reach 30 °C. Yet the
winters are long, bitterly cold, dark and unforgiving.
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IMPAKTUYECKOE 3AHSTHE Ne 8. KOHKYPC ITPOEKTOB «BU/IbI TPEAIPUSA T »,
«'OPOJA CIIA»

Llens pabomut. yceoenue nexcuku no meme: «I opooy, «llpupoousie 30HbLY,; popmuposanue ymenul
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NOIyYeHUe CMPAHOB8EOYEeCKUX SHAHUIL.
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npenoodasameis.

Advertisement as a service

Although the average citizen is usually annoyed by all the advertisements printed in newspapers and
magazines and the commercials broadcast on TV, the impact of the whole advertising industry on a single
person is immense and plays a very important role in our lives. Advertising absorbs vast sums of money
but it is useful to the community. What are the functions of advertisements? The first one to mention is to
inform. A lot of the information people have about household devices, cars, building materials, electronic
equipment, cosmetics, detergents and food is largely derived from the advertisements they read.
Advertisements introduce them to new products or remind them of the existing ones. The second function
is to sell. The products are shown from the best point of view and the potential buyer, on having entered
the store, unconsciously chooses the advertised products. One buys this washing powder or this chewing
gum, because the colorful TV commercials convince him of the best qualities of the product. Even
cigarettes or sweets or alcohol are associated with the good values of human life such as joy, freedom,
love and happiness, and just those associations make a person choose the advertised products. The aim of
a good advertisement is to create a consumer demand to buy the advertised product or service. Children
are good example as they usually want the particular kind of chocolate or toy or chewing-gum. Being
naive they cannot evaluate objectively what is truthful and what is exaggerated and select the really good
products unless they buy the goods and check for themselves. Thirdly, since the majority of
advertisements are printed in our press we pay less for newspapers and magazines, also TV in most
countries in cheap. The public advertising seen on street hoardings, railway stations and buildings makes
people's life more joyful. Moreover, all those small ads in the press concerning "employment”,
"education” and "For sale and wanted" columns, help ordinary people to find a better job or a better
employee, to sell or to buy their second-hand things and find services, or learn about educational
facilities, social events such as, concerts, theatre plays, football matches, and to announce births,
marriages and deaths. Thus despite our dissatisfaction when being bombarded by all the advertisers'
information we must admit that they do perform a useful service to society, and advertisements are an
essential part of our everyday life.

Brands

What is a brand? In my opinion, it's not only a trademark of some company, but the name of certain
product we use every day. For example, speaking about coffee most of us say Nescafe, but not 'coffee'.
This short example also illustrates the main aim of producers - to create brand popularity, so that most of
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people would recognize the product among the competitors products. Advertising campaigns are launched
to enhance brand awareness, that's why sometimes brand costs more than the whole company, for
example one day of advertising at Yandex website (what is called by Yandex sales managers as
‘increasing brand popularity’) costs $20000. Recognition of a brand or, how it's called, brand awareness
helps people to find the necessary size, quantity, taste, especially, when they are in another country and
don't know the local products' specifications. What qualities should brand name possess? First of all, it
should be eye-catching. NameLab, company, which creates brand names, gives an example of 7-Up
Company, which lost $120 millions using name ‘Lyke Cola' as a brand name first time after launching its
product. Lexicon Company was more original, creating brand name 'Pentium' for the Intel Processor:
"We've got -ium' from the scientific text - founder of Lexicon says, - and multiplied it with ‘pent’. It
sounded very strong, like a real chemical element.” Name Sony is based on 'son’, which means sound in
most of the countries. As all brand names are registered and protected by law, no one else can produce the
same product under such brand name. It's a very hard to create a new brand name, as more than 365000
brands were registered in October, 2000 by American Patent Organization, whereas Oxford dictionary
consists of 615100 words, so some companies use brand stretching - using a leader-brand to launch a new
product in a new category, e.g. 'Bochkarev' chips. Brands always add value to products. That's why
branded products seem to be more expensive among other ones. But if we pay more, we pay for better
quality. All in all, brands are one of the moving forces of globalisation.

Employment

Getting a job is a very hard period in the life of most people. Companies choose an employee from
hundreds of candidates according to special rules, that's why there're special 'typical’ factors, influencing
on employer's choice. Among such factors are: age, sex, experience, family background and marital
status, personality and references. If you're to go to an interview tomorrow, sleep well before it and don't
forget your CV at home - is the basic rule. Moreover, there're some recommendations, which can help
you, for example, to read annual report, or company newspaper of the company to show your
understanding of the corporate strategy on the interview. What's more, you should choose corresponding
dress code for the interview. Even such advices are to help you make a good impression; some companies
don't want to hire a man, who follows every advice. To illustrate this, I can quote Artemiy Lebedev, the
most famous Russian web-designer: "If you enclose a standard stupid resume, written by the rules of
American bureaucracy, we would delete it immediately after receiving. If your CV is composed
according to all rules, we wouldn't choose you, as we might think, that your profession is to acquire a
job". After getting a job, you may have some unexpected troubles with boss, too: e.g. if you dye your hair
or wear something not appropriate. The best solution of such situation is to ask a trade union for advice,
which can always help you in your fight with an employer. Of course, if you affect company discipline
not coming in time or working badly, your dismissal wouldn't be unfair. To conclude, I can say that it is
sometimes hard not only to get a job, but also to work in the staff, and if you don't want to be laid off, you
should follow company rules, it is a must.

The Base of Industry
Americas heavy industry depends upon three resources: iron ore from the Lake Superior area, coal

from western Pennsylvania, and transportation across the Great Lakes District.
Steel making is basic, but there are many other related industries in this area, too; glass, nonferrous
metals, chemicals, rubber, and machine-building industries.
Pittsburgh is the first of the great steel cities.
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The other great steel-making centres are Chicago, Detroit, Youngtown, Cleveland, Toledo, Erie,
Buffalo.

Detroit is the heart of the automobile industry. It began as a wagon-making town.

The cargo tonnage which passes between Lake Superior and Lake Huron almost equals the combined
capacity of the Panama and Suez Canals.

Industry

Iron ore is mined in Northamptonshire and Humberside.

Cornwall is the only county in England that provides the nation with tin ore.

Sand, gravel, widely available, provide raw materials for the construction industry.

Clay and salt are found in the northwestern England, and china clay is available in Cornwall.

More than two-thirds of those employed in England work in the service industries.

London is a major financial, banking, and insurance centre.

Cambridge, Ipswich, and Norwich are important service and high-tech centres.

Nearly a quarter of England's workers are employed in manufacturing. Major industries located in
the northern counties include food processing, brewing, and the manufacture of chemicals, textiles,
computers, automobiles, aircraft, clothing, glass, and paper products.

Leading industries in southeastern England are' pharmaceuticals, computers, microelectronics,
aircraft parts, and automobiles.

England produces 90 % of Britain's coal.

San Francisco

European discovery and exploration of the San Francisco Bay area and its' islands began in 1542. In
1579, Sir Francis Drake and his crew arrived in Golden Hind and spent five weeks repairing the ship and
meeting with the natives. The Spanish found the entrance to the bay in 1769, and by 1776, the first
colonizing party arrived to found the San Francisco and Mission Dolores.

In 1869, the first train arrived in San Francisco and in 1870 San Francisco became the tenth largest
city in the United States. A large Chinese population of labourers recruited in the 1840s and 1850's settled
there. Irish immigrants settled into the Mission area and French, Italian, German, Russian, Australian,
Jewish and many other nationalities contributed to the city's development and growing.

San Francisco was a tiny settlement before the Gold Rush of 1849. The Gold Rush brought wild
crowds of people to the city and surroundings.

After the rush was over, many prospectors returned from the gold fields and settled in the city,
realizing that fortunes could be made just as well there. Mercantile establishments, small industries, and
shipping to the Orient brought prosperity to the newcomers. San Francisco attracted a colourful array of
characters. Famous writers such as Jack London and Mark Twain were there.

The 1906 Earthquake and fire devastated the city. But with its spirit, the city rebuilt itself-into a
grander city than even before. And it was no surprise that there is the Golden Gate Bridge—one of the
world's longest suspension bridges — over icy-cold, shark infested bay. It has the highest bridge towers
ever made.

San Francisco hosts over 16 million people every year. Everyone knows about the Golden Gate
Bridge, Alcatraz and Chinatown.
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San Francisco is a popular location any time of the year. Summer is the prime tourist season, so
prices are higher, lines are longer. One can go to most of the popular destinations: Union Square, North
Beach, Chinatown, Ghirardelli Square and the Financial District.

Philadelphia

Philadelphia is situated in the east of the USA. It is one of the few large cities in the United States to
have an old and well-preserved city centre.

Philadelphia is an important city for American history: it was in fact to be the first capital city of the
colonial states from 1790 till 1800 after their rebellion against the British government as well as being the
birthplace of several famous men like Franklin, Jefferson and Washington.

In any case, «old», in the United States means that the historic buildings mostly date from the 18th
century at the earliest. By 1774 Philadelphia had become the military, economic, and political centre of
the colonies. The USA constitution was the first written constitution in the world adopted in this city in
1787. The Declaration of Independence was also proclaimed in 1776 here.

Many U.S. «firsts» were associated with the city of Philadelphia: first public school was opened in
1689. State's first newspaper was published here in 1719, America's first hospital was opened in 1755,
and first American flag firstly appeared in Philadelphia in 1777.

There are many places of interest in Philadelphia, for example, the Independence National Historical
Park. We can see many monuments there. One of them is the Liberty Bell. Now the Liberty Bell is a
symbol of freedom. The sound of this Bell told people about the first public reading of the Declaration of
Independence. It was in July, 1776.

Philadelphia is one of the cultural centres of the country. The Parkway is the cultural centre of
Philadelphia. One can see the Philadelphia Museum of Art which is one of the greatest art museums in the
world, College of Art, Academy of Sciences and the Academy of Fine Arts in Philadelphia.

There are many hotels, theatres, shops and museums in Philadelphia.

There is the Pennsylvania University in Philadelphia. This University has an interesting and big
library.

Philadelphia is a beautiful city with many skyscrapers.

Today, Philadelphia's economy is one of the most diverse in the United States. It is based on a
system of manufacturing, commercial, and technological activities, and on tourism. In the downtown
area, there are many headquarters for major regional, national, and international corporations.

IMPAKTUYECKOE 3AHATHE Ne 9. KOHKYPC ITPOEKTOB «PABOTA
AKIIMOHEPHOI'O OBIIECTBA»
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AHATUMUYECKUX YMEHUl, NoJy4eHue CmpaHo8e0uecKux 3HaHull.
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Company History:

Apple Computer, Inc. is largely responsible for the enormous growth of the personal computer
industry in the 20th century. The introduction of the Macintosh line of personal computers in 1984
established the company as an innovator in industrial design whose products became renowned for their
intuitive ease of use. Though battered by bad decision-making during the 1990s, Apple continues to
exude the same enviable characteristics in the 21st century that catapulted the company toward fame
during the 1980s. The company designs, manufactures, and markets personal computers, software, and
peripherals, concentrating on lower-cost, uniquely designed computers such as iIMAC and Power
Macintosh models.

Origins

Apple was founded in April 1976 by Steve Wozniak, then 26 years old, and Steve Jobs, 21, both
college dropouts. Their partnership began several years earlier when Wozniak, a talented, self-taught
electronics engineer, began building boxes that allowed him to make long-distance phone calls for free.
The pair sold several hundred such boxes.

In 1976 Wozniak was working on another box--the Apple I computer, without keyboard or power
supply--for a computer hobbyist club. Jobs and Wozniak sold their most valuable possessions, a van and
two calculators, raising $1,300 with which to start a company. A local retailer ordered 50 of the
computers, which were built in Jobs's garage. They eventually sold 200 to computer hobbyists in the San
Francisco Bay area for $666 each. Later that summer, Wozniak began work on the Apple Il, designed to
appeal to a greater market than computer hobbyists. Jobs hired local computer enthusiasts, many of them
still in high school, to assemble circuit boards and design software. Early microcomputers had usually
been housed in metal boxes. With the general consumer in mind, Jobs planned to house the Apple Il in a
more attractive modular beige plastic container.

Jobs wanted to create a large company and consulted with Mike Markkula, a retired electronics
engineer who had managed marketing for Intel Corporation and Fairchild Semiconductor. Chairman
Markkula bought one-third of the company for $250,000, helped Jobs with the business plan, and in 1977
hired Mike Scott as president. Wozniak worked for Apple full time in his engineering capacity.

Jobs recruited Regis McKenna, owner of one of the most successful advertising and public relations
firms in Silicon Valley, to devise an advertising strategy for the company. McKenna designed the Apple
logo and began advertising personal computers in consumer magazines. Apple's professional marketing
team placed the Apple Il in retail stores, and by June 1977, annual sales reached $1 million. It was the
first microcomputer to use color graphics, with a television set as the screen. In addition, the Apple Il
expansion slot made it more versatile than competing computers.

The earliest Apple lls read and stored information on cassette tapes, which were unreliable and slow.
By 1978 Wozniak had invented the Apple Disk II, at the time the fastest and cheapest disk drive offered
by any computer manufacturer. The Disk Il made possible the development of software for the Apple 1.
The introduction of Apple I, with a user manual, at a consumer electronics show signaled that Apple was
expanding beyond the hobbyist market to make its computers consumer items. By the end of 1978, Apple
was one of the fastest-growing companies in the United States, with its products carried by over 100
dealers.

In 1979 Apple introduced the Apple 11+ with far more memory than the Apple Il and an easier
startup system, and the Silentype, the company's first printer. VisiCalc, the first spreadsheet for
microcomputers, was also released that year. Its popularity helped to sell many Apple Ils. By the end of
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the year sales were up 400 percent from 1978, at over 35,000 computers. Apple Fortran, introduced in
March 1980, led to the further development of software, particularly technical and educational
applications.

In December 1980, Apple went public. Its offering of 4.6 million shares at $22 each sold out within
minutes. A second offering of 2.6 million shares quickly sold out in May 1981.

Meanwhile Apple was working on the Apple II's successor, which was intended to feature expanded
memory and graphics capabilities and run the software already designed for the Apple Il. The company,
fearful that the Apple Il would soon be outdated, put time pressures on the designers of the Apple I,
despite the fact that sales of the Apple Il more than doubled to 78,000 in 1980. The Apple Il was well
received when it was released in September 1980 at $3,495, and many predicted it would achieve its goal
of breaking into the office market dominated by IBM. However, the Apple 11l was released without
adequate testing, and many units proved to be defective. Production was halted and the problems were
fixed, but the Apple 111 never sold as well as the Apple II. It was discontinued in April 1984.

The problems with the Apple 111 prompted Mike Scott to lay off employees in February 1981, a
move with which Jobs disagreed. As a result, Mike Markkula became president and Jobs chairman. Scott
was named vice-chairman shortly before leaving the firm.

Despite the problems with Apple Ill, the company forged ahead, tripling its 1981 research and
development budget to $21 million, releasing 40 new software programs, opening European offices, and
putting out its first hard disk. By January 1982, 650,000 Apple computers had been sold worldwide. In
December 1982, Apple became the first personal computer company to reach $1 billion in annual sales.

The next year, Apple lost its position as chief supplier of personal computers in Europe to IBM, and
tried to challenge IBM in the business market with the Lisa computer. Lisa introduced the mouse, a hand-
controlled pointer, and displayed pictures on the computer screen that substituted for keyboard
commands. These innovations come out of Jobs's determination to design an unintimidating computer
that anyone could use.

Unfortunately, the Lisa did not sell as well as Apple had hoped. Apple was having difficulty
designing the elaborate software to link together a number of Lisas and was finding it hard to break IBM's
hold on the business market. Apple's earnings went down and its stock plummeted to $35, half of its sale
price in 1982. Mike Markkula had viewed his presidency as a temporary position, and in April 1983, Jobs
brought in John Sculley, formerly president of Pepsi-Cola, as the new president of Apple. Jobs felt the
company needed Sculley's marketing expertise.

1984 Debut of the Macintosh

The production division for Lisa had been vying with Jobs's Macintosh division. The Macintosh
personal computer offered Lisa's innovations at a fraction of the price. Jobs saw the Macintosh as the
‘people’'s computer'--designed for people with little technical knowledge. With the failure of the Lisa, the
Macintosh was seen as the future of the company. Launched with a television commercial in January
1984, the Macintosh was unveiled soon after, with a price tag of $2,495 and a new 3-inch disk drive that
was faster than the 5-inch drives used in other machines, including the Apple 11.

Apple sold 70,000 Macintosh computers in the first 100 days. In September 1984 a new Macintosh
was released with more memory and two disk drives. Jobs was convinced that anyone who tried the
Macintosh would buy it. A national advertisement offered people the chance to take a Macintosh home
for 24 hours, and over 200,000 people did so. At the same time, Apple sold its two millionth Apple II.
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Over the next six months Apple released numerous products for the Macintosh, including a laser printer
and a hard drive.

Despite these successes, Macintosh sales temporarily fell off after a promising start, and the
company was troubled by internal problems. Infighting between divisions continued, and poor inventory
tracking led to overproduction. Although Jobs had originally been a strong supporter of Sculley, Jobs
eventually decided to oust Sculley; Jobs, however, lost the ensuing showdown. Sculley reorganized Apple
in June 1985 to end the infighting caused by the product-line divisions, and Jobs, along with several other
Apple executives, left the company in September. They founded a new computer company, NeXT
Incorporated , which would later emerge as a rival to Apple in the business computer market.

The Macintosh personal computer finally moved Apple into the business office market. Corporations
saw its ease of use as a distinct advantage. It was far cheaper than the Lisa and had the necessary software
to link office computers. In 1986 and 1987 Apple produced three new Macintosh personal computers with
improved memory and power. By 1988, over one million Macintosh computers had been sold, with 70
percent of sales to corporations. Software was created that allowed the Macintosh to be connected to
IBM-based systems. Apple grew rapidly; income for 1988 topped $400 million on sales of $4.07 billion,
up from income of $217 million on sales of $1.9 billion in 1986. Apple had 5,500 employees in 1986 and
over 14,600 by the early 1990s.

In 1988, Apple management had expected a worldwide shortage of memory chips to worsen. They
bought millions when prices were high, only to have the shortage end and prices fall soon after. Apple
ordered sharp price increases for the Macintosh line just before the Christmas buying season, and
consumers bought the less expensive Apple line or other brands. In early 1989, Apple released
significantly enhanced versions of the two upper-end Macintosh computers, the SE and the Macintosh I,
primarily to compete for the office market. At the same time IBM marketed a new operating system that
mimicked the Macintosh's ease of use. In May 1989 Apple announced plans for its new operating system,
System 7, which would be available to users the next year and allow Macintoshes to run tasks on more
than one program simultaneously.

Apple was reorganized in August 1988 into four operating divisions: Apple USA, Apple Europe,
Apple Pacific, and Apple Products. Dissatisfied with the changes, many longtime Apple executives left.
In July 1990, Robert Puette, former head of Hewlett-Packard's personal computer business, became head
of the Apple USA division. Sculley saw the reorganization as an attempt to create fewer layers of
management within Apple, thus encouraging innovation among staff. Analysts credit Sculley with
expanding Apple from a consumer and education computer company to a business computer company,
one of the biggest and fastest-growing corporations in the United States.

Competition in the industry of information technology involved Apple in a number of lawsuits. In
December 1989 for instance, the Xerox Corporation, in a $150 million lawsuit, charged Apple with
unlawfully using Xerox technology for the Macintosh software. Apple did not deny borrowing from
Xerox technology but explained that the company had spent millions to refine that technology and had
used other sources as well. In 1990 the court found in favor of Apple in the Xerox case. Earlier, in March
1988, Apple had brought suits against Microsoft and Hewlett-Packard, charging copyright infringement.
Four years later, in the spring of 1992, Apple's case was dealt a severe blow in a surprise ruling: copyright
protection cannot be based on 'look and feel' (appearance) alone; rather, 'specific' features of an original
program must be detailed by developers for protection.

Mismanagement--Crippling an Industry Giant: 1990s
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Apple entered the 1990s well aware that the conditions that made the company an industry giant in
the previous decade had changed dramatically. Management recognized that for Apple to succeed in the
future, corporate strategies would have to be reexamined.

Apple had soared through the 1980s on the backs of its large, expensive computers, which earned the
company a committed, yet relatively small following. Sculley and his team saw that competitors were
relying increasingly on the user-friendly graphics that had become the Macintosh signature and
recognized that Apple needed to introduce smaller, cheaper models, such as the Classic and LC, which
were instant hits. At a time when the industry was seeing slow unit sales, the numbers at Apple were
skyrocketing. In 1990, desktop Macs accounted for 11 percent of the PCs sold through American
computer dealers. In mid-1992, the figure was 19 percent.

But these modestly priced models had a considerably smaller profit margin than their larger cousins.
So even if sales took off, as they did, profits were threatened. In a severe austerity move, Apple laid off
nearly ten percent of its workforce, consolidated facilities, moved production plants to areas where it was
cheaper to operate, and drastically altered its corporate organizational chart. The bill for such forward-
looking surgery was great, however, and in 1991 profits were off 35 percent. But analysts said that such
pitfalls were expected, indeed necessary, if the company intended to position itself as a leaner, better-
conditioned fighter in the years ahead.

Looking ahead is what analysts say saved Apple from foundering. In 1992, after the core of the suit
that Apple had brought against Microsoft and Hewlett-Packard was dismissed, industry observers pointed
out that although the loss was a disappointment for Apple, the company wisely had not banked on a
victory. They credited Apple's ambitious plans for the future with quickly turning the lawsuit into
yesterday's news.

In addition to remaining faithful to its central business of computer making--the notebook
PowerBook series, released in 1991, garnered a 21 percent market share in less than six months--Apple
intended to ride a digital wave into the next century. The company geared itself to participate in a
revolution in the consumer electronics industry, in which products that were limited by a slow, restrictive
analog system would be replaced by faster, digital gadgets on the cutting edge of telecommunications
technology. Apple also experimented with the interweaving of sound and visuals in the operations of its
computers.

For Apple, the most pressing issue of the 1990s was not related to technology, but concerned capable
and consistent management. The company endured tortuous failures throughout much of the decade, as
one chief executive officer after another faltered miserably. Scully was forced out of his leadership
position by Apple's board of directors in 1993. His replacement, Michael Spindler, broke tradition by
licensing Apple technology to outside firms, paving the way for ill-fated Apple clones that ultimately
eroded Apple's profits. Spindler also oversaw the introduction of the Power Macintosh line in 1994, an
episode in Apple's history that typified the perception that the company had the right products but not the
right people to deliver the products to the market. Power Macintosh computers were highly sought after,
but after overestimating demand for the earlier release of its PowerBook laptops, the company grossly
underestimated demand for the Power Macintosh line. By 1995, Apple had $1 billion worth of unfilled
orders, and investors took note of the embarrassing miscue. In a two-day period, Apple's stock value
plunged 15 percent.

After Spindler's much-publicized mistake of 1995, Apple's directors were ready to hand the
leadership reins to someone new. Gil Amelio, credited with spearheading the recovery of National

Semiconductor, was named chief executive officer in February 1996, beginning another notorious era of
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leadership for the beleaguered Cupertino company. Amelio cut Apple's payroll by a third and slashed
operating costs, but drew a hail of criticism for his compensation package and his inability to relate to
Apple's unique corporate culture. Apple's financial losses, meanwhile, mounted, reaching $816 million in
1996 and a staggering $1 billion in 1997. The company' stock, which had traded at more than $70 per
share in 1991, fell to $14 per share. Its market share, 16 percent in the late 1980s, stood at less than four
percent. Fortune magazine offered its analysis, referring to Apple in its March 3, 1997 issue as 'Silicon
Valley's paragon of dysfunctional management.'

Amelio was ousted from the company in July 1997, but before his departure a significant deal was
concluded that brought Apple's savior to Cupertino. In December 1996, Apple paid $377 million for
NeXT, a small, $50-million-in-sales company founded and led by Steve Jobs. Concurrent with the
acquisition, Amelio hired Jobs as his special advisor, marking the return of Apple's visionary 12 years
after he had left. In September 1997, two months after Amelio's exit, Apple's board of directors named
Jobs interim chief executive officer. Apple's recovery occurred during the ensuing months.

Jobs assumed his responsibilities with the same passion and understanding that had made Apple one
of the greatest success stories in business history. He immediately discontinued the licensing agreement
that spawned Apple clones. He eliminated 15 of the company's 19 products, withdrawing Apple's
involvement in making printers, scanners, portable digital assistants, and other peripherals. From 1997
forward, Apple would focus exclusively on desktop and portable Macintoshes for professional and
consumer customers. Jobs closed plants, laid off thousands of workers, and sold stock to rival Microsoft
Corporation, receiving a cash infusion of $150 million in exchange. Apple's organizational hierarchy
underwent sweeping reorganization as well, but the most visible indication of Jobs's return was unveiled
in August 1998. Distressed by his company's lack of popular computers that retailed for less than $2,000,
Jobs tapped Apple's resources and, ten months after the project began, unveiled the massively successful
IMAC, a sleek and colorful computer that embodied Apple's skill in design and functionality.

Because of Jobs's restorative efforts, Apple exited the 1990s as a pared-down version of its former
self, but, importantly, a profitable company once again. Annual sales, which totaled $11.5 billion in 1995,
stood at $5.9 billion in 1998, from which the company recorded a profit of $309 million. In 1999, sales
grew a modest 3.2 percent, but the newfound health of the company was evident in a 94 percent gain in
net income, as Apple's profits swelled to $601 million. Further, Apples' stock mustered a remarkable
rebound, climbing 140 percent to $99 per share in 1999. By the decade's end, ‘interim' was dropped from
Jobs's corporate title, signaling Jobs's return on a permanent basis and fueling optimism that Apple could
look forward to a decade of vibrant and consistent growth.

In the year 2000 Steve Jobs announced that he would become the new CEO of the company and
Mitch Mandich who was the former chief sales executive announced that he would be stepping down as
well as the announcement of upcoming products and upgrades are provided such as the PowerMac Cube.
Apples success continued with the launch of the PowerBook G4 in 2001 which included a series of
Notebook home computers. Another great milestone for Apple INC. in 2001 was the launch of the
popular iPod which is a small handheld media player. 2001 was the launch year for the OS x operating
system. Another important milestone in 2001 was the licensing of Amazona€™s 1 Click.

In 2002 Apple teamed up with Sun and Ericsson and the former Vice President of Education John
Couch returned as well. Other notable advancements for Apple in 2002 were the acquisition of Magic, a
music software company as well as the FireWire Company and the announcement that their retail stores
would soon be expanding to include overseas locations. Apple was awarded an Emmy for technology in

2002 and there was also an announcement that Larry Ellison would be resigning form the board.
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The CEO, Steve Jobs underwent surgery in 2003 for pancreatic cancer. The new ad campaign which
features the musical band U2 was launched in 2004. One of the most exciting advancements of Apple in
2004 was the opening of the iTunes store. A new version of the iPod was also introduced in 2004 and
featured the 4th generation iPod as well as the unveiling of the video iPod. In 2005 the release of the 1Pod
Nano was successfully launched and Jeff Raskin who was the computer interface expert for Apple
Computers Inc. at the time died from cancer. Further advancements and events in 2005 include the
acquisition of Schema Soft as well as the switch to the use of Intel processor chips in Apple products. The
success of Apply Computers was apparent with the download of more than one million videos within
three weeks of the launch of the Video iPod.

In 2006 Avie Tevanian who was the software development leader for Apple announces his
resignation and the announcement of the computer take bake program was also a buzz. The popular
MacBook Pro line was also introduced in 2006 and offered a line of portable computers to consumers.
Although Apple was already a leader in technology, the release of the iPhone in 2007 brought the
company great gains and opened up a whole new world for users due to the sleek interface with a single
button that featured a touch screen and virtual keyboard as well as the introduction of Apple TV and the
iPod touch which was very similar to the iPhone without the telephone capabilities featuring wireless
capabilities.

In 2008 the App Store was unveiled as an iTunes update and featured small applications which could
be easily downloaded to your iPhone or iPod. These applications included everything from games to
business and social tools. The MacBook air was also released in 2008. 2009 brought some problems for
the company when CEO Steve Jobs had to take a leave of absence from the company due to health
reasons. After a liver transplant he returned to work that same year.

Later in 2009 the iPhone 3GS was released as the new version of the original iPhone and sales for
their iPod reached more than $200 million. In 2012 Cooks who filled in for Jobs during his medical leave
was awarded bonus of $22 million dollars for his outstanding leadership during Jobsa€™ leave of
absence in which time Applea€™s stock prices increased by almost 70%. In 2010 the new iPad was also
launched which features a large 10a€[] touchscreen. It quickly claimed more than 80% of the tablet
market by the end of the year. Music from the British band The Beatles became available on iTunes after
much debate.

In 2011 the announcement was made that Jobs would take an additional medical leave of absence.
The iPhone was now available through Verizon wireless which ended the monopoly which AT&T had
with the iPhone due to the expiration of the contract giving AT&T exclusive rights to the sales of the
iPhone in the United States. The IPad 2 and iPhone 4 Pro were also introduced in 2011 which offered new
innovative features and a more streamlined and sleek design and style.

2011 also brought the launch of the iPhone 4S in October with the introduction of Siri - is a voice
control friend which will quickly provide maps, directions, phone calls, and other features by verbal
request. Four million units were sold within the first few weeks of release.

2012 brought the release of the release of the new iPhone five in September with more than 5 million
being sold within the first 3 days of the release and caused a backorder and delay in shipment because the
company did not anticipate the demand.

Principal Subsidiaries: Apple Computer, Inc. Limited (Ireland); Apple Computer Limited (Ireland);
Apple Computer U.K. Limited (U.K.); Apple Computer International (Ireland); FileMaker Inc.; Apple
Japan, LLC; Apple Computer B.V. (Netherlands); A C Real Properties, Inc.
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Principal Competitors: Compaq Computer Corporation; Dell Computer Corporation; International
Business Machines Corporation; Microsoft Corporation; Sun Microsystems, Inc.

IMPAKTUYECKOE 3AHATHUE Ne 10. IEJIOBAS UT'PA «/IEJIOBBIE IIMCBMA»

Llenv padomewl: yceoenue cmpykmypvl U JeKCUKU Oel08020 NUCbMA, BUO08 0el08020 NUCLMA,
Gopmuposanue ymenull NOCMpOeHUs NUCEM PA3IUYHBIX U008, NOJYHUEeHUe CIMPAHOBEOUeCKUX 3HAHUL.
Jlis BBIOJTHEHUS! MPAKTUYECKOTO 3aHATUS OOYYaIolIUMCS HEOOXOAMMBI TEKCTHl JJI aHAIU3a U

cioapu (http://www.babla.ru/).

Hepa 1. Obyuarowuecs oensmces na 2-3 epynnol. Kaoicoas epynna eomosum npezenmayuio ceoel
Gupmol (Hazseanue, udbl desmenvHocmu). 3amem cpynnvl HAYUHAIOM 0OMEHUBAMbC nucbmamu. Buowsl

nucem OI’lpeaefl}ZIOI’l’lC}l npenoc)aeameﬂejw.

E-mail Writing

Read the email and decide which parts are

« theintro

o the details

« the action

« theclose

Dear Simon,

Thank you very much for showing me round your production facilities. | was most impressed.

I'm pleased to tell you that your company is one of two short-listed for the production of our new
website video. This is an important part of our marketing strategy and we are sure you will treat this with
the importance it deserves.

| need to have a draft outline of your thoughts for this video by the end of the month. Please send this
to me by email as an attachment.

If you need any further help, feel free to contact me.

Best wishes.

Sandy Benny

Marketing Manager

Dear Ms Wager,

YOUR ORDER NUMBER CB4578

Thank you for your email of the 3rd March.

I'm very sorry to hear about the mistake we made with your order. | have investigated this and found
an error in our order-processing system.

I have arranged for a repeat order to be sent to you today. | have also enclosed a voucher for you to
receive a 5% discount on your next order. For your convenience, | have included a copy of our new
catalogue.

Please do not hesitate to email me if you have any further problems.

Once again, please accept my apologies for the inconvenience caused

Yours sincerely,

Carlton Palmer
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JIUTEPATYPA

OcHoBHasi IMTEpaTypa

1. Anexuna JI.®., Barmacapsu B.P. ®oneruka. Mopdomorus. Bpemena rpynmsl Indefinite
[OnekTpoHHbIli pecypc]: paboumit yueObnwmk / Anexuna JI.®., barmacapsa B.P. - 2019. -
http://library.roweb.online

2. Anexuna JI.®., barmacapsu B.P. Reward+Prof.-Reading Texts (Elementary). Cunrakcuc. CiioBo

KaKk wieH mnpeaaoxenus. Bpemena rpymmbel Continuous [DiekTpoHHBIH pecype]: pabouwmii
yuebnuk / Anexuna JI.®., barmacapsu B.P. - 2019. - http://library.roweb.online

3. barmacapsu B.P., MamonrtoBa JI.A. Reward+Prof.-Reading Texts (Elementary). Bpemena rpymiisr
Perfect. CornacoBanue BpeMeH [DIeKTpOHHBIN pecypc]: pabounit yueOnuk / barmacapsu B.P.,
Mawmonrosa JI.A. - 2019. - http:/library.roweb.online

4. Kammaposa, B. C. Aurmiickuii s3bIK : yueOHoe nocobue / B. C. Kammapoga, B. 0. CunuipiH.

— 3-e u3a. — MockBa, CaparoB : MurepHer-YHusepcuter MubopmannoHHbx TexHONOTHIA
(MHTYUT), Ai Ilm Ap Menua, 2020. — 118 c. — ISBN 978-5-4497-0302-6. — Tekcr :
MEKTPOHHBIA // DnekrpoHHO-OMOMMoTewHass cucreMa I[PR BOOKS : [caiit]. — URL:

http://www.iprbookshop.ru/89418.html

JlonoJIHUTeIbHAS JTUTepaTypa

1. AHrmmickuil sA3bIK [DIEKTPOHHBIM pecypc]| : NPaKTUKyM MO IpaMMAaTUKE JJs CTYIEHTOB 1-ro
Kypca BCEeX HaIlpaBJIeHHH MOJArOTOBKM OakanaBpuaTa / . — DIEKTPOH. TEKCTOBBIE JaHHbIE. —
Kemeposo: KemepoBckuii rocynapcTBeHHBI HHCTHTYT KyIbTypbl, 2017. — 51 ¢. — 978-5-8154-
0394-9. — Pexxum pocryna: http://www.iprbookshop.ru/76329

2. Tlomog, E. b. Miscellaneous items. O01iepa3roBopHbIii aHTTIHACKHH A3bIK : yueOHOe nocodue / E.
b. IlonoB. — 2-e u3n. — CaparoB : By3oBckoe o6pazoBanue, 2019. — 132 ¢. — ISBN 978-5-
4487-0457-4. — TexcT : 3NMeKTPOHHBIA // DiekTpoHHO-OMOMMOoTeuHas cuctema |IPR BOOKS :
[caiiT]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/79610.html

MarepnanbHO-TeXHH4YECKOe W NMPOrpaMMHoOe o0ecnedeHne, He00X0aMMoOe IJIsl pean3anuu
AUCHUILINHBI:

Onucanne MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOM ©0a3pl M MepeueHb HH()OPMAIMOHHBIX TEXHOJOTH,
UCMOJb3YyEeMbIX TPH OCYIIECTBIEHHH O00pa3oBaTelIbHOIO Ipolecca MO JUCHUIUIMHE, BKIIOYast
porpaMMHOe oOecreueHHe, COBpeMEeHHbIe NpodeccHoHanbHble 0a3bl JaHHBIX W HMH(OPMAIMOHHBIE
CIpPaBOYHbIE CHUCTEMBI MPEJCTaBICHbl B NpuiiokeHUU & «CBeleHuss O MaTepHalbHO-TEXHUYECKOM
o0ecrieueHn MpOorpaMMbl BBICHIEr0 O0pa3oBaHMsI — MpOrpaMMbl OakajaBpuaTa HallpaBJICHUS

noarotoBku 44.03.01 «Ilegaroruueckoe oOpa3oBaHuE.
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METOJINYECKHUE YKA3AHUSA
O MPOBEJEHUIO IPAKTUYECKUX 3AHSITUI
MO JUCHUIIJIMHE «MAHOCTPAHHBIM SI3BIK»
(HEMELIKH SI3BIK)

MOCKBA 2023
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PCKOMGH,I[OBaHO y‘le6HO-MCTOI[I/I‘IeCKI/IM COBCTOM
B KQUYE€CTBEC MECTOANYCCKUX y1(a3aHPII>i JJIA

00y4JarImuxcs

METOAUYECKHUE YKA3AHUA

O MPOBEJEHUIO IPAKTUYECKUX 3AHSITUI
MO JUCHUIIJIMHE «AHOCTPAHHBIM SI3BIK»
(HEMEILIKH SI3BIK)

MGTOI[I/IIICCKI/IC YKa3aHusa TOATOTOBJICHBI JIsA 06y11a1011114xc;1 U NOpCAHA3HAYUCHBI U OBJIAACHUA
YMCHUSAMU PEUYCBOTO 06H1€HI/I$I, HCIIOJIb30BAHUA W KOPPCKIUH pPCUU B HpO(i)CCCI/IOHaJ'IBHBIX Oex 110

HAINpPAaBJICHUIO B paMKax TUCHUILTHHBI «IHOCTpaHHBIH 51361K» (Hemerkuit s3bik).
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I BBEJEHHUE

Heanb npakTHyecKUX 3aHSTHI 3akitodaeTcs B (POPMUPOBAHHMM KOMMYHHUKATUBHONW KOMIIETEHITUU
00yJaroIerocs, MO3BOJISIONIEH BCTYNAaTh B KOMMYHHUKAIIUIO M YMETh OPUCHTHPOBATHCS M PEaTM30BBIBATH
KOMMYHHKATHBHBIC HAMEPEHHUSI B OCHOBHBIX CHTYalHsX OOMICHUS (OBITOBBIX, COIMATBHO-KYIbTYPHBIX,
y4eOHO-TTPOU3BOICTBEHHBIX ); BCTYNMaTh B KOMMYHHUKAIMIO, 33J]aBaTh BOIPOC M COOOIIaTh O (akTe WIH
COOBITHH, BBIPAXKATh HAMEPEHUE, KeJlaHue, MPOCh0y, MOKEIaHUe U T.I.; BBIPAXKATh CBOE OTHOIIEHHUE K
TUILY, IPEeaMETY, GaKTy, COOBITHIO.

3aauu NpaKTUYeCKUX 3aHATHIA:

- (opMupoBaHUE HABBIKOB U YMEHHH YCTHOW (MOHOJOTHYECKON W JHMAIOTHYECKON) ¥ MHUCHbMEHHOMN
peUYr Ha HEMELKOM SI3BIKE;

- AKTUBHU3AIMs TPAMMATUYECKUX HaBBIKOB;

- COBEPIICHCTBOBAHUE JIEKCMYECKUX HABBIKOB, CBSI3aHHBIX C YMEHHMEM HCHOJIb30BATH JIEKCUKO-
(dhpazeosornyecKue CpeICTBa A3bIKa B pEUH, MOI0MPaTh CHHOHUMHYECKUE CPEJICTBA S3BIKA;

- COBEpPLIECHCTBOBAHNE TUCKYPCHUBHBIX YMEHUH, CBA3aHHBIX C OLIEHKOW THUIIA TEKCTa, BAPUAHTOB YU
HOPMAaTUBHOI'O U HECHOPMAaTUBHOI'O XapaKTepa;

- ¢dopMHUpOBaHHUE IMHTBOKYJIbTYPHOW KOMIIETCHILIUU, IMPEAINOIaralonieii 3HaKOMCTBO C PEUYEBBIM
ATUKETOM, CTEPEOTHIIAMH PEUEBOT0 OOIICHHS B HEMEIKOS3BIYHON KYJIBTYPE;

- (GOopMHpOBAHUE CTPATETMYECKON KOMIIETCHIIMM, BKJIIOYAIONMIEH B Ce0si pPEUYEeBYI0 AKTHBHOCT,
YCTONYMBYIO MOTPEOHOCTH B OOILICHUH Ha HEMEIIKOM SI3BIKE;

- (bopmupoBaHue y o0yuaeMbIX 3aWHTEPECOBAHHOCTH B CaM0O0OOpa30BaTEIbHON JAEATEILHOCTH IS
0oJ1ee TIyOOKOTO M OCMBICIIEHHOTO YCBOCHHS ITPOTPAMMHBIX MTOJIOKCHHUN YI4eOHOW JUCIIUTLINHBIL.

OcCo0eHHOCTh JAaHHOTO BHJA NPAKTUYECKUX 3aHATHH 3aK/II0YaeTCsl B KOMMYHMKATHUBHOU
HAMPABJIECHHOCTU 3aHATUN, MPEANOJIAralouIero MOCIEA0BAaTEIbHOCTH OCYIIECTBICHUS MPAKTUYECKUX U
MO3HABATENbHBIX JehHcTBU. KOMMYyHUKAaTUBHBIE UTPHI 00JIaal0T BBICOKOW CTEMEHBIO HATJISATHOCTH W
MO3BOJISIFOT AKTUBU3UPOBATh U3YYaeMbI SI3bIKOBOM MATEpHUANl B PEUYEBBIX CUTyalUsAX, MOACIUPYIOIIUX U
MMUTHPYIOUTUX peajbHbIN Mporiecc oOIeHus.

Pemienne s3p1K0BOM 3amaun mpeaycMaTpuBaeT (GOPMHUPOBAHHE HIIM COBEPIICHCTBOBAHUE PEUEBBIX
HAaBBIKOB B IIPOIECCE LIEJICHANIPABIECHHOI0 MCIIOIb30BaHUs 3aJaHHOTO S3BIKOBOI'0 MaTepualia B peueBOM
nesitebHOCTH. KOMMyHUKaTHBHAS 3aj7a4a 3aKiIr04aeTcsi B oOMeHe MHpopMaIuen MexXy y4acTHHUKAMU
WUTPBI B IPOLIECCE COBMECTHOM JEATEIBHOCTH.

KoMMmyHHKaTHBHAs UTpa Kak 0COOBIN BU 3aHATHS COCTOUT U3 HECKOJIBKUX YacTel:

1) scmynumenvnas. O0y4aeMbie 3HAKOMSTCSI ¢ TEMOM, IEIbIO, MOPAIKOM IPOBEICHHS 3aHATHS, €ro
3HAYUMOCTBIO U1 TpOGECCHOHATBHONW MAEATeThHOCTH, KPUTEPHUSIMH OILIEHKH KauyecTBa OTpPabOTKU
3aJlaHul, peKOMEHIAUIMHU IO UCIIOJIB30BAHUIO YUeOHOU muTepaTypsl. Ha 3ToM 3Tame ocymiecTBisercs
MTOCTAaHOBKA KOHKPETHOM 3a/1a4d, MOJICIUPYIOMICH OYyAyIIyo MpoPeCCHOHAIBHYIO IEATeTbHOCTH;

2) noocomosumenvrasi. O0ydaeMble 3aHATHI KOJUIEKTUBHOW PabOTOI: OHU TPOJYMBIBAIOT peUeBbIE
3a/laud KKJIO0W poiu, (POPMYIHPYIOT PEIUIMKH, OOCYXKIAIOT WX YMECTHOCTB, SI3BIKOBYIO U PEUEBYIO
rpaMOTHOCTb, MHTOHAIMOHHYIO Pean3alluio;

3) npaxkmuueckas. DTan peanu3aluy PEUYCBBIX 3aJaHHUN: y4alluecs MPOU3HOCAT MOJATOTOBJICHHBIC
JIMAJIOTU ¥ MOHOJIOTH, UMIIPOBU3HUPYIOT HA OCHOBE MTOATOTOBIIEHHOTO PEYEBOIO MAaTEpHUaa;

4) zaxmouumenvras. TlonBeAeHNs UTOTOB W KOHTPOJS KadyeCTBa YCBOCHHS MaTephalia U OIEHKH
yMeHUU pabOThl C TEKCTaMH W JIMHTBUCTHYECKMMH Oa3aMd Ha HEMEIKOM S3BIKE: CMBICIOBOM,
JINHTBUCTUYECKUNM M CTWIMCTUYECKUH aHaIU3 pedyeBoro marepuana. [loaBoasTcs WTOrM 3aHATHA,

06yLIaeMBIM BBICTAaBJIAOTCA OLICHKH.
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ITPAKTUYECKOE 3AHATHUE Ne 1. IEJIOBAS UTPA « 3 HAKOMCTBO», «ITPOCTOE
HPEIJIOKEHUE>

Ilenv pabomwl. yceoeHue peuesbix (OPMYNL NPUGEMCMEUS, NPOWAHUS, NPEeOCMABIEHUS,
brazooaprocmu.

Jlnsi BBITIOJIHEHHS TPAKTHYECKOTO 3aHATHS OO0y4YarolIMMCs HEOOXOJMMBI OJHOS3BIYHBIC CIIOBAPH
Hemenkoro s3bika (http://www.babla.ru/), kaprouku ¢ mepcoHaIbHBIMU 3aaHUAMHU.

Hepa 1. Kadxcowiti obyuarowuiica nonyiuaem Kapmouky, HA KOMOPOU HANUCAHO UMA-(DAMUTUA,
npogheccusn u sospacm. Obyuarowuecs 3HAKOMAMC ¢ 00PA3YOM U KAAHCObIUL 20MOsUm o0 cebe noOoOHbII
pacckas.

Hallo! Ich heifle Felix Dietrich. Ich bin ledig. Ich bin schlank, sportlich, aktiv, nett und freundlich.
Ich komme aus Deutschland, aus Hamburg. Ich lebe jetzt in Miinchen. In Miinchen studiere ich an der
Uni. Ich studiere Jura. Ich spreche gut Englisch und natiirlich Deutsch, das ist meine Muttersprache. Jetzt
lerne ich Spanisch. Ich besuche zweimal pro Woche einen Spanischkurs. Aber mein Spanisch ist noch
nicht sehr gut. In der Freizeit besuche ich meine Freunde, wir gehen oft ins Kino oder ins Cafe. Ich spiele
Klavier und Gitarre, und ich hore Musik auch gern. Ich mache auch sehr gern Sport. Ich spiele Tennis und
FuBball, und ich gehe auch schwimmen. Und ich reise sehr gern. Am Abend sitze ich oft am Computer

und lerne fiir die Uni, surfe im Internet oder spiele.

2. Uepa 2. [luanoeu. Obyuarowuecs denimes Ha epynnsl no 3, U KaniCOblll 20mosum npeocmasieHue
08YX 00YHaAOUWUXCS HA OCHOBE NPEON0NHCEHHBIX 00PA3UO8.

- Hallo! Sagen Sie mir bitte, wie spit es ist?

- Es ist halb acht.

- Danke schon, ich habe noch so viel Zeit! Zum Gliick ist das Wetter sehr schon. Wenn es regnete,
wire es nicht so angenehm.

- Na ja, ich bin mit lhnen einverstanden. Ich habe ein Treffen mit den Freunden um neun Uhr
vereinbart, jetzt muss ich auch auf sie warten.

- Wirklich? So ein Zufall! Ich auch. Meine Mutter sagt immer: Katya, du solltest dich 6fter erholen!
Aber ich arbeite viel und kann mir das nicht leisten.

- Noch ein Zufall! Mein Name ist auch Katya!

- Na ja, das klappt nicht sehr offen.

- Und wo arbeiten Sie?

- Im Geschift. Ich besitze ein Lebensmittelgeschift und arbeite auch dort.

- Das ist der Grund, warum lhr Gesicht mir so bekannt vorkommt. Ich kaufe Lebensmittel in Ihrem
Geschift jeden Tag.

- Merkwiirdig, dass wir uns hier begegnet haben. Ich bin in diesem Stadtteil zum ersten Mal!

- Ich auch. Freut mich, Sie kennenzulernen.

- Gegenseits!

*okk

- Hallo, machen wir uns bekannt.

- Hallo, ich heif3e... Ich bin ... Jahre alt. Und Sie?

- Sie diirfen mich duzen. Mein Name ist... und ich bin ... Jahre alt.
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- Sehr angenehm! Ich komme aus... Und woher kommst du?
- Ich komme aus... Was bist du? Bist du Student?
- Nein, ich gehe noch in die Schule. Und du?
- Ich auch! Liebst du deine Schule?
- Selbstverstdandlich! Mein Lieblingsfach ist...
- Ich liebe ... auch! Wir haben viel gemeinsames!
- Kannst du mir bitte deine Telefonnummer geben?
- Warum nicht?
*k%k
- Darf ich mich vorstellen: Weber, Hans Weber. Ich komme aus Dortmund.
- Sehr angenehm. Mein Name ist Erika Koch. Ich komme aus Koln.
N
- Das ist meine Familie: meine Frau und meine Kinder. Das ist mein Sohn. Er heifit Peter. Und hier
sind meine Tochter.
- Wie heiflen Thre Tochter?
- Sie heiflen Sabine und Susanne.
*k*k
- Das ist mein Mann und das sind meine Kinder. Das hier ist meine Tochter. Sie heiflit Birgit. Und
das sind meine S6hne. Der dltere heiflit Mattias und der jlingere Franz.
- Das sind meine Eltern und meine Briider.
- Und wer ist das?

- Das ist mein alterster Briider Heinrich.

Hzpa 3. Obyuarowuecs doenamcs Ha epynnvl, Kaxcoas epynna nouyyaem Kapmoukxy co ciosamu. M3
IMUX €108 0OYyUawuUecs QOINHCHbL COCIMABUMb KAK MONICHO DONbULEe NPEONONCEHUL HA HEMEYKOM S3bIKe.
IIpeonotcenus uz 0OHUX U meX JHce C08, HO C PA3IUYHbIM NOPAOKOM Cl08 3ACUUMbBIBAIOMCI KAK PA3HbLe.
3amem kaxcoas uz epynn npezeHmyem C80U NpedylodiCeHUs, a 3a0aia Opyeux KOMAHO — COCMABUMDb
NPEeONOdNCEHUsL CO  CLOBAMU OpPY2Oll KOMAHObL, MAaKue, KOmMopvle OMCYMCMEYIOM 6 HNpe3eHmMAayuu.
Tlobescoaem ma komanoa, KOMopas NPEONIOAHCUNLA KAK MONCHO OONbULee KOTUYECMB0 NPeOdlONCeHUl, U CO
C108AMU KOMOPOTU KOHKYPEHMbl COCMABUNIU HAUMEHbULee KOTUYECTNBO NPeOTIOHCEHULL

Kaprouku co cioBamu

Ne 1
essen (al}, gegessen)
schmecken: das schmeckt
trinken (trank, getrunken)
das Brot, -e
das Ei, -er
die Suppe, -n
sauer

suf3

warm

kochen
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mochten

glauben

das Hihnchen
das Fleisch
der Fisch, -e
alt

hart

bitter

Ne3

der Teller
das Messer
der Loffel
trocken

salzig

scharf

bringen (brachte, gebracht)
einkaufen

Ne 4

die Gabel, -n
das Glas, -er
die Flasche, -n
mittags
abends
manchmal

putzen

spiilen

waschen

der Wein, -e
das Bier, -e
der Saft, -e
genug

satt

hungrig
brauchen
nehmen

bezahlen

IMPAKTHYECKOE 3AHSAATHUE Ne 2. KOMMYHHUKATHUBHAS UT'PA «MOWM JJOM»,
«POd 1 YUCJIO CYHHECTBUTEJIBHOI'O»
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Llenv pabomul: yceoenue peuegvlx HOpMYN, NEKCUKU NO meMe: «MOS CeMbsy, «MOU O0M»;
Gopmuposanue ymeHull MOHOIO2UYECKO20 ONUCAHUA, a MaKdHce O0OUXOOHO-0bIMO0B020 OUAN02d,
COBepUIeHCMBOBAHUE 2PAMMAMUYECKUX YMEHULl UCTIOIb308AHUS UMEHU CYUieCMEUmMeIbHO20.

I[JISI BBIITOJIHCHHUA MNPAKTHYCCKOI'0 3aHATUA O6y‘-IaIOH_[I/IMCSI HGOGXOI[I/IMBI TCKCThI W CJIOBApH IJId
aHam3a (http://www.babla.ru/), dotorpadus (http://www.xbox-
passion.de/attachments/f13/17325d1435039735-psydee-hat-geburtstag-alles-gute-geburtstag-
635217088976590000.jpg).

Hepa 1. Kadxcowvui obyuarowuticss 20mosum cxemamuyeckull nian ceoell Keapmupwl, 00HOBPEMEHHO
obyyalowulics 20mosum 6ONPOCyl K cobeceOHuKy o e2o keapmupe. /anee obyuarowuecs pazousaiomcs
Ha epynnel, 0OUH omeeuaem HA BONPOCHL O Keéapmupe (Oome), Opyaue — 3a0arom 60NpoCHl, OHU
NONBL3YIOMCA U NPUBEOEHHBIMU HUICE OUATO2AMU.

Barbara: Ich habe gehort, dass deine Familie eine wunderbare Wohnung gemietet hat!

Irmtraut: Die Wohnung und deren Lage sind wirklich wunderbar. Aber wir haben sie nicht gemietet.
Wir haben sie gekauft. Jetzt ist das unsere Eigentumswohnung.

Barbara: Echt? Soll das ein Witz sein?

Irmtraut: Es ist kein Spal3. Das ist die pure Wahrheit.

Barbara: Gratulationen!

Irmtraut: Danke, wir sind richtig gliicklich. Ich wiirde dir unsere Wohnung gerne zeigen.

Barbara: Vielleicht gehen wir gleich hin? Was hast du heute noch vor? Ich bin so gespannt!
Irmtraut: Gehen wir! Ich habe nichts Besonderes vor.

Barbara: Klasse!

In der Wohnung:

Irmtraut: Hier haben wir eine traumhafte Diele. Hier gab es genug Platz fiir eine grofle Garderobe,
fiir ein Sofa und sogar fiir ein paar schone Palmen.

Barbara: Du hast alles sehr schon eingerichtet!

Irmtraut: Das war die Idee von meinem Mann. Holger wollte immer ein Sofa in der Diele haben. Und
Palmen sind seine Lieblingspflanzen, wie du bestimmt weifit.

Barbara: Ja, diese Liebe von Holger ist allen bekannt.

Irmtraut: Die linke Tir fithrt aus der Diele in unser Schlafzimmer, die rechte - in das Arbeitszimmer
meines Mannes. Und hier ist der Eingang in unser Wohnzimmer.

Barbara: Hier gibt es aber noch Tiiren.

Irmtraut: Driiben sind Badezimmer, Toilette und kleiner Abstellraum.

Barbara: Und wo hat sich eure Kiiche versteckt?

Irmtraut: In die Kiiche geraten wir direkt aus unserem Wohnzimmer. Ich finde das sehr bequem.

Barbara: Das ist natiirlich eine Gewohnheitssache.

Irmtraut: Hier ist unser Schlafzimmer. Es ist noch nicht eingerichtet, weil wir kein passendes Bett
gefunden haben. Hier haben wir auch einen grof3en Balkon.

Barbara: Dein Balkon ist groBartig! Und die Aussicht ist auch schon. Zeige mir bitte deine Kiiche,
ich bin gespannt, wo du jetzt kochst.

Irmtraut: Das ist unsere neue Kiiche. Hier verbringe ich viel Zeit. Hier gibt es alles, was man zum

Kochen brauchen kann.
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Barbara: Ja, du hast einen sehr modernen Gasherd. Deine Mikrowelle ist auch super. Und so viele
Kiichenhelfer!

Irmtraut: Die Kiiche ist sehr wichtig fiir uns. Kochen macht uns Spal und wir haben oft Géste.

Barbara: Wann ladtst du mich ein?

Irmtraut: Das ist eine gute Frage. Bald organisieren wir natiirlich eine Einzugsfeier. Ich weil jetzt
nicht genau, wann wir das machen. Hoffentlich wird unsere Wohnung in zwei-drei Wochen vollstindig
eingerichtet. Jedenfalls melde ich mich bei Dir und sage Bescheid.

Barbara: Danke fiir die Einladung! Ich warte schon auf eure Einzugsfeier mit groler Ungeduld.

Irmtraut: Ich auch.

Hepa 2. Unousuodyanvuas uepa-scmagpema. Ileped odyuarowumucs npeonodicenus. Kasxicowiii no
ouepeou onpeoensiem hopmy cyujecmaumenbHo20 U ONuUcvleaem e2o opmy.

1. Ich habe einen Bruder und eine Schwester. Mein Bruder ist 11 Jahre alt und die Schwester ist 22.
2. Die groBe russische Stadt St. Petersburg liegt an der Newa. 3. Kurt wohnt in einer schonen Stadt im
Stiden der Bundesrepublik Deutschland. 4. In unserer Klasse stehen neun Schulbianke und ein Lehrertisch.
5. Links auf dem Tisch liegen Schulsachen. Das sind Annas Schulsachen. lhre Schulsachen sind wie
immer in Ordnung. 6. Ich trinke sehr gern Tee und mein Vater - Bier. 7. Das Wetter ist wunderschon
heute - die Sonne scheint, der Himmel ist blau und es gibt dort keine Wolken. 8. Der Deutschlehrer
kommt in die Klasse und die Stunde beginnt. 9. Seine Multter ist Krankenschwester, die Frau arbeitet in
einem Krankenhaus im Zentrum der Stadt. 10. Das Drama des grofen deutschen Dichters Johann
Wolfgang von Goethe ,,Faust" ist weltbekannt. 11. Ich schreibe heute einen Brief an meine Freundin. 12.
Dieser Ring ist sehr teuer, er ist aus Gold. 13. Der Vater meines Freundes fdhrt im Herbst nach
Deutschland. 14. In der Literaturstunde schreiben die Schiiler am Dienstag ein Diktat. 15. Brot, Milch,
Fleisch, Butter, Fisch sind Lebensmittel und Limo, Kaffee, Cola, Bier sind Getrinke. 16. Die Stadt ist
nicht groB, aber es gibt hier ein Theater, drei Kinos, ein Kunstmuseum und eine Geméldegalerie. 17.
Touristen aus aller Welt besuchen gern die Dresdener Geméildegalerie und bewundern ihre Kunstschétze.
18. Ich treibe gern Sport, aber nicht immer habe ich dafiir Zeit. 19. Montag ist der erste Tag der Woche.
20. Im Cafe bestellen wir Kaffee. Der Kaffee schmeckt sehr gut. 21. Die Katze ist ein Haustier. 22. Der
Herr dort links ist unser Professor. 23. Herr Miiller ist Deutsche. 24. Die grofite Stadt Deutschlands ist
Berlin, es hat 3,5 Millionen Einwohner. 25. ,,Fraulein Eckardt! Zeigen Sie mir bitte diese Akten!" 26. Die
grofiten Flisse der Bundesrepublik Deutschland sind der Rhein, die Oder, die Elbe, der Main und die
Donau. 27. Olgas Onkel ist Arzt von Beruf. Er ist ein guter Arzt. 28. Das ist ein Geschenk von meinem
GroBvater. 29. Und dieses Buch ist das Geburtstagsgeschenk meiner Mutter. 30. Kein Madchen in der
Klasse singt so schon wie Monika. 31. Nicht jeder Schiiler unserer Klasse interessiert sich fiir Chemie.

ITPAKTUYECKOE 3AHATHUE Ne 3. KOMMYHUKATUBHAS UT'PA «I'JIAT'OJD»,
«PACHOPAJOK JAHS»

Llenv pabomol. yceoenue peuegvlx opmyl, 1eKCUKU NO meme: «PACnopiaooK OHAY, (opmuposarue
VMEHUll NOCMPOeHUsT MOHONOSUYECKO20 MeKCMAa-no8ecmeo8ans, a maxice O00UXoOHO-0bImMoB8020
ouanoaa.

JIJIsT BBITIOJTHEHUST TPAKTHYECKOTO 3aHATHS OOyJaroNIMMCS HEOOXOJHMMBI TEeKCTHI JIJIs aHallu3a U

cnoBapu (http://www .babla.ru/).
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Hepa 1. Obyuarowuecs oensmcs Ha epynnel (KOMAauowl), 68 Kaxcoou He meHee 3-4 u Hne 6onee 6
yenosek. Kaowcoas epynna nonyuaem 3adanue noo2omosums npesenmayuio. Ilpenooasamens eedem uepy.
On Hazvieaem enazonvl. Kaxcoas komanoa 3a omeedeHHvle 3 MUHYMbL OOANCHA COCMABUMb HECKOIbKO
npeonodcenuti ¢ smum enazonom. Ilobexcoaem ma Komanoa, KOmopas cOCMABUNA MAKCUMATbHOE
KOJIUYeCmE0 NPABULbHBIX NPEOSIONCEHUU.

1) wiederholen; 2) untersuchen; 3) stattfinden; 4) fernsehen; 5) widersprechen; 6) festlegen;
7) teilnehmen; 8) festsetzen; 9) zuriickkommen; 10) festnehmen; 11) freilassen; 12) zuriickgeben;
13) feststellen; 14) zuriickkehren; 15) freisprechen; 16) rechtfertigen; 17) zuriicknehmen; 18) hochheben;
19) zuriicklegen) 20) zuriickgeben; 21) fernsprechen; 22) teilnehmen; 23) festhalten; 24) vorbeifahren;
25) lobpreisen; 26) festsetzen; 27) freisprechen; 28) gewahrleisten) 29) freilassen; 30) weggehen.

Hepa 2. Kaocowvui obyuaowuiics 20mosum pacckas 0 c8oeM pacnopsoke OHs, 0OHOBDEMEHHO
odyuaowuiicss 20mosum B0ONpPocvl K C0OeceOHuxy o e2o o00biuHoM OHe. Jlanee obyuarowuecs
pazbusaromcs Ha epynnvl, 0OUH omeeuaem Ha 80NPOChL O PaACNopsiOKe OHs, Opyaue — 3a0arom 0NPocyl,
OHU NOJIb3YIOMCA U npueedeHHblMu HUDICEe OUANIO2AMU U MEKCIMAMU.

A: Also, Herr Krause, was haben Sie gestern gemacht?

B: Gestern, Herr VVorsitzender, habe ich nichts gemacht.

: Nun, irgendwas haben Sie doch gemacht.

: Nein, Herr Vorsitzender, ganz bestimmt nicht.

: Einen Spaziergang, zum Beispiel. Haben Sie nicht wenigstens einen Spaziergang gemacht?
: Nein, Herr Vorsitzender, ich habe gestern keinen Spaziergang gemacht.
: Nun, denken Sie mal ein bisschen nach, Herr Krause...

: Das tue ich ja, Herr Vorsitzender, ich denke schon die ganze Zeit nach.
: Aha, Sie denken schon die ganze Zeit nach. Wie lange denn schon?

: Ich weil3 nicht... ich denke viel nach, immer wieder denke ich nach.

: Haben Sie vielleicht gestern auch nachgedacht?

. Ich glaube ja, Herr VVorsitzender.

: Na sehen Sie! Sie haben gestern also doch etwas gemacht!

: Na ja, das heif3t...

: Haben Sie gestern nachgedacht, ja oder nein?

Ja.

: Na also!

. Ist das verboten?

: Herr Krause - hier stelle ich die Fragen!

: Entschuldigung.

> > m>O>E>OP>E>E>0>ED>

: Sie konnen gehen!
——
- Wie spit ist es, Lina? Meine Uhr steht.
- Es ist ein Viertel nach zehn.
- So spét? Geht deine Uhr nicht vor?
- Nein, sie geht richtig.
- Dann muss ich mich beeilen. Ich muss punkt 12 im Institut sein. Wir haben eine Konsultation.

- Anna, da hast du noch viel Zeit bis dahin.
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- Ich muss noch unser Zimmer aufraumen, Geschirr abwaschen, Brot und Kése holen. Diese Woche
habe ich in unserer Familie Dienst. Aullerdem muss ich noch mein Kleid biigeln.

- Die Einkdufe kannst du unterwegs machen.

- Das sowieso.

- Hast du heute abends etwas vor.

- Nein. Ich habe nichts vor. Ich komme gegen 6 zuriick und werde Musik horen. Ich schwérme fiir
Mozart und fiir die Oper ,,Barbier von Sevilla®.

- Weil3 du, ich komme dann vielleicht zu dir. Natiirlich, wenn nichts dazwischenkommt.

- Ja, komm bitte. Ich bin heute Abend ganz allein, meine Eltern machen heute einen Besuch.

- Abgemacht. Ich komme zu dir gegen 20 Uhr. Ist es nicht zu spit?

- Doch, es ist zu spit. Die Oper dauert etwa 3 Stunden.

- Vielleicht verspéte ich mich ein wenig.

- Dann komm, wann es dir recht ist.

**k*k

Freizeit bedeutet fiir alle Menschen Entspannen, Abschalten von Problemen. Das heif3t aber nicht,
dass sie total faulenzen mogen. Im Gegenteil, sie bevorzugen etwas Interessantes zu machen, was ihnen
gefillt, und nicht, was man machen soll. Man kann seinen Interessen nachgehen, Abenteuer erleben, die
man sich wegen Zeitnot nicht leisten kann.

Fast jeder Mensch hat ein oder viele Hobbys. Meine liebste Freizeitbeschéftigung ist Lesen. Ich lese
Biicher von Kindheit an. Mit 12 Jahren begann ich ernste Biicher von Dickens, Duma, Tolstoi,
Dostojewski zu lesen. Ich las jedes Buch nicht nur einmal, ich las es mehrere Male. Wie spannend wurde
dort die Welt geschildert!

In den Ferien haben wir gewohnlich mehr Freizeit. Spaziergehen, Biicher lesen, Sport treiben,
Wandern — das Angebot kennt keine Grenzen wie unsere Phantasie. Was die Jugendlichen betrifft, so
ziehen sie heutzutage am liebsten vor, im Internet stundenlang zu surfen oder Computerspiele zu spielen.
Was mich angeht, so mache ich Vieles gern. Ich lese, sehe fern, treffe mich mit Freunden, gehe ins
Theater und Kino und treibe auch Sport mit Vergniigen. Ich will mich weiterbilden, wenn es um
interessante Dinge geht.

Ich reise sehr gern und jede Reise bringt viele Eindriicke. Es ist spannend und interessant, neue
Landschaften zu sehen und neue Bekanntschaften zu machen. Zu meinem schonsten Erlebnis aus den
vorigen Sommerferien zdhlt die Wanderung aufs Land. Es war so schon fiir einige Tage ins Griine zu
fahren, in der Sonne zu liegen, im See zu baden, Pilze und Beeren im Wald zu sammeln. Meine Freunde
angelten gern. Wir nahmen das Allerndtigste mit und transportierten unser Gepédck mit unseren
Fahrradern. Wir schlugen das Zelt auf und machten das Feuer an. Wenn es schon dunkel wurde, saflen
wir um das Feuer, spielten Gitarre und sangen. Es war so schon ein bisschen weit von der Zivilisation zu
hausen.

INPAKTHYECKOE 3AHATHE Ne 4. KOMMYHHUKATHUBHASA UTPA «MOJAJIBHBIE
I'JIATOJIBl», « IEHb POXIEHWS»

Llenv pabomur. yceoenue peuesvbix Gopmyn, NeKCUKU NO MeMe. «OeHb POHCOCHUSL), «BEeUEePUHKAY,
peuesvix opmyn no3opasieHus u noxiceranus; opmuposanue yMeHull MOHOI02UYeCKO20 ONUCAHUS, A

makdice 0OUXOOHO-0bIMOB020 OUAN02q.
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,Z[J'I?I BBIITIOJITHCHHA TMPAKTHYCCKOT'O 3aHATHA o6yqa}01m/1Mc;1 HCO6XO,I[I/IMBI TEKCTbI W CJIOBApu IJIA
aHanmM3a (http://www.babla.ru/), dbotorpadus (http://www.xbox-
passion.de/attachments/f13/17325d1435039735-psydee-hat-geburtstag-alles-gute-geburtstag-
635217088976590000.jpg).

Hepa 1. Buxmopuna. 3adaua obOyuarowuxcs 6cmagumov HPONYUJEHHbIUL MOOAIbHLIUL 21d201 8
npeonodicenue. Omeemuuiull NPAGUILHO NOJYYaem QUWIKY, nobeoumenem CMAHOBUMCS MOM, ) K020

MHO20 (uuex.

1. Leider ich nicht ldnger bei dir bleiben, denn ich um 17 Uhr mit
dem Zug nach Miinchen fahren.

2. Eis oder Kaffee? Was du?

3. Ich keinen Kaffee trinken; der Arzt hat’s mir verboten.

4. Ich taglich dreimal eine von diesen Tabletten nehmen.

5. Wo du denn hin? du nicht einen Moment warten, dann gehe ich
gleich mit dir?

6. “Guten Tag! Wir einen Doppelzimmer mit Bad; aber nicht eins zur Strae. Es

also ein ruhiges Zimmer sein.” - “Ich Thnen ein Zimmer zum Innenhof

geben. Sie es sehen?” -”Ja, sehr gern”- “ wir Sie morgen frith wecken?”
- Nein, danke, wir ausschlafen.”

7. Herr Miiller ein Haus bauen.

8.Er ___ lange sparen.

9. Auf den Kauf eines Grundstiicks ~ er verzichten, denn das hat er schon.

10. Er laut Vorschrift einstockig bauen.

11. Den Bauplan __ er nicht selbst machen. Deshalb beauftragt er einen Architekten; dieser

thm einen Plan fiir einen Bungalow machen.
12. Der Architekt nur 1500 Mark dafiir haben; ein “Freundschaftspreis”, sagt er.
13. Einen Teil der Baukosten der Vater finanzieren. Trotzdem sich Herr Miiller noch

einen Kredit besorgen.

14.Er  zuden Banken, zu den Amtern und zum Notar laufen. - Endlich ___er anfangen.

15. Der Mann hat doch eine Verletzung! Wer das nicht sieht, ................. blind sein.

16.Du.....ueeennee. recht haben; aber es klingt sehr merkwiirdig.

17. Diese Schauspielerin .................. 80 Jahre alt sein, so steht es in der Zeitung. Sie sieht doch aus
wie flinfzig!

18. Der Junge .........cccc.e.. die Geldborse gefunden haben; dabei habe ich gesehen, wie er sie einer
Frau aus der Einkaufstasche nahm.

19. “ET voveveieies ein Vermogen von zwei bis drei Millionen besitzen, glaubst du das?” - “Also das
.................. uibertrieben sein. Es .................. sein, dass er sehr reich ist, aber so reich sicher nicht!”

20. In Griechenland .................. gestern wieder ein starkes Erdbeben gewesen sein.

21. Es ist schon zehn Uhr. Der Brieftréager .................. eigentlich schon dagewesen sein.

22. Eben haben sie einen Fernsehbericht iiber Persien angekiindigt, jetzt zeigen sie Bilder iiber Polen.

Da..coorrrne. doch wieder ein Irrtum passiert sein!
23. Wir haben dein Portemonnaie in der Wohnung nicht gefunden. Du .................. es nur unterwegs
verloren haben. Wenn du es nicht verloren hast, .................. es dir gestohlen worden sein.



24. Den RiNg .......ccceveee. sie geschenkt bekommen haben, aber das glaube ich nicht.

25. Er ist erst vor zehn Minuten weggegangen. Er .................. eigentlich noch nicht im Biiro sein.
26.Es oo, heute Nacht sehr kalt gewesen sein, die Stralen sind ganz vereist.
27. du schwimmen?

28. Der Verletzte _ schon laufen.

29. Er ___ mir helfen, aber er will nicht.

30. Du das nicht (tun).

31. Der Angeklagte  sofort zum Richter kommen?

32. ich diesen Fall allein aufklaren?

33. Alle Kinder __ zur Schule gehen.

34.Sie ___ Dbeiuns noch ein paar Tage bleiben.

35.1ch__ mitein paar Worten den Vorfall beschreiben.

36.Das __ niemand erfahren.

37. Niemand die Gesetze verletzen.

38. Ohne Zeugen __ man die Haussuchung nicht machen (halten).

39. Der Zeuge __ Aussagen machen.

40.Du___ nicht so viel rauchen.

Hepa 2. Kadxcowiii obyuarowuticss 20mosum coooujenue o0 c8oem OHe POANCOeHUsl, OOHOBPEMEHHO
00yuarwWuiica 20mosum 80npocsl K cobeceonuxy. anee obyyarowuecs pazouearomcs Ha epynnvl, 0OUH
omeeuaem Ha 60npocsl, Opyeue — 3a0aiom 60NpoCsl, OHU NONL3IYIOMCA U npu@edeHHblMu HUaJice
ouanozamu.

Meinen Geburtstag feiere ich gewohnlich zu Hause. Am 2. Dezember laden wir keine Gaste ein, weil
meine Mutti sagt: "Es ist zu teuer" und ich denke - es ist viel angenehmer meinen Geburtstag im
Familienkreis zu feiern. Ublich backt meine Mutter eine Torte fur den Feiertagstisch selbst, aber wenn sie
keine Lust dazu hat, kaufen wir die Torte im Geschéft "...", das in der Ndhe von unserem Haus liegt. Aber
auf jeden Fall gefallt mir die Torte meiner Mutter viel besser. Von Morgen an bereiten wir (ich und meine
Mutti) verschiedene Speisen (Salaten, Getranke). Ungefdhr um 16 Uhr, wenn wir schon ganz fertig sind,
laden wir unsere Oma und unseren Opa, meinen Cousin und meine Cousine, andere Verwandten ein.
Danach, wenn sie noch unterwegs sind, decken wir den Tisch. Nach dem an angenehmsten Teil meines
Geburtstags (Geschenken) setzen wir meinen Bruder vom Computertisch zum Esstisch um und beginnen
reden, essen und Trinkspruche in meiner Ehren ausbringen.

*ekok

Ich bin 21 Jahre alt. Ich habe Geburtstag am 17. March und feiere ihn jedes Jahr. Ich feiere diesen
Tag mit meiner Familie und manchmal lade viele Gaste ein. Sie sind meine Schul- und Institutsfreunde.
Die Gaste kommen gewo6hnlich Sonntags um 3 Uhr.

Wenn mein Geburtstag an einem anderen Tag der Woche ist, feiere ich nur mit meiner Familie und
meinen Verwandten und die Gaste kommen am Wochenende.

Am Geburtstag erhalte ich Gliickwunschkarten und Geschenke. Ich bekomme Bucher, Tonbande,
Blumen, Parfumerie und andere Sachen. Meine Freunde rufen mich auch an, um mir zu gratulieren.

Vor meinem Geburtstag raume ich die Wohnung auf und kaufe Lebensmittel und Getrdnke. Am

Morgen decke ich den festlichen Tisch, bringe alles in Ordnung und warte auf die Géste.
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Wenn die Géste kommen, horen wir Musik, essen, trinken Sekt und Wein und tanzen. Am Abend
essen wir auch den Geburtstagkuchen mit Tee. Das festliche Essen bereitet meine Mutter zu, und ich und
meine Gromutter backen einen Geburtstagskuchen.

Wir verbringen die Zeit lustig und feiern gewdhnlich bis 11 Uhr.

—

Ende Mai hat mein Bruder Peter seinen Geburtstag. Er mochte eine groBe Party fiir seine Bekannte
und Freunde organisieren. Er hat entschieden, ca. 20 Personen einzuladen. Diese Party wird in seinem
Sommerhaus am letzten Maiwochenende stattfinden.

Peter wird fiir das Essen selbst sorgen. Er mdchte Orangen, Apfel, Weintrauben, Birnen, Erdbeeren,
Pfirsiche, Bananen und Kiwi kaufen. Obst muss nur gewaschen werden, danach wird es einfach in gro3en
Schalen serviert. Was Gemiise anbetrifft, so hat er sich fiir Gurken, Tomaten, Paprika und verschiedene
Kréuter entschieden. Natiirlich wird eine ausreichende Menge Weil3- und Schwarzbrot besorgt.

Mein Bruder hat eine sehr schone grof3e Gartenlaube, wo er Barbecue machen mochte. Hier wird uns
kein Regen storen, obwohl wir alle hoffen, dass das Wetter schon sein wird. Peter kauft zehn Kilo
Schweinefleisch und ich werde das Fleisch fiir Barbecue vorbereiten. Ich werde es in Portionsstiicke
schneiden und am Vorabend einlegen. Das kann ich sehr gut machen, weil ich viele gute Rezepte kenne.

Nach dem Essen wird es getanzt, Karaoke gesungen und gespielt. Ich bin sicher, es wird eine
unvergessliche Party sein!

Hepa 3. Kaoicowiii obyuarowuticss 20mosum nucbMeHHoe Nno30pasieHue ¢ OHeM podicoeHust Ol @)
ceoezo Opyea, 6) 00H020 U3 c8OUX pooumenel, 8) 0OHO20 U3 CBOUX OIUBKUX POOCMEEHHUKOS8. 3adanue
KadicOblil Noyuaem 6 pe3yibmame JHcepedbesKil, 3amem Kaxcooe npeoylodceHue 3a4umvl8aemcsi 6CLyX.

Ich gratuliere! Und ich freu’ mich sehr, denn dieser Gliickwunsch fallt mir gar nicht schwer: Erhalten
bleibe stets der alte Schwung! Dann macht das Leben Spal; dann bleibt man jung!

Man wird nicht dlter, sondern besser! Happy Birthday!

Bleibe frohlich, frisch und munter, wie ein Fisch und geh nicht unter. Nach einem Gliickwunsch ist
mir sehr zumute, ich gratuliere herzlich: Alles Gute!

Du musst echt was ganz besonderes sein! Heute haben 4.534.567 Leute Geburtstag, aber ich habe
nur an Dich gedacht! Alles Gute und Liebe!

Ein Engel schaut von oben runter, holt schnell die Sterne, die singen munter ein Geburtstagsliedchen
nur fiir Dich, einfach so, weil es Dich gibt! Alles Gute!

Ich wiinsche dir zum Wiegenfeste von ganzem Herzen alles Beste und auBerdem das ist ganz klar!
Ein schones neues Lebensjahr.

Jahre sind vorbei, nicht alle waren sorgenfrei. dein neues Lebensjahr sei heiter, das Schonste auf der
Lebensleiter!

Heitere Tage, frohe Stunden, viel Erfolg mit Gliick verbunden, stets Gesundheit, Sinn zum Scherzen
dieser Wunsch heut” kommt vom Herz.

Liebe Gliickwiinsche fiir den heutigen Tag und alles Gute fiir die Zukunft wiinscht...

Mogen alle deine Wiinsche in Erfiillung gehen liebe ... Herzliche Geburtstagsgriifie

Alles Gliick dieser Erde soll dein stindiger Begleiter sein. Deine Wiinsche und Trdume sollen in
Erflillung gehen. Herzliche Gliickwiinsche zum Geburtstag.

Ich bin ein kleiner Pinkel, rund und dick: Ich schliipfe aus dem Winkel und wiinsche dir viel Gliick,

Alles Liebe zum Geburtstag
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Ich wiinsche dir mit Hand und Mund und aus tiefsten Herzensgrund: Sei gliicklich, immer dar im neu
begonnenen Lebensjahr. Alles Liebe zum Geburtstag

Jahre sind es wert, Dass man Dich besonders ehrt. Darum wollen wir Dir heut” sagen, Es ist schon,
dass wir Dich haben!

IMPAKTUYECKOE 3AHATHUE Ne S. POJIEBAS UT'PA «B MAT'ABUHE»,
«MHOUHUTUBHBIE KOHCTPYKIIUN»

Llenv pabomol. yceoenue peuegvlx QOpmyn, JIEKCUKU NO meMe: «MA2A3UH», «NPOOYKMbLY,
«ooedcoay, hopmuposanue ymeHuti NOCMpPOeHUsE MOHOJLOSULEeCK020 MEeKCMA-N08eCMB08AHUSA, A MAKICe
00UX00HO-0bIM06020 OuaAno2a.

JIJIs. BBITIOJTHEHUST TPAKTHYECKOTO 3aHATHS OOy4JarolIMMCs HEOOXOJHMMBI TEKCTHI JIJI aHallu3a U
cnoBapu (http://www .babla.ru/).

Hepa 1. Obyuarowuecss oenamcs Ha Hebovuwiue epynnvl no 2-3 uenoseka. Kaowcoas — epynna
noayuyaem saoaunue: «Kynumo npodyxmer ons npazonuxay, «Kynums npodykmel na nedento», « Kynumo
nooapox opyey Ha O0eHb podicoeHuey, «Kynumv nogyto odescoy (06y6v)», «Kynume mebens (bvimogyro
mexuuxy)», « Kynums knuey» u noo. /lanee kxaxcoas epynna npedcmasisiem ce0u ouanoe.

1)

« Olga: Hallo, Anna! Heute habe ich dich extra eingeladen, mir zu helfen. In einer Woche fahren
wir filir ein paar Wochen in unser Sommerhaus und ich mdchte in diesem Jahr das neue Geschirr kaufen,
weil wir wie immer viele Géste einladen werden.

e Anna: OK, ich helfe dir gerne. Hast du dir schon iiberlegt, wo wir das Geschirr kaufen werden?

e Olga: Ja, ich mochte unbedingt zu IKEA fahren. Und danach vielleicht noch in ein grof3es
Kaufhaus.

e Anna: OK, fahren wir zuerst zu IKEA, ich kaufe dort auch gerne ein. Die Waren sind dort
preiswert und qualititsgerecht.

e Olga: Zuerst schauen wir uns Topfe und Pfannen an. Ich mochte einen groBen Kochtopf aus
rostfreiem Stahl mit dickem Boden kaufen. Und eine neue Pfanne brauchen wir auch.

« Anna: Brauchst du auch neue Deckel?

e Olga: Nein, wir haben genug Deckel, die auch fiir diese Kochtdpfe passen.

e Anna: Wie schon sind diese bunte Schiissel da! Die mochte ich unbedingt haben. Und ich kaufe
auch so ein Geschenk fiir meine Mutter. Sie mag solche Sachen.

e Olga: Und ich werde sie nicht kaufen. Sie gefallen mir gut, aber ich habe viele dhnliche Sachen
auf dem Lande. Was ich aber wirklich brauche, sind kleine und groe flache Teller und grof3e Tassen.

« Anna: Wie findest du dieses bunte Set? Meiner Meinung nach ist er einfach Klasse! Und es gibt
auch passende Tassen in der von dir erwiinschten Grof3e!

« Olga: Du hast Recht, ich glaube das ist genau das, was meine Familie braucht. Wir nehmen dieses
Set und gehen dann an die Kasse. Ich meine, dass das Allerwichtigste wir heute besorgt haben.

**k*k
2)
- Heute mochte ich gerne einkaufen. Ich habe genug Zeit, und morgen fahrt unsere Familie aufs

Land. Ich mochte alles fiir diese Reise besorgen.
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- Morgen fahren wir auch ins Griine. Und mein Mann hat mich gebeten, entsprechende Lebensmittel
zu kaufen.

- Vielleicht gehen wir zusammen? Es gibt eine grole Kaufhalle in der Nédhe. Dort finden wir viele
gute Waren und Lebensmittel.

- Gerne! Zusammen ist immer besser fiir mich. Oft brauche ich einen Rat.

- Dann gehen wir.

In der Kaufhalle

- Oh, das ist eine wirklich groBBe Kauthalle! Hier bin ich noch nicht gewesen. Ich bin gespannt, was
da alles verkauft wird.

- Hier kann man alles kaufen, was man braucht. Meine Mutter hat mir diese Kaufhalle vor ein paar
Monaten angeraten.

- Also, gehen wir zuerst in die Abteilung, wo frisches Gemiise und Obst verkauft werden.

- OK, einverstanden.

- Guck mal, die Auswahl ist super! Und die Qualitdt der Produkte scheint sehr gut zu sein. Diese
Tomaten, Gurken und Salatzwiebeln gefallen mir sehr gut. Und es gibt alle Krauter, die ich brauche —
Dill, Petersilie, Basilikum, Koriandergriin... Ich kaufe noch Eisbergsalat und Schnittlauch.

- Ich kaufe auch einige Krauter, Porree, Paprika, Gurken, Tomaten und Zwiebeln. Ich habe zu Hause
leckeren Schafkdse und mochte morgen den «griechischen Salat» machen.

- Oh, ich liebe diesen Salat! Den bereite ich im Sommer auch oft zu. Insbesondere wenn wir etwas
grillen.

- Morgen macht mein Mann sein Firmenbarbecue. Zu diesem Gericht essen wir gerne den
«griechischen Salat.

- Alles klar. Und ich sehe schon die Apfel, die ich unbedingt kaufen werde. Diese Weintrauben sehen
auch hervorragend aus.

- Obst brauche ich nicht, weil mein Mann es besorgt.

- Dann gehen wir weiter. Driiben ist eine riesengrof3e Fleischabteilung.

- Ich kaufe heute Putenfilet. Es ist immer ganz mager und sehr gesund.

- Putenfilet haben wir am letzten Wochenende gegrillt. Heute kaufe ich was anderes. Zum Beispiel,
diese Schweinemedaillons. Mein Mann isst Schweinefleisch sehr gern.

- Was brauchen wir noch?

- Ich habe alles besorgt. Frische Brotchen kaufen wir natiirlich morgen.

- Und ich brauche noch Getranke — Mineralwasser, Rotwein und Saft.

- Oh, iiber die Getrdnke habe ich vollig vergessen. Ich nehme sechs Flaschen Bier. Mineralwasser
kaufen wir tiblicherweise nicht, weil wir einen Brunnen neben unserem Landhaus haben.

- Thr habt aber Gliick!

- So ist das Leben.

- Wenn wir alles besorgt haben, gehen wir zum linken Ausgang. Daneben ist unsere Bushaltestelle.

- Ich danke dir recht herzlich fiir deine heutige Unterstiitzung.

- Macht nichts, das hat mir auch Spal3 gemacht.

**k*k

3)

Verkiduferin: Einen schonen guten Tag, kann ich vielleicht Thnen helfen?

Der Kunde: Guten Tag, ja, bitte, Ihre Hilfe wiirde ich gerne gebrauchen.

Verkduferin: Ist mir ein Vergniigen. Ich sehe, Sie suchen einen festlichen Anzug.
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Der Kunde: Ja, stimmt, mein Bruder heiratet nichste Woche, ich bin dazu eingeladen. Mein alter
Anzug ist mir leider zu eng geworden, deshalb brauche ich einen neuen.

Verkéuferin: Ist ja kein groBBes Problem. Wir suchen was ganz besonderes aus.

Der Kunde: Nein-nein, danke, gerade das mochte ich nicht. Ich bevorzuge eher unauffallige Anziige.

Verkauferin: Ach so, alles klar. In diesem Fall brauchen wir etwas klassisches, richtig?

Der Kunde: Ja, Sie haben vollkommen Recht. Klassik ist unsterblich und immer aktuell. Es wiirde
mir passen.

Verkiuferin: Ok. Ich schitze, Sie haben die Grof3e L im Oberteil, aber Unterteil ist etwas kleiner, ich
denke Grofle M.

Der Kunde: Ja-ja, meine Figur ist ein bisschen unregelméafBig.

Verkduferin: Keine Sorge, ich finde schon was. Welche Anzugsfarbe hitten Sie lieber: schwarz oder
grau?

Der Kunde: Schwarz, ich mag schwarz.

Verkduferin: Gut, dann probieren Sie bitte diesen Anzug an. Die Umkleidekabine finden Sie hinter
den Tresen.

Der Kunde: Gut. Aber entschuldigen Sie bitte, die Hosenkanten hier unten sind nicht bearbeitet. Wie
ist es moglich?

Verkéuferin: Ach das. Das ist aber kein Fehler, alles gehort dazu. Die Hosenkanten lassen wir
absichtlich unbearbeitet, damit man die Hosenldnge korrigieren kann. Wenn der Anzug lhnen passt,
bearbeiten wir sofort hier auf der Stelle die Hosenkanten ihrer Grof3e nach. Alles klar?

Der Kunde: Ja, ich habe alles kapiert. Prima!

Verkéuferin: Na, wie geht es Thnen? Wie sieht es aus?

Der Kunde: Mir gefillt es. Es passt ganz gut, aber die Armer sind etwas linger als es ndtig ist.

Verkduferin: Die bringen wir schon in Ordnung und machen sie gerne fiir Sie kiirzer. Ja, dieser
Anzug steht Thnen wirklich sehr gut.

Der Kunde: Echt? Dann nehme ich ihn. Wie lange dauert es, die Hosenkanten und die Armel kiirzer
machen?

Verkduferin: In einer Stunde soll es schon fertig sein. Aber wenn Sie keine Zeit zum Warten haben,
konnen Sie uns Thre Adresse hinterlassen. Wir schicken den fertigen Anzug fiir Sie nach Hause.

Der Kunde: Das wire ja super. Was kostet er?

Verkéuferin: 800 Euro bitte.

Der Kunde: Ok, kann ich mit Kreditkarte bezahlen?

Verkéauferin: Ja, natiirlich.

Der Kunde: Danke sehr. Einen schonen Tag noch.

Verkéuferin: Ebenso danke. Auf Wiedersehen.

**k*k

4)

- Hallo, kann ich Ihnen behilflich sein?

- Hallo! Ich glaube, ja. Ich brauche eine festliche Bluse, und Ihre Auswahl an Blusen ist so groB, dass
ich alleine zu viel Zeit verlieren werde.

- Es wird mir ein Vergniigen, ihnen zu helfen. Ich kenne mich hier sehr gut aus und wir werden
schnell finden, was Sie brauchen. Erzdhlen Sie mir bitte ganz kurz tiber Thre Wiinsche und Vorstellungen.

- In zwei Wochen fliege ich zu meiner Cousine auf Mallorca. Unter anderem bin ich dort zu ihrem

Geburtstag eingeladen. Ich habe genug entsprechende Abendkleider, aber gestern habe ich einen
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exklusiven dunkelgriinen Rock gekauft. Der ist so schon und schick! Aber dazu passt keine einzige Bluse
aus meinem Kleiderschrank.

- Beschreiben Sie mir bitte lhren neuen Rock.

- Das ist ein extravaganter asymmetrischer Rock aus gecrashter reiner Seide, der bestimmt auffallig
ist. Der Rock ist allover bedruckt und hat mehrere dreieckige Einsdtze im Saum. Der schwarz-oliv-
goldfarbene Druck ist sehr interessant und apart. Insgesamt sieht dieser Rock herrlich leicht und luftig
aus.

- Das alles klingt sehr interessant, fiir uns sind aber in erster Linie die Farben und das Material
wichtig. Da Sie einen Rock aus Seide haben, werde ich Ihnen zuerst alle unsere Seidenblusen anbieten.

- Sie haben Recht, ich mochte unbedingt eine Bluse aus Seide finden.

- Also, unsere Farben sind Schwarz, Oliv und Gold.

Da Ihr Rock allover bedruckt ist, sehen wir uns gleichfarbige und zweifarbige Blusen an.

- Machen wir! Ich bin gespannt!

- Dieses herrliche goldfarbene Carmenshirt mit elastischem Bund kann tiber die Schultern getragen
werden. Fiir Mallorka wire das eine sehr passende Variante. Edle Paillettenstickerei macht die Bluse
richtig glamourds und auffallend.

- Diese Bluse ist sehr schon und gefillt mir sehr gut. Ich habe bis jetzt keine Carmenshirts gehabt.

- Probieren Sie diese Bluse unbedingt an!

- Sie hat einen super Schnitt, der nicht alltdglich aussieht, und sitzt schon locker. Und das Material ist
unwahrscheinlich zart.

- Das ist doch reine Seide!

- Ich verstehe. Ich kaufe diese Bluse eindeutig.

- OK. Hier ist die zweite Bluse, die unglaublich raffiniert ist. Sie ist auch aus reiner Seide und feiner
Spitze gemacht. Modische feminine asymmetrische Fledermausdrmel und breiter Spitzenabschluss
machen sie echt schick. Probieren sie diese schwarze Bluse mit goldfarbigen Kontrastnéhten und Spitze!

- Die Bluse ist traumhaft. Sie ist einfach genial! Also, wie sie richtig festgestellt haben, habe ich
Grofe 40. Die Bluse féllt aber etwas kleiner aus. Konnten Sie mir bitte Grof3e 42 geben?

- Gliicklicherweise haben wir auch Grof3e 42. Sie sitzt einwandfrei!

- Herzlichen Dank! Jetzt habe ich alles fiir meine Reise. Beide Blusen sind traumhaft schon und
passen zu meinem neuen Rock.

- Nicht zu danken. Ich schicke die Ware an die Kasse driiben. Nach der Bezahlung bekommen Sie
ihre Ware.

- Vielen Dank! Auf Wiedersehen! Schonen Tag noch!

- Auf Wiedersehen! Gleichfalls!

Hepa 2. Obyuarowuecs nonyuarom Kapmoyku, HA KANHCOOU HAYANO0 NpeodlodceHus. 3adava —

l’lpOOOJZOfCUWlb npedﬂoofceHue, Ucnojb3ys qu)MHUWZM@HyIO KOHCMPYKYUIO.

1. |Ich bin gliicklich,... YTO BIXKY TeOsS B HameMmM JOMe BHOBB, 4TO

MNO3HAKOMMIJICA C TAKUM 3aMCUaTCIIbHBIM YCJIOBCKOM.

2.  |Der Vater bedauert sehr,... |4ro He MoxeTr nmpoBoauTh (bringen) Hac Ha Bok3ai; 4To

He3acy)keHHO (unverdient) Hakasai cbIHa.

3. [Man hofft immer,... B TIOCJICJTHIOI0O MHHYTY HAaWTH BEpHOE pEIICHUE;, YTO
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OBLT TIpaB.

4.  |Kolumbus glaubte,... 4TO MOXET J00parbes 10 Muauu mopckum myrem (auf
dem Seeweq); uTo Haie MOPCKO#M myTh B MHIuIO.

5. |Die Touristen fiirchteten,... |4T0 MOTYT OI03/1aTh Ha MOE3/1; YTO MPUEXATH CIUIIKOM
MO3/THO.

6. |Sie ist iberzeugt, YTO IMOMOTaeT CBOUM JIPY3bsIM; YTO IMOCTYITHIIA BEPHO.

Hzepa 3. Obyuarowuecs nonyuarom Kapmouxu, Ha HUX 08a npeonodicenus. 3aoaua — npoooadNCUms
npeonodcenue, UCHONb3YS UHOUHUMUBHYIO KOHCMPYKYUTO.
1. Wir bleiben im Wartesaal. Wir wollen auf den Zug warten.
. Die Touristen gingen ins Restaurant. Sie wollten zu Mittag essen.
. Du fahrst aufs Land. Du willst dich nach dem schwierigen Semester erholen?
. Meine Freundin kam zu mir. Sie wollte mir zum Geburtstag gratulieren.
. Ihr Sohn fihrt ins Ausland. Er will dort studieren.
. Ich lese alle Zeitungsanzeigen. Ich will eine billigere Wohnung mieten.
. Die Mutter backte einen Obstkuchen. Sie wollte die Géste ihrer Tochter damit bewirten.
. Wir treffen uns heute um 18 Uhr. Wir wollen alle Streitfragen erortern.
. Du musst dich beeilen. Du willst den Zug erreichen.
10. Man muss viel lesen. Man will seine Kenntnisse erweitern.
1. Ich schicke dir Heber ein Telegramm. Ich soll dich anrufen.
2. Wir blieben noch eine Woche in St.Petersburg. Wir sollten am Montag zuriickfahren.
3. Der Kranke ging zur Arbeit. Er sollte sich an den Arzt wenden.
4. Du ziehst dich so langsam an. Du sollst dich beeilen.
5. Der Junge steckte seine Miitze in die Tasche. Er sollte sie aufsetzen.
6. Er ist Advokat geworden. Er sollte das Familiengeschift weiterfiihren.
7. Meine Tochter telefoniert den ganzen Abend mit ihren Freunden. Sie soll sich nach der Abflugzeit
erkundigen.
8. Warum schickst du deinen Eltern nur eine Postkarte? Du solltest ihnen doch einmal einen
richtigen Brief schreiben.
9. Sie sind wahrscheinlich schon im Zuschauerraum. Sie sollten auf uns beim Eingang warten.
10. Warum fahrt ihr immer mit dem Bus? Ihr sollt beim schonen Wetter ein Stiick zu Ful} laufen.
11. Die Schiilerin sieht die Lehrerin an. Sie beantwortet ihre Frage nicht.

O© 00 ~N OO O B~ L DN

12. Die alte Frau sall am Fenster. Sie nahm am Gespréch nicht teil.

13. Der Sohn schwieg. Er widersprach ihr nicht.

14. Das Madchen gibt das Buch in die Bibliothek zuriick. Sie hat es nicht gelesen.

15. Warum verlasst du das Zimmer? Du hast dich von unseren Freunden nicht verabschiedet.

16. Mein Bruder trifft seine Entscheidung. Er hat es nicht lange {iberlegt.

17. Man darf sich nicht ans Steuer setzen. Man besitzt keinen Fiihrerschein.

18. Der Ladeninhaber kiindigt einem der Verkéufer. Er hat ihn davon rechtzeitig nicht informiert.
19. Die Studenten diirfen in Deutschland nicht arbeiten. Sie haben keine Arbeitserlaubnis.

20. Das Madchen verliel das Elternhaus. Sie hat ihren Eltern kein einziges Wort davon gesagt.
21. Er steckte das Geld in seine Geldtasche. Er zdhlte es nicht nach.
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22. Meine GroBmutter heiratete einst meinen GroBvater. Sie hat die Einwilligung ihrer Eltern nicht
bekommen.

ITPAKTUYECKOE 3AHATHE Ne 6. POJIEBAS UT'PA «<HA IIPUEME Y BPAYA»,
«CJOKHOE ITPEJJIOKEHHUE»

Ilenv pabomewl. yceoenue peuesvblx GOpmyn, JNeKCUKU NO meMe. «MeOUYUHA», «300P08beY;
Gopmuposanue ymeHull NOCMPOEHUsT MOHOJIO2UHECKO20 MeKCMAa-no8ecm8o8ans, d makice 0OUxXoo0Ho-
ObLIM06020 Juanoza.

I[JISI BBITIOJIHCHHUA MNPAKTHYCCKOTI'O 3aHATHUA O6y‘~IaIOH_[I/IMC$I HCOGXO[[I/IMBI TCKCThlI MAJIA aHallu3a U
cioapu (http://www.babla.ru/).

Hepa 1. Obyuarowuecs oenamcs Hna Heborvuiue epynnvi no 2-3 uenosexa. Kaowcoas — epynna
nonydaem saoanue: «llocemumo OaHmucma», «llocemumo mepaneemay, «Buvinucamo JeKapcmeo om
Kawisiy u nod. [lanee xasxcoas epynna npeocmasisiem ceou 0uanoe, OHU NOIb3YIOMCA U NPUBEOEeHHbIMU
HUdICe OUANO2AMU U MEKCINAMU.

Guten Tag, Herr Schulz.

- Guten Tag. Setzen Sie sich bitte. Haben Sie irgendwelche konkrete Beschwerden bzw. Schmerzen?

- Gestern habe ich mich wohl gefiihlt. Am Abend sind ich und mein Kollege etwas linger im Biiro
geblieben. Als ich nach Hause kam, habe ich festgestellt, dass ich unheimlich miide bin. Ich konnte mich
sogar nicht duschen und hatte keinen Appetit. Ich ging sofort zu Bett. Heute bin ich ganz miide
aufgestanden. Ich habe kein Fieber, aber der Kopfschmerzen ist unertréglich. Also, ich fiihle mich eher
krank, als gesund.

- Sie sehen auch nicht gesund aus. Man merkt sofort, dass Sie sich schlecht fithlen. Ziehen Sie sich
bitte bis auf den Schliipfer aus. Ich muss Sie griindlich untersuchen.

- Ich habe vergessen, zu sagen, dass mein Magen mir auch etwas weh tut.

- Haben Sie irgendwelche Probleme mit dem Herzen?

- Bisher hat man bei mir keine festgestellt.

- Jetzt messen wir lhren Blutdruck. Also, Thr Blutdruck ist richtig erhoht. Dies erklirt das
Aufkommen von lhren Kopfschmerzen.

- Werde ich krankgeschrieben? Ich muss in drei Tagen auf eine wichtige Dienstreise fahren.

- Dienstreisen sind innerhalb von drei-vier Wochen v6llig ausgeschlossen. Sie bekommen von mir
eine Einweisung zu unserem Kardiologen. Er macht Ihr Elektrokardiogramm und stellt eine genaue
Diagnose. Mit den Resultaten kommen Sie danach wieder hierher und wir sprechen iiber die weitere
Behandlung.

- Was soll ich inzwischen tun?

- Inzwischen miissen Sie moglichst viel schlafen, sich ausruhen und mindestens drei Stunden pro
Tag im Freien verbringen.

- Muss ich irgendwelche Medikamente einnehmen?

- Jetzt verschreibe ich lIhnen ein paar Beruhigungsmittel und nach der vollstdndigen Untersuchung
bekommen Sie die ganze Liste mit unseren Hinweisen und Empfehlungen.

- Das alles klingt etwas traurig und @ndert alle meine Pléne fiir die ndchste Zukunft.
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- Das stimmt, aber jetzt miissen Sie auf Thre Gesundheit gut aufpassen. Thre heutigen Bemiihungen
werden Thnen ermdglichen, viel gréfere Probleme in der Zukunft zu vermeiden.

- Vielen Dank, ich habe alles verstanden. Ich werde alle IThre Vorschriften erfiillen und hoffe, dass
meine Krankheit bald vorbei ist.

- Ich meinerseits wiinsche Thnen gute Besserung und bin sicher, dass Sie bald tiber Ihre
Kopfschmerzen und andere unangenehme Gefiithle vergessen. Hier ist Thr Krankenschein. Auf
Wiedersehen!

- Auf Wiedersehen, Herr Schulz!

**k*k

Telefonanruf:

- Hallo! Ich brauche dringend einen Zahnarzt. Mein Zahn tut mir so weh, dass ich nichts essen und
trinken kann. Kann ich schnellst moglich einen Termin machen?

- Selbstverstdndlich. Thre Situation ist aulerordentlich. Sie miissen in unsere Klinik kommen und ein
kleines Formular ausfiillen. Dann begleitet die Krankenschwester Sie sofort und direkt zu Threm Zahnarzt.
**k*k

Im Behandlungsraum:

- Schonen guten Morgen!

- Guten Morgen! Nehmen Sie bitte Platz und erzdhlen Sie, welche Beschwerden Sie haben.

- Gestern hat meine Frau Siikirschen gekauft. Ich las das Buch und af} diese verdammten Beeren.
Ich war irgendwo ganz tief in meinen Gedanken und habe meine Zihne unwillkiirlich fest
zusammengepresst. Ein zufilliger Kirschkorn blieb aber zwischen den Zéhnen. Dieser Kirschkorn hat mir
zwei Zéhne auf einmal gebrochen.

- Machen Sie bitte IThren Mund auf. Der obere Zahn war vollig gesund. Von diesem Zahn hat der
Korn ein nicht besonders grof3es Stiick abgeschlagen. Das ist alles. Ich mache eine entsprechende Fiillung
und das Problem ist geldst.

Unten sieht alles anders aus.

- Ausgerechnet unten habe ich furchtbare Schmerzen. Und ich habe im Spiegel gesehen, dass von
meinem unteren Zahn kaum was geblieben ist. Werden Sie diesen Zahn rausziehen?

- Der untere Zahn ist stark zerstort, aber die Zahnerhaltung ist moglich. Ich muss die entziindeten
Kandle behandeln, auffiillen und danach den Zahn verschlieBen. Dafiir werde ich spezielle
Aufbaumaterialien verwenden.

- Sie haben so viele Schritte aufgelistet, die gemacht werden sollen. Bestimmt werde ich Sie nicht
nur einmal besuchen miissen.

- Ja, das wird zwei-drei Wochen dauern. Die Kanile miissen grundsdtzlich gereinigt werden, um
kiinftige Entziindungen auszuschliefen. Den richtig behandelten Zahn werden wir dann mit einer Krone
verschlielen, weil so eine grofe Fiillung keine sichere Versiegelung gewihrleistet.

- Aus welchem Material wir meine Krone sein? Welche Farbe wird Sie haben? Oh, Gott! Nur kein
Metall, bitte!

- Beruhigen Sie sich bitte! Thre neue Krone wird ganz natiirlich aussehen und dadurch Thren
Wiinschen und Vorstellungen iiber schone Zahne optimal entsprechen. Ich mache eine Vollkeramikkrone
aus einem erstklassigen Material. Sie werden keine Abweichungen in Farbe und Form merken, wenn Sie

die Krone mit Thren eigenen Zdhnen vergleichen.
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- Danke, Doktor. Starten wir die Behandlung. Ich bin mit allen Thren Vorschligen vollig
einverstanden.

——

- Guten Morgen, Herr Doktor!

- Guten Morgen! Kann Ich Ihr helfen? Wo tut's denn weh?

- Ich brauche einen Internist. Meiner Meinung nach, habe Ich mich erkiltet. Ich habe starke
Halsschmerzen. Mir ist sehr schwindlig.

- Husten Sie?

- Ja. Seit gestern.

- Haben Sie Fieber?

- Ich weil} nicht. Aber mir ist erbarmlich zumute.

- Machen Sie den Oberkdrper frei. Ich muss Sie untersuchen. Atmen Sie tief durch. (In eine Minute)
Jetzt halten Sie den Atem an... Ich bin sicher, dass Ihre Lungen gesund sind. Bitte, machen Sie den Mund
auf. Das hab ich mir gedacht! Sie haben Grippe.

- Grippe?! Wirklich?

- Alles ist nicht so schlecht. Sie miissen nur im Bett bleiben und meinen Empfehlungen folgen. Die
Besserung ist eine Frage der Zeit.

- Welche Arznei empfehlen Sie? Wann soll ich sie einnehmen? Vor dem Essen? Nach dem Essen?

- Hier ist das Rezept. Alles notwendige ist drin genannt. Gehen Sie damit zur Apotheke, um diese
Tabletten zu kaufen. Sie sind nicht teuer.

- Muss ich Sie noch mal besuchen?

- Zweifelllos, wenn sie ein Krankenschein bekommen wollen. Studieren oder arbeiten Sie?

- Ich bin Student. Hier ist meine Karte.

- Gut. Kommen Sie in acht Tagen. Ich wiinsche Thnen gute Besserung.

- Danke.

- Alles Gute. Auf Wiedersehen!

- Auf Wiedersehen!

Hepa 2. Obyyarowuecs Oenamcs Ha Heboavuiue epynnol no 2-3 uenogexa. Kaowcoas  epynna
noxyyaem 3a0axue no020MmoGUmMs COOOUjeHUe O CIOHCHOCOUUHEHHOM NPeONIOANCEHUU C ONnpeoeseHHbIMU
corozamu. 3amem Kadx)coas 2pynna npeocmaesisiem ceoe coobujeHue, COnPosoIcoas e20 MakCuMaibHblM

KONUYeCmeom npumepoe.

Kaprouka 1

1) und «»: Hier gibt es Zeitungen und Zeitschriften.- 30ecs ecmo cazemor u scypnanet.

2) auch «raxxe, Toxe, u; gaxe»: Ich kenne ihn auch.- 4 eco moorce 3naro. So hat er auch gemacht.-
Tax on u coenan. Auch der Kleinste Fehler darf nicht iibersehen werden.- /lasice maneiiwmas owuoka He
Modcem Oblmb NPONYUWeHd.

3) sowie «(paBHO) Kak H, a Takxke»: Hier gibt es Zeitungen und Zeitschriften sowie Broschiiren und
Biicher.- 30ecb ecmb 2azemul u HcypHanvl, a makice Opouopvl U KHU2U.

4) sowohl ... als auch (sowohl ... wie auch) «u... n», «kak ... Tak u»: sowohl mein Bruder als auch
ich - u moti 6pam, u 5; xax moti 6pam, max u s; Er kannte sowohl die Stadt selbst als auch (wie auch)

ihre Umgebung genau.- On xopowio 3nan, kak cam 2opoo, max u e2o OKpecmnocmu.
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5) nicht nur ... sondern auch «ue Toneko, HO U»: Er lebt hier nicht mir im Sommer, sondern auch im
Winter.- On oicueem 30eco He monvbko 1emom, Ho u 3UMOIL.

6) auperdem «kpome torow: Er ist klug und auperdem sehr fleifig.- On ymen u kpome mozo ouenv
npunedceH.

7)und zwar «a mMenHo; u mputoM»: Kommen Sie morgen, und zwar um 2 Uhr.- Ilpuxooume
3aempa, a umento 6 2 waca. Er macht das, und zwar sofort.- Ou coeraem smo u npumom nemeonemnmo.

8) weder ... noch «uwu ... uu»: Weder er noch ich kénnen morgen kommen.- Hu on, nu s1 ne modcem
3a6mpa npumu.

9) darum, deshalb, deswegen «mostomy»: Ich habe viel zu tun, darum kann ich nicht mit Ihnen

gehen.- V mens mnozo den, nosmomy s ne moey notimu ¢ samu.

Kaprtouka 2

1) bald ... bald «ro ... To»; bald so, bald anders - To tak, To unage: Bald regnete es, bald schneite
eS.- To wen 00xcob, mo cHez.

2) dann «3atem»: Zuerst lese ich den Text, dann iibersetze ich ihn.- Cuauanra s uumaro mexcm,
3amem s1 nepesoIcy ez2o.

3) aber «wmo, ognako»: Dieses Kapitel ist kurz, aber wichtig.- ma araséa xopomras, no (oonaxo)
BADICHASL.

4) allein «uo, omuako»: Er musste bald kommen, allein wir konnten nicht ldnger warten.- On
0oJicer Obll CKOpO Npuiimu, 0OHAKO Mbl He Mo2au Ooavue dcoams. OOpaTUTe BHHMAaHHE Ha
MHoro3Hay"octs allein. ITomumo 3HaueHus «Hoy», allein umeer 3HaueHHe «oOAWH, ONHA, OJHO, OJHHU» U
3HaueHue «Toyibkoy; Er war gestern allein zu Hause.- Own suepa 6vin ooun doma, Allein er kann uns
helfen. - Toavko on moscem nomouv nam-

5) und «a»: Alle gehen, und ich soll bleiben.- Bce yxoosm, a s donxcen ocmamucs.

6) sondern «ax»: Er ist nicht Student, sondern Aspirant.- On ne cmyoenm, a acnupanm.

7) sonst «a To, uHauey: Beeilen Sie sich, sonst kommen Sie zu spdt.- [lomoponumecs, a mo (unaue)
8bl Ono30aeme.

8) doch «ommako, HO; Bce-Taku, Bce ke»: Er wollte kommen, doch sein Vater wurde krank.- On
xomen npuuimu, Ho 3abonen ezo omey. Er hat es versprochen, aber hat es doch nicht gemacht.- Ou
obewan, HO 6ce dice He COeNdl IMO2O.

9) daher «u (a) mostomy, a motomy»: Die Kritik ist gerecht, daher sollen wir anders arbeiten.-

Kpumuka cnpaseonusa, u nosmomy mul 0012cHbl pabomams uHaye.

Kaprouka 3

1) jedoch, dennoch «omnako, Bce-taku, Tem He MeHee»: Er ist sehr beschdftigt, jedoch hilft er mir.-
On ouenv 3aHAM, mem He MeHee (00HAKO, 8Ce-MaKu) OH noMo2aem MHe.

2) trotzdem «uecmoTpst Ha 3TO, Bce xke»: ES regnete, trotzdem kam er zu uns.- Ilen 0ooscow,
HeCMOmps Ha Mo (8ce dice) OH npuuLen K HAM.

3) zwar «npaBaa, xots (u)»: Er kam zwar, doch war es zu spdt.- On xoms u npuwen, Ho ObLIO
cauwikom no3ono. Ow, npagoa, npuuiel, Ho ObLIO CIUUWKOM NO30HO.

4) oder «um»: Wir fahren heute oder morgen.- Mur noedem cecoous unu 3aempa. Wihlen Sie das
eine oder das andere.- Buibepume mo unu opyeoe.

5) entweder ... oder «wiu ... wim, au60 ... ub0»: Entweder kommt er, oder er ruft an.- On wiu

npudem, uau no3eoHum no meie@ony. On 1ubo npudem, 160 NO3OHUM NO MeeOHY.
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6) denn «rak kak, moromy urto, ubo»: Er spricht gut deutsch, denn er lebt schon lange in Leipzig.-
OH xopouio 2osopum no-wemeyxu, Maxk Kax yice 0agHo xcusem 8 Jleiinyuee.

7) namlich «aemno B ToM, 4TO; Tak Kak, Beab»: ICh konnte ihn nicht sehen, er ist ndmlich verreist.- A
He cMoe e20 yeudems, 0el0 8 MOM, YMo OH Yexd.l.

8) also «urak, Tak; ciaemoBaTenabHO, CTado ObITh, 3HauMT»: Hier sind seine Sachen, also ist er hier
gewesen.- Bom ezo sewu, ciedosamenbro, OH ObLI 30€Ch.

9) folglich «cnenoBarensHO, mo3ToMy, mrak»: Die Sachen sind nicht gebracht worden, folglich
miissen wir sie holen.- Bewu ne npuneciu, ciedo8amenbHo (NO3MOMY, UMAK) Mbl QOAHNCHBL UX OOCMABUMb

camu.

INPAKTUYECKOE 3AHATHUE Ne 7. POJIEBAS UT'PA «B OPUCE», «KAHAJIN3
IMPUPO/JHBIX 30H T’EPMAHUN»

Heﬂb pa50Mbl: yc60€Hue JeKCuKku no meme. «oenosoe 06LL;€HZ/£€)), «OKpyotrcarowas cpeda»,
«npupodeze 30HbL), qbopMupoeaHue yMeHud nocmpoerusl MOHOJ02UYeCKo20 meKcma-onucanus, a
makKko#ce nNOUCKOB8blX U AHAIUMU4YeCKux yMeHZ/lZZ,' nojiyuyeHue cmpaHoeedquKux 3HAHULL.

I[J'IH BBIIIOJIHCHUS IIPAKTHYCCKOI'O 3aHATHUSA O6y‘IaIOH_[I/IMC$I HeO6XOI[I/IMBI TCKCThI 1JI4 aHallu3a H

cioBapu (http://www.babla.ru/).

Hepa 1. Obyuarowuecs Oensmcsi Ha Hebonvuiue 2pynnel no 2-3 uenosexa. Kaowoas —epynna
noiyuaem 3a0aHue noo020mosums oudnioe 08yx koiiez 6 oguce. I[lpu noocomoske obyuarowuecs
UCNONBL3YIOM NPUBEOEHHbLE HUNCE OUANOSU

e Anette: Guten Morgen, Doris! Es ist noch so frith und du bist schon an deinem Arbeitstisch!

o Doris: Ublicherweise fahre ich mit der U-Bahn und heute hat mich meine Nachbarin mit ihrem
Auto ins Biiro gebracht. Ich bin schon eine halbe Stunde da.

o Anette: Alles klar. Hast du unsere eingegangenen E-Mails durchgesehen?

« Doris: Es gibt keine interessanten Angebote und keine wichtigen Briefe.

o Anette: OK. Ich stelle jetzt eine Liste unserer Kunden zusammen, an die wir unseren neuen
Dienstleistungsvertrag schicken miissen.

e Doris: Unser Chef hat mich grade angerufen und mitgeteilt, dass er erst am Nachmittag ins Biiro
kommt. Er hat einen wichtigen Termin mit Deutscher Bank vereinbart. Er mochte die Moglichkeiten der
Kreditierung unserer Kunden besprechen.

e Anette: Wenn Deutsche Bank uns entgegen kommt, wird das die weitere Erhohung unserer
Geschiftsvolumen fordern.

e Doris: Stimmt, unsere Firma konnte dann ihre Positionen auf dem Markt stirken.

« Anette: Das Telefon klingelt! Koénntest du bitte den Anruf beantworten?

e Doris: Das ist bestimmt eine Faxnachricht von unserem Partner. Horst du, das Telefon klingelt
nicht mehr und die Faxnachricht wird automatisch empfangen.

e Anette: Du hast Recht. Und fiir dich habe ich fiir heute eine wichtige Aufgabe. Du musst die im
Biiro vorhandenen Kanzleiwaren iiberpriifen und danach alles Notwendige fiir unsere weitere

ununterbrochene Tatigkeit bestellen.
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e Doris: OK, mache ich gleich. Also, wir haben praktisch keine Druckerpapiervorrite, keine
Heftklammer, wenig Biliroordner und Aktenmappen. Wie immer miissen schwarze und blaue
Kugelschreiber und Bleistifte bestellt werden. Unser Chef hat gebeten, eine Notebook-Unterlage mit
Kiihler fiir ihn zu bestellen. Meine Tischlampe ist kaputt, also ich brauche eine neue. Dann miissen wir
Toilettenpapier, Handwaschmittel und Kaffeefilter nicht vergessen.

« Anette: Bitte, bestelle ein neues USB-Kabel fiir mein Handy und iiberschreibbare CD- und DVD-
Discs.

o Doris: OK. Ich bin mit der Auflistung fertig. Jetzt rufe ich unseren Lieferanten von Kanzleiwaren
und bestelle alles.

e Anette: Ja, bitte. Und danach kdnnen wir in unsere Kantine gehen.

« Doris: Gerne!

Hepa 2. Obyuarowuecss oensmcsi Ha Hebovuwiue epynnvl no 2-3 uenosexa. Kaoicoas — epynna
noayuaem 3a0anue no02omosums cooowenue 00 00HOU u3 npupoousix 30u I epmanuu. Hanee kasicoas
epynna, ucnoavsysi Humepnem, mexcmul, npugedeHHvle Hudice, U MaAmepuaibl y4eOHUKa 2omoeum
COO6W€HM€. Bamem Kaocoast cpynna npedcmamﬂem C6010 30HY U omeeuaent Ha 60Nnpocsl 06)/1{&1}01/141/[)60}2 u
npenooasamelisi.

Wetter und Klima

o Rita: Hallo, Loretta! Was machst du in der Stadt bei so einem schonen Wetter? Wir haben doch
Ferien!

« Loretta: Meine Schwester Helga ist krank. Sie hat Feuchtblattern mit einem Riesenausschlag und
Fieber. Leider fahren wir aufs Land erst in ein paar Wochen, wenn alles vorbei ist.

o Rita: Aber ich habe im Wetterbericht gehort, dass die zweite Julihélfte nicht so schon und warm,
wie die erste sein wird. In den ersten zehn Tagen wird es heiter bis wolkig sein, dabei werden die
Tagestemperaturen durchschnittliche Monatsnormen tibersteigen.

o Loretta: Und was sagt man iiber die zweite Julihilfte?

o Rita: Nach der ersten Dekade werden die Tagestemperaturen wesentlich sinken, die Néchte
werden ziemlich kiihl und es wird stindig regnen. Ich habe verstanden, dass wir einen fiir unsere Region
untypisch kalten und regnerischen Juli haben werden.

 Loretta: Das klingt nicht so gut. Hoffentlich irren sich unsere Synoptiker und wir werden noch
schone Sommertage erleben.

« Rita: Man sagt nicht, dass der Sommer schon zu Ende ist. Man sagt nur, dass wir alle auf warme
und sonnige Tage ziemlich lange warten miissen.

o Loretta: In unserer Region ist das Klima ziemlich mild. Aber das bedeutet nicht, dass unser
Sommer lange dauert. Wenn wir im Juli kein gutes Wetter haben, so wird es bedeuten, dass der Sommer
in diesem Jahr viel kiirzer sein wird.

o Rita: Du hast Recht. Aber wir haben immer noch Altweibersommer im September. Das ist
natiirlich kein richtiger Sommer, aber diese Tage sind auch sehr warm, sonnig und angenehm.

e Loretta: Ja, und ich hoffe, dass wir noch viele schone Tage in diesem Jahr haben. Meine
Schwester wird bald gesund und wir werden noch viel Zeit in unserem Landhaus verbringen.

 Rita: Ich wiinsche euch alles Gute und deiner Schwester gute Besserung!

e Loretta: Vielen Dank! Und bis spéter!

e Rita: Tschiiss!
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Bodensee

Unter der Bezeichnung Bodensee fasst man die Gewdsser Obersee (eigentlicher Bodensee) und
Untersee zusammen. Sie liegen im nordlichen Alpenvorland, werden vom Rhein durchflossen und
verteilen sich auf Deutschland, die Schweiz und Osterreich. Es handelt sich also um zwei Seen und einen
sie verbindenden, nur 4 Kilometer langen Fluss, den Seerhein in Konstanz mit wiederum eigener
seeartiger Verbreiterung. Der bis vor wenigen Tausend Jahren noch zusammenhéngende See wurde durch
die Tiefenerosion des Hochrheins, die den Seespiegel absinken und die Konstanzer Schwelle hervortreten
lieB3, getrennt. Die beiden Seen trugen in der Antike noch unterschiedliche Namen, danach entwickelte
sich aus unbekannten Griinden der gemeinsame Name. Der Artikel behandelt nicht nur die Gewésser an
sich, sondern auch die umgebende Bodenseeregion, die sich nicht immer mit dem Bodenseebecken deckt.

Der Bodensee liegt im Alpenvorland. Die Uferlinge beider Seen betrdgt 273 km. Davon liegen
173 km in Deutschland (Baden-Wiirttemberg 155 km, Bayern 18 km), 28 km in Osterreich und 72 km in
der Schweiz. Der Bodensee ist, wenn man Obersee und Untersee zusammenrechnet, mit 536 km? nach
dem Plattensee (594 km?) und dem Genfersee (580 km?) flaichenmiBig der drittgrolte, gemessen am
Wasservolumen (48,5 km?) nach dem Genfersee (89 km®) der zweitgroBite See Mitteleuropas und
erstreckt sich zwischen Bregenz und Stein am Rhein tiber 69,2 km. Sein Einzugsgebiet betrdgt rund
11.500 km? und reicht im Stiden bis nach Italien.

Die Fliche des Obersees betrdgt 473 km?. Er erstreckt sich zwischen Bregenz und Bodman-
Ludwigshafen iiber 63,3 km und ist zwischen Friedrichshafen und Romanshorn 14 km breit; an seiner
tiefsten Stelle zwischen Fischbach und Uttwil misst er 254 m.

Die drei kleinen Buchten des Vorarlberger Ufers haben Eigennamen: Vor Bregenz liegt die
Bregenzer Bucht, vor Hard und FuBBach die FuBBacher Bucht und westlich davon der Wetterwinkel. Weiter
westlich, bereits in der Schweiz, befindet sich die Rorschacher Bucht. Nordlich, auf bayerischer Seite, ist
die Reutiner Bucht. Der Bahndamm vom Festland zur Insel Lindau und die Seebriicke fiir den
Autoverkehr grenzen vom Bodensee den so genannten ,,Kleinen See ab, der zwischen dem Lindauer
Ortsteil Aeschach und der Insel liegt.

Der nordwestliche, fingerformige Arm des Obersees heiBt Uberlinger See. Im allgemeinen
Sprachgebrauch wird der Uberlinger See als eigenstéindiger Seeteil betrachtet, die Grenze zwischen
Obersee und Uberlinger See verliuft in etwa entlang der Linie zwischen der Siidostspitze des Bodanriicks
(das zur Stadt Konstanz gehorende ,,Hornle*) und Meersburg. Ostlich vor Konstanz liegt der sogenannte
Konstanzer Trichter zwischen dem deutschen und dem Schweizer Ufer.

Der Untersee, der vom Obersee bzw. von dessen nordwestlichem Arm Uberlinger See durch die
grof3e Halbinsel Bodanriick abgetrennt ist, weist eine Flache von 63 km? auf. Er ist durch die Endmorénen
verschiedener Gletscherzungen und Mittelmordnen gepriagt und stark gegliedert. Diese Seeteile haben
eigene Namen. Nordlich der Insel Reichenau befindet sich der Gnadensee. Westlich der Insel Reichenau,
zwischen der Halbinsel Hori und der Halbinsel Mettnau befindet sich der Zeller See. Nordlich der
Mettnau liegt der Markelfinger Winkel. Die Drumlins des siidlichen Bodanriicks setzen sich am Grund
dieser nordlichen Seeteile fort. Siidlich der Reichenau erstreckt sich von Gottlieben bis Eschenz der
Rheinsee mit seiner zum Teil ausgeprigten Rheinstromung. Frither wurde dieser Seeteil nach dem Ort
Berlingen Bernanger See genannt. Auf den meisten Karten ist der Name des Rheinsees auch deshalb nicht
aufgefiihrt, weil sich dieser Platz am besten fiir die Beschriftung des Untersees eignet.

Das Bodenseebecken wurde wesentlich wéhrend der Wiirm-Eiszeit durch den aus dem alpinen

Rheintal austretenden Rheingletscher geformt, in dessen fluvioglazial erodiertem Zungenbecken der
139


http://de.wikipedia.org/wiki/Fu%C3%9Fach

heutige Bodensee liegt. Dieser kann insofern als wiirmglazialer Zungenbeckensee oder Gletscherrandsee
bezeichnet werden. Nach der Eiszeit bestand der Bodensee zuerst als ein See. Der Seerhein und die damit
verbundene Trennung in zwei Seen entstand vor mehreren tausend Jahren durch die rheinische Erosion,
die den Seespiegel absenkte und das heutige Seerheintal trockenlegte.

Wie jeder glaziale See wird auch der Bodensee durch Sedimentation in geologisch naher Zukunft
verlanden. Dieser Prozess ldsst sich am besten an den Miindungen grof3erer Fliisse, vor allem der des
Alpenrheins, beobachten. Die Verlandung wird beschleunigt durch die stets weitergehende rheinische
Erosion und die damit verbundene Absenkung des Seespiegels.

Hauptzufluss des Obersees ist der Alpenrhein, Abfluss des Obersees ist der Seerhein, der wiederum
Hauptzufluss des Untersees ist. Abfluss des Untersees ist der Hochrhein. Der Alpenrhein und der
Seerhein vermischen sich nur bedingt mit den Seewéssern und durchstromen die Seen in meist gleich
bleibenden Bahnen. Daneben gibt es zahlreiche kleinere Zufliisse (236). Die wichtigsten Nebenzufliisse
des Obersees sind Bregenzer Ach, Leiblach, Argen, Schussen, Rotach, Seefelder Aach, Stockacher Aach,
Aach (bei Arbon), Steinach, Goldach, Dornbirner Ach und Alter Rhein. Wichtigster Nebenzufluss des
Untersees ist die Radolfzeller Aach.

Im Bodensee liegen zehn Inseln gréBer als 2000 m?. Die groBte Insel ist die Reichenau. Die groften
im Obersee sind die Mainau und die Insel Lindau.

Auf der Insel Reichenau, die zur Gemeinde Reichenau gehort, liegt das ehemalige Kloster
Reichenau. Dieses gehort auch aufgrund dreier frith- und hochmittelalterlicher Kirchen zum Welterbe der
UNESCO. Die Insel ist auch durch intensiv betriebenen Gemiisebau bekannt.

Die Insel Mainau liegt im Siidosten des Uberlinger Sees. Die Eigentiimer, die Familie Bernadotte,
haben die Insel als touristisches Ausflugsziel eingerichtet und dafiir botanische Anlagen und Tiergehege
geschaffen.

Auf der Insel Lindau ganz im Osten des Obersees befindet sich sowohl die Altstadt als auch der
Hauptbahnhof der gleichnamigen Stadt Lindau.

Kleinere Inseln im Obersee sind die Dominikanerinsel (durch einen sechs Meter breiten Graben von
der Altstadt von Konstanz getrennt) mit dem Steigenberger-Hotel (2 ha) und die winzige Insel Hoy bei
Lindau, im Untersee die Insel Werd im Ubergang zum Hochrhein, zwei kleine Inseln vor dem
Wollmatinger Ried (Triboldingerbohl mit 13 ha und Mittler oder Langbohl mit 3 ha) und die so genannte
Liebesinsel (0,2 ha) siidwestlich der Halbinsel Mettnau. Alle genannten Inseln im Uberblick, von Ost
nach West:

Insel Werd, Mittleres Werdli und Unteres Werdli bilden die Gruppe der Werd-Inseln und liegen am
Ausfluss des Rheins aus dem Untersee bei Stein am Rhein in den Hochrhein. Sie sind die einzigen
Bodenseeinseln, die zur Schweiz gehdren.

In den Bodensee ragen einige Halbinseln unterschiedlicher Grofe.

« Der Bodanriick, die groBte Halbinsel, trennt den Obersee (Seeteil Uberlinger See) vom Untersee.
Er erstreckt sich iiber eine Fldche von 112 km?.

« Die Mettnau im Untersee, die sich der Insel Reichenau entgegenstreckt, trennt den Zeller See im
Stiden vom Markelfinger Winkel im Norden. Sie hat eine Flichenausdehnung von 1,7 km?.

o Die etwa 45 km? grofle Hori, die sich ebenfalls der Insel Reichenau entgegenstreckt, trennt den
Zeller See im Norden vom Rheinsee im Siiden.

o Im Siidosten, nahe der Miindung des neuen Rheinkanals, ragt der Rohrspitz mit einer Flache von
etwa 50 ha rund 1,2 km in den See und bildet die westliche Umrandung der FuBBacher Bucht.
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o Die Halbinsel Wasserburg mit dem Schloss Wasserburg und der Pfarrkirche St. Georg im
nordostlichen Obersee liegt zwischen der Nonnenhorner Bucht im Westen und der Wasserburger Bucht
im Osten. Sie hat eine Flichenausdehnung von 2,3 ha und war eine Insel bis 1720, als die Fugger einen
Damm aufschiitteten. Im Mirz 2009 lebten 27 Einwohner auf der Halbinsel.

o Die Galgeninsel in der Reutiner Bucht ist ebenfalls eine Halbinsel, die frither eine Insel war. Sie
ist nur 0,16 ha groB3.

Das Ufer des Bodensees besteht liberwiegend aus Kies. An einigen Stellen findet man aber auch
echten Sandstrand, so am Rohrspitz im 6sterreichischen Abschnitt des Sees oder bei der Marienschlucht.

Das Bodenseeklima ist durch milde Temperaturen mit gemaiBigten Verldufen (durch die
ausgleichende und verzogernde Wirkung des Wasservolumens) gekennzeichnet. Es gilt allerdings —
aufgrund des ganzjdhrigen Fohneinflusses, hdufigen Nebels im Winterhalbjahr und auftretender Schwiile
im Sommer — als Belastungsklima.

Der Bodensee gilt bei Wassersportlern aufgrund der Gefahr starker Sturmbéen bei plétzlichen
Wetterwechseln als nicht ungeféhrliches und anspruchsvolles Binnenrevier. Gefdhrlichster Wind ist der
Fohn, ein warmer Fallwind aus den Alpen, der sich insbesondere durch das Rheintal auf das Wasser
ausbreitet und bei teils orkanartigen Windstdrken typische Wellenberge mit mehreren Metern Hohe vor
sich hertreiben kann.

Ahnlich gefihrlich sind die fiir Ortsunkundige u. U. véllig iiberraschend auftretenden Sturmbden bei
Sommergewittern. Sie fordern immer wieder Opfer unter den Wassersportlern. Bei einem Sturm im Juli
2006 wihrend eines Gewitters wurde eine Wellenhdhe von bis zu 3,50 Metern erreicht.

Aus diesen Griinden gibt es ein iiber alle drei Anrainerldnder verkniipftes Sturmwarnsystem: Der
Bodensee ist fiir Sturmwarnungen in drei Warnregionen (West, Mitte, Ost) aufgeteilt. Fiir jede Region
kann eine Starkwind- oder Sturmwarnung ausgegeben werden. Eine Starkwindwarnung erfolgt bei
erwarteten Windbden zwischen 25 und 33 Knoten beziehungsweise 6 bis 8 Windstarken nach der
Beaufortskala. Eine Sturmwarnung kiindigt die Gefahr von Sturmwinden mit Geschwindigkeiten ab
34 Knoten beziehungsweise 8 Windstédrken nach der Beaufortskala an. Um diese Warnungen bekannt zu
machen, sind rund um den See orangefarbige Blinkscheinwerfer installiert, die bei Starkwindwarnung mit
einer Frequenz von 40 Mal pro Minute, bei Sturmwarnung 90 Mal pro Minute blinken. Dabei kann es
wegen unterschiedlich geregelter Zustindigkeiten und Einschitzungen durchaus vorkommen, dass am
Schweizer Ufer des Obersees schon Sturmwarnung einsetzt, am deutschen oder Gsterreichischen Ufer
aber noch nicht (und umgekehrt). Die Bodenseeschiffe und die Féhren signalisieren eine Sturmwarnung
durch einen am Masten hochgezogenen Sturmballon.

Ein Jahrhundertereignis ist die Seegfrorne des Bodensees, wenn Untersee, Uberlinger See und
Obersee komplett zugefroren sind, so dass man den See iiberall sicher zu Ful} iiberqueren kann. Die drei
letzten so genannten Seegfrorne waren im Jahr 1963, 1880, 1830.

Bestimmte Teile des Untersees frieren hauptsdchlich aufgrund der geringen Wassertiefe und der
geschiitzten Lage hiufiger zu, wie z. B. der sogenannte Markelfinger Winkel zwischen der Gemeinde
Markelfingen und der Halbinsel Mettnau.

MPAKTUYECKOE 3AHAATHUE Ne 8. KOHKYPC ITPOEKTOB «BU/IbI IPEANPUSTHI B
I'EPMAHUN», «<I'OPOJA 'TEPMAHUN
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I[JISI BBITTIOJIHCHHUA MNPAKTHYCCKOI'O 3aHATHUA O6yanOHlHMC$I HGOGXOI[I/IMBI TCKCThI 14 aHallu3a U
cioapu (http://www.babla.ru/).

Ilpoexm. Bce obyuarowuecs 3apamee noayuunu 3adauvue noo2omosums coobweHue 06 00HOM U3
npeonpusmuii Ui 2o0po0os I epmanuu, BKIOUAIOWEM NUCLMEHHbIL MeKCm, YCMHbLUL O00KIA0 U
ungpoepaghuxy. Ha 3amamuu xadxicowiti npeocmaegisem C60U NpPOeKm U omeeyaem Ha BONPOCH
obyuaowuxcs u npenooasames.

EINZELUNTERNEHMUNG

Eine Einzelunternechmung hat, wie der Name es bereits verrit, nur einen alleinigen Inhaber und stellt
in Deutschland die meistgenutzte Rechtsform dar. Diese Rechtsform ist besonders gut geeignet fiir kleine
und mittlere Unternehmungen. Ist der Einzelunternehmer ein Kaufmann, muss die Firma den Zusatz
"eingetragener Kaufmann" bzw. "eingetragene Kauffrau" (e.K.) tragen.

Der Alleininhaber hat alle Rechte der Unternehmung, ist aber auch gleichzeitig Triger aller
Pflichten. Der Einzelunternehmer muss fiir das Eigenkapital selbst autkommen, und auch das Risiko
dessen Verlustes tragt er selbst. Das Vermogen des Inhabers einer Einzelunternehmung spiegelt die
Eigenkapitalbasis und somit die Kapitalkraft wieder, wird aber dadurch auch begrenzt. Dariiber hinaus
haftet der Einzelunternehmer mit seinem gesamten Geschifts- und Privatvermogen.

GESELLSCHAFTSUNTERNEHMEN - PERSONENGESELLSCHAFT

Ein wesentliches Merkmal der Personengesellschaft ist, dass mehre Teilhaber sich die Rechte und
Pflichten, welche im HGB bzw. im Gesellschaftervertrag geregelt sind, teilen. Das Kapital ist von
mehreren Personen aufzubringen. Dadurch teilt sich aber auch die Haftung und die Verantwortung auf
diese Personen auf.

Durch die zunehmende Kapitalbasis erhoht sich die Kreditwiirdigkeit der Unternehmung. Und nicht
zuletzt ist die im Vordergrund stehende personliche Mitarbeit der Inhaber ein Kennzeichnen fiir eine
Personengesellschaft.  Unter dem  Sammelbegriff ~ Personengesellschaften  sind  folgende
Unternehmensformen zu finden:

« Offene Handelsgesellschaft (OHG)

Kommanditgesellschaft (KG)

GmbH & Co. KG

Stille Gesellschaft

Gesellschaft biirgerlichen Rechts (GbR)

OHG - OFFENE HANDELSGESELLSCHAFT

Mindestens zwei Personen missen sich zusammenschlieBen und einen Betrieb eines

vollkaufméannischen Handelsgewerbes in Form einer Firma ausfiihren. Plichten und Rechte teilen sich
gleichermallen unter den Gesellschaftern auf. Bei der OHG bestehen keine Vorschriften tiber die Hohe
der Einlagen und des Kapitals. Im Vordergrund steht die Mitarbeit der Gesellschafter. Durch die
unbeschrinkte Haftung besteht eine hohe Kreditwiirdigkeit.

Alle Gesellschafter der OHG haften unbeschrinkt, unmittelbar und solidarisch. Unbeschréinkt, weil
alle Gesellschafter mit dem gesamten Geschéfts- und Privatvermdgen haften, unmittelbar, weil Glaubiger
nicht zuerst Anspriiche gegeniiber der OHG richten miissen, sondern direkt an die Gesellschafter
herantreten konnen und solidarisch, auch gesamtschuldnerisch genannt, weil Gldubiger sich einen
Gesellschafter aussuchen konnen, der dann fiir die Gesamtschuld aufkommen muss.
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KG - KOMMANDITGESELLSCHAFT

Der Zweck einer KG ist der Betrieb eines Handelsgewerbes unter gemeinschaftlicher Firma und
besteht aus zwei Arten von Gesellschaftern, dem Komplementéir, welcher Vollhafter ist und dem
Kommanditist, welcher Teilhafter ist. Die KG eignet sich besonders fiir Familiengesellschaften, wo zum
Beispiel der Vater der Komplemantir und die Kinder Kommanditisten sein konnten. Eine Erhéhung des
Geschéftkapitals kann durch Aufnahme von weiteren Kommanditisten erreicht werden. Der Vorteil dabei
ist, dass die Geschéftsfiihrerbefugnis des Komplemantérs davon nicht beriihrt wird.

Komplementdre haften wie die Gesellschafter der OHG unbeschréinkt, unmittelbar und solidarisch.
Kommanditisten unterliegen einer beschrinkten Haftung, da sie nur bis zu der Hohe ihrer Kapitaleinlage
haftbar gemacht werden konnen.

GMBH UND CO. KG

Bei einer GmbH & Co. KG ist die GmbH einziger Komplementdr einer Kommanditgesellschaft. In
der Regel sind die Gesellschafter der GmbH gleichzeitig die Kommanditisten der KG.

Vor allem die Haftungsbeschriankung spricht fiir diese Unternehmensform. Die GmbH haftet als
Vollhafter nur mit dem Gesellschaftsvermogen. Die Teilhafter koénnen nur bis zur Hohe ihrer
Kapitaleinlage haftbar gemacht werden.

GBR - GESELLSCHAFT BURGERLICHEN RECHTS

Die Gesellschaft des biirgerlichen Rechts ist eine BGB-Gesellschaft. Sie zeichnet sich durch einen
dauerhaften oder voriibergehenden Zusammenschluss von mehreren Personen aus. Diese Personen haben
ein gemeinsames Ziel.

Die Bildung einer GbR bietet sich an, wenn mit hohem Kapitaleinsatz eines Geschiftes gerechnet
werden muss oder das Risiko eines Geschiftes fiir eine einzelne Person zu grof3 scheint. Die Gesellschaft
des biirgerlichen Rechts wird nicht ins Handelsregister eingetragen. Es entsteht keine Firma aus ihr.

Die Freie und Hansestadt Hamburg (niederdeutsch Friee un Hansestadt Hamborg ["hambo:y],
Abkiirzung: HH oder FHH) ist als Stadtstaat ein Land der Bundesrepublik Deutschland. Hamburg ist mit
1,75 Millionen Einwohnern die zweitgroflte Kommune Deutschlands, die drittgrofSte deutschsprachige
Stadt hinter Berlin und Wien sowie die achtgrofSte der Europdischen Union und auch grofite Stadt, die
nicht Hauptstadt eines ihrer Mitgliedsstaaten ist. Hamburg gliedert sich in sieben Bezirke. Die Stadt bildet
das Zentrum der fiinf Millionen Einwohnern zéhlenden Metropolregion Hamburg.

Der Hamburger Hafen ist der grofite Seehafen Deutschlands und unter den zwanzig grofiten
Containerhédfen weltweit. Zudem ist Hamburg seit 1996 Sitz des Internationalen Seegerichtshofs (ISGH).

Die élteste urkundliche Erwdhnung datiert aus dem 7. Jahrhundert. Durch seinen Vertrag mit Liibeck
im Jahr 1241 wurde Hamburg eciner der Griindungsorte der Hanse. Hamburg ist Industrie- und
Handelsstandort. Die wirtschaftliche Bedeutung der Stadt zeigt sich in der Metropolregion Hamburg,
einer der insgesamt elf europdischen Metropolregionen in Deutschland, der Stellung des Hafens, als der
zweitgrofite in Europa und vierzehntgrofite weltweit (Stand 2011) und als einer der wichtigsten
Medienstandorte Deutschlands.

Mit mehr als 111 Millionen Tagesbesuchern, {iber 5 Millionen Gasten und iiber 9,5 Millionen
Ubernachtungen jihrlich ist Hamburg eines der attraktivsten Tourismusziele in Deutschland. Zu den
Zielen der Besucher gehoren die Hamburger Innenstadt samt Binnenalster, der Hamburger Hafen mit den
St. Pauli-Landungsbriicken und der modernen HafenCity samt der Elbphilharmonie, St. Pauli mit der
,sindigen Meile* Reeperbahn und die bekannten Hamburger Bauwerke wie das historische Wahrzeichen
Michel. Darliber hinaus sind temporire Veranstaltungen wie der Hafengeburtstag, der Altonaer
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Fischmarkt, der Hamburger Dom und der Schlagermove Anziehungspunkte. Am weltweit bedeutenden
Musicalstandort Hamburg werden Musicals wie beispielsweise Der Konig der Lowen aufgefiihrt.

Hamburg hat iiber 60 Theater, mehr als 60 Museen und international bekannte Galerien wie die
Hamburger Kunsthalle und das Bucerius Kunst Forum. Bedeutende Messen wie die hanseboot oder die
Internorga finden regelmiBig statt. Hamburg gilt als Sportstadt, weil neben den FuBballspielen des
Hamburger SV und des FC St. Pauli, den Handballspielen des HSV Hamburg, den Radrennen der
Vattenfall Cyclassics, den internationalen deutschen Meisterschaften im Tennis auch das deutsche
Spring-Derby ausgetragen wird und jéhrlich der Hamburg-Marathon stattfindet.

Hamburg liegt in Norddeutschland an den Miindungen der Bille und der Alster in die Unterelbe, die
etwa 100 km weiter nordwestlich in die Nordsee miindet. An der Elbe erstreckt sich der Tidehafen etwa
von der Veddel bis Finkenwerder, hauptsidchlich auf dem Siidufer der Norderelbe, gegeniiber den
Stadtteilen St. Pauli und Altona. Die beiden Ufer sind durch die Elbbriicken im Osten sowie durch den
Alten und Neuen Elbtunnel verbunden. Das Land siidlich und nordlich des Flusses ist Geest, hoher
gelegene Fliachen, die durch die Sand- und Ger6llablagerungen der Gletscher wihrend der Eiszeiten
entstanden sind. Die unmittelbar am Fluss liegenden Marschen wurden auf beiden Seiten der Elbe iiber
Jahrhunderte von Nebenarmen der Elbe durchzogen und vom Flutwasser der Nordsee iiberschwemmt,
wobei sich Sand und Schlick abgelagert haben. Inzwischen ist die Elbe beidseitig eingedeicht, Nebenarme
wurden trockengelegt, umgeleitet, kanalisiert oder abgedeicht. Alte Deichanlagen erinnern in den
Auflenorten noch an die Zeit, als bei Hochwasser ganze Viertel unter Wasser standen. Hochste Erhebung
ist mit 116,2 m ii. NN der Hasselbrack in einem Nordauslaufer der Harburger Berge.

Die Alster wird in der Innenstadt zu einem kiinstlichen See aufgestaut. Dieser teilt sich in die groB3ere
AulBenalster und die kleinere, vom historischen Kern der Stadt umschlossene Binnenalster. Die Zufliisse
zur Alster wie die Alster selbst sind im Stadtgebiet zum Teil kanalisiert. Sie sind zumeist von
ausgedehnten 6ffentlichen Parkanlagen gesdumt. Die zahlreichen Fleete, Fliisschen und Kanile der Stadt
werden von mehr als 2500 Briicken iiberspannt. Weithin unbekannt ist, dass sich auf der grofiten
Flussinsel der Elbe, in Wilhelmsburg, einer der letzten Tideauenwélder Europas befindet.

Hamburg grenzt im Norden an Schleswig-Holstein und im Siiden an Niedersachsen. Bis auf einige
kleinere ,,Gebietsbereinigungen, wie den Erwerb der Insel Neuwerk und Flurstiicke beim Stauwerk
Geesthacht, bestehen die heutigen Grenzen der Stadt Hamburg seit dem Grof3-Hamburg-Gesetz, das am 1.
April 1937 in Kraft trat. Die Stadt ist nach Berlin sowohl hinsichtlich ihrer Einwohnerzahl als auch ihrer
Flache die zweitgrofite Stadt Deutschlands.

Siidlich der Binnenalster liegt das historische Zentrum der Stadt. Der geographische Mittelpunkt von
Hamburg in seinen gegenwiértigen politischen Grenzen soll ein Ort am Kuhmiihlenteich im Stadtteil
Uhlenhorst sein.

FlieBgewisser in Hamburg

o Elbe (Unterelbe) mit Norderelbe, Siiderelbe, Kohlbrand, Reiherstieg, Rethe, Dove Elbe und Gose
Elbe

e Nebenfliisse der Elbe: Seevekanal, Bille, Alster, Flottbek und Este

e Nebenfliisse der Alster: Eilbek (Wandse), Osterbek, Goldbek, Isebek, Tarpenbek, Saselbek,
Rodenbek, Bredenbek,

Die Verfassung der Freien und Hansestadt Hamburg legt fest, dass Bezirksdamter zu bilden sind. Die
Stadt ist verwaltungstechnisch in sieben Bezirke aufgeteilt. Jeder Bezirk gliedert sich in mehrere
Stadtteile, von denen es in ganz Hamburg insgesamt 104 gibt; auBerdem hat die Stadt 181 Ortsteile.

Einige Stadtteile im Kernbereich des Bezirks wurden bis 2008 direkt vom betreffenden Bezirksamt
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verwaltet, fiir die anderen Stadtteile des Bezirks gab es jeweils ein eigenes Ortsamt. Insgesamt waren 13
Ortsamter eingerichtet. Anfang 2008 wurden durch eine Gebietsreform die Grenzen einzelner Stadtteile
und Bezirke neu gezogen. So fiel der Stadtteil Wilhelmsburg vom Bezirk Harburg an Mitte, und die
Stadtteile Sternschanze im Bezirk Altona und HafenCity im Bezirk Hamburg-Mitte wurden neu
geschaffen.

Hamburg liegt in der warmgemaBigten Klimazone (effektive Klimaklassifikation nach K&ppen und
Geiger: Cfb). Aufgrund der durch vorherrschende Westwinde maritimen Einfliisse ist das Klima im
Winter milder, im Sommer kiihler als im 0stlichen Hinterland.

Der wiarmste Monat ist der Juli mit durchschnittlich 17,4 °C, der kélteste der Januar mit 1,3 °C.
Temperaturen um die 28 °C sind im Hochsommer keine Seltenheit. An der Wetterstation Hamburg-
Fuhlsbiittel wurde ein Maximalwert von 37,3 °C (9. August 1992) gemessen. Das Klima ist ganzjihrig
feucht. Im Laufe eines Jahres fallen durchschnittlich 773 mm Niederschlag, an durchschnittlich 52 Tagen
im Jahr herrscht Nebel. Im Winterhalbjahr kann es sehr stiirmisch werden. Sprichwortlich ist das
Hamburger Schmuddelwetter.

Die éltesten festen Behausungen datieren auf das 4. Jahrhundert v. Chr. fiir die Ortschaft, die von
dem antiken Wissenschaftler Claudius Ptoleméus noch als Treva bezeichnet wurde. Vom 4. bis ins 6.
Jahrhundert siedelten sich Sachsen im nordelbischen Raum an.

Im Jahre 810 lieB Karl der GroBe eine Taufkirche errichten, um den heidnischen Norden zu
missionieren. Zur Sicherung der Missionare wurde das Kastell Hammaburg gebaut. 831 begriindete
Ludwig der Fromme hier ein Bistum, das kurze Zeit spater zum Erzbistum wurde. Doch schon kurz nach
der Reichsteilung von Verdun iiberficlen Wikinger die Region, spiter die slawischen Abodriten, der
Erzbischof verlegte seinen Amtssitz nach Bremen. 845 iiberfielen aus Dédnemark stammende Wikinger
Hamburg und pliinderten die Stadt.

Graf Adolf 111. von Schauenburg und Holstein war im 12. Jahrhundert der Griinder einer Handels-
und Marktsiedlung am westlichen Alsterufer. MaBigeblich durch das von Kaiser Friedrich I. Barbarossa
1189 verliehene Hafenrecht an diese Siedlung und die Handelsprivilegien fir die ganze Unterelbe
entwickelte sich die Stadt im Mittelalter zu einem florierenden Handelszentrum und galt mit ihren
zeitweilig 600 Brauereien als ,,Brauhaus der Hanse*. Im 14. Jahrhundert entwickelte sich Hamburg als
eines der ersten Mitglieder des Kaufmannsbundes Hanse zum wichtigsten deutschen Umschlag- und
Stapelplatz zwischen Nord- und Ostsee. Ab 1510 galt Hamburg endgiiltig als Reichsstadt. 1558 wurde die
Hamburger Borse als eine der ersten Deutschlands eroffnet, im Jahre 1678 unter dem Namen Opern-
Theatrum die erste deutsche Oper am Géansemarkt. Zur Reformationszeit wurde der Stadtstaat ohne
Blutvergielen evangelisch. Die Stadt Hamburg erlebte ihre kulturelle Bliite vor allem im 17. und 18.
Jahrhundert unter anderem mit der Griindung des Hamburgischen Nationaltheaters (1767).

Auch nach dem Niedergang der Hanse und wéhrend der Aufklarung und der Industrialisierung blieb
die Stadt neben Berlin das bedeutendste Wirtschaftszentrum Norddeutschlands. Hamburg blieb von den
Auswirkungen des Dreifligjahrigen Krieges verschont und konnte diesen zum Vorteil nutzen, um seine
Vormachtstellung im Handel auszubauen. In ihrer wechselvollen Geschichte unterstand die Stadt der
dénischen Konigskrone (aber nie von Hamburg formal anerkannt), war Teil des Heiligen Romischen
Reiches deutscher Nation und Hauptstadt des Départements Elbmiindung (Département des Bouches de
I’Elbe) im franzosischen Kaiserreich (Hamburger Franzosenzeit). 1813-1814 wurde Hamburg vom
russischen General Bennigsen belagert. Als Freie Stadt trat es 1815 nach dem Wiener Kongress dem
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Deutschen Bund bei. 1867 wurde es Mitglied des von Otto von Bismarck initiierten Norddeutschen
Bundes und blieb 1871 Gliedstaat des nun in Deutsches Reich umbenannten Bundesstaates.

Besondere Ercignisse der Neuzeit waren der grole Hamburger Brand 1842, die Choleraepidemie
1892, der erhebliche Flachen- und Bevolkerungszuwachs 1937/38 durch das Grof-Hamburg-Gesetz, die
Bombardierungen im Zweiten Weltkrieg 1943, die Zerstorung der jiidischen Gemeinde (— Geschichte
der Juden in Hamburg), die Errichtung des Konzentrationslagers Neuengamme und seiner zahlreichen
Nebenlager im Stadtgebiet, die Sturmflut 1962, die Anbindung an das internationale Stralennetz und den
Flugverkehr (Finkenwerder und Fuhlsbiittel), die Verdnderung im Hafen und die Auseinandersetzungen
um die Hafenstral3e in den 1980er-Jahren.

Hamburgs Politik war immer auf groftmogliche Freiheit ihres Handels und politische
Unabhéngigkeit ausgerichtet. Auch heute noch ist Hamburg als Stadtstaat weitgehend selbstéindig und
bietet dem Handel mit dem groBten deutschen Seehafen gute Voraussetzungen.

IMPAKTUYECKOE 3AHATHUE Ne 9. KOHKYPC ITIPOEKTOB «PABOTA
AKIIMUOHEPHOI'O OBIIECTBA»

Llenv pabomot. yceoenue nekcuku no meme: «npeonpusmuey, «popmvl npeonpusmuil I epmanuuy;
dopmuposanue ymeHull NOCMPOEHUs MOHOIO02UYECKO20 MeKCMA-ONUCAHUA, 4 MAKH#Ce HOUCKOBbLIX U
AHATUMUYECKUX YMEHU, NoYyYeHUe CMpan08e0yeckux 3HaAHULL.

51 BBIMOJMTHEHHUS MPAKTHYECKOTO 3aHATHS OOydYaromMMCs HEOOXOAMMBI TEKCTHI ISl aHallu3a M

cioBapu (http://www.babla.ru/).

Ilpoexm. Bce obyuarowuecs 3apanee noayuuiu 3a0anue noo2omosums coodbweHue 06 oonom us AG
T'epmanuu, éxnouarowem nUCbMeHHbIU meKcm, YCmHbull 00KNa0 u ungoepaguxy. Ha 3anamuu xkaxcowviii
npeocmasisem ceoll NPoeKm u omseeyaem Ha 60NPOChl 00YYAIOWUXCSL U NPENno0asamers.

AG - AKTIENGESELLSCHAFT

Die Aktiengesellschaft verfligt iiber ein zerlegtes Grundkapital. Man spricht hierbei von den Aktien.
Jeder Aktienbesitzter ist Teilhaber der Gesellschaft, hat aber weder Geschéfts- noch Vertretungsbefugnis.
Die Teilhaber der Aktiengesellschaft haften nur mit Einlage, also dem Wert der Aktie oder der Aktien.
Die Aktiengesellschaft besitzt drei Organe, den VVorstand, den Aufsichtsrat und die Hauptversammlung.

GRUNDUNGSVORAUSSETZUNGEN

Bei der Griindung einer Aktiengesellschaft sind mindestens 5 Personen erforderlich. Das
Grundkapital muss einen Wert von mindestens 50000 Euro betragen, wobei es egal ist, ob es sich um eine
Bar- oder Sachgriindung handelt. Die Satzung einer AG muss notariell beurkundet und die Gesellschaft in
dem Handelsregister eingetragen sein.

RECHTE UND PFLICHTEN DER TEILHABER EINER AG

Aktionédre haben das Recht auf Auskunft durch eine Hauptversammlung. Gemessen an den Anteilen,
das heifit den Besitz von Aktien, haben sie ebenso ein Stimmrecht auf der Versammlung. Aktionédre haben
das Recht auf Anteil des Gewinnes, der Dividende, und bei der Ausgabe von neuen Aktien besitzen sie
ein Bezugsrecht.

Bei einer Auflosung der AG haben sie das Rechte auf Anteil des Gesellschaftsvermdgens, aber erst
nachdem alle Glaubiger bedient wurden. Die Pflichten eines Aktionérs beschrinken sich auf die Einlagen
von Kapital, in Hohe des Aktienwertes und der Haftbarkeit durch den Besitz der Aktien.
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AUFGABE DER ORGANE EINER AG

Der Vorstand hat die Aufgabe der Geschiftsfiihrung und der Vertretung. Dabei unterliegt er der
Sorgfalts- und Haftpflicht.

Der Aufsichtsrat wihlt und iiberwacht den Vorstand und dessen Geschéiftsfiihrung. Weitere
Aufgaben des Aufsichtsrates sind die Priifung der Jahresabschliisse und des Lageberichts und Erstellung
eines Berichtes iiber die Jahresabschliisse und Lageberichte fiir die Hauptversammlung. Vorschlige fiir
die Gewinnverteilung zu unterbreiten, gehdren ebenso zu seinen Aufgaben.

Die Hauptversammlung entscheidet {iber den Verwendungvorgang des Bilanzgewinnes. Beschliisse
werden tber die Dreiviertelmehrheit entschieden. Des Weiteren bestellt die Hauptversammlung die
Abschlusspriifer und die von den Anteilseignern zu wihlenden Aufsichtsratsmitglieder.

WIRTSCHAFTLICHE BEDEUTUNG EINER AG

Meist konnen groBBere wirtschaftliche Vorhaben realisiert werden, da das Grundkapital von mehreren
Kapitalgebern bereit gestellt wird. Die Aktie dient oft als Anlagemittel, welches den Vorteil der leichten
VerduBerung hat.

GroBunternehmen greifen meistens auf diese Form der Unternehmung zuriick und erreichen durch
eine relativ geringe Kapitalbeteiligung eine breite Streuung des Produktionsvermogens.

GMBH - GESELLSCHAFT MIT BESCHRANKTER HAFTUNG

Die Gesellschaft mit beschrinkter Haftung kann zu jedem gesetzlichem Zweck errichtet werden,
dabei spielt die Personenanzahl eine untergeordnete Rolle. Es ist somit auch eine Ein-Mann-GmbH
moglich.

Die Gesellschafter haften nur mit der Hohe ihrer Einlage. Die GmbH muss iiber Stammkapital
verfiigen, welches wenigstens 25.000 Euro sein muss, eine Stammeinlage eine Hohe von 500 Euro. Ein
notariell beglaubigter Gesellschaftsvertrag ist Pflicht, sowie die Eintragung in das Handelsregister.

RECHTE UND PFLICHTEN DER GMBH-GESELLSCHAFTER

Die Gesellschafter einer GmbH haben des Recht auf Anteile des Gewinnes. Die Anteile stehen
immer im Verhiltnis zu den Geschiftsanteilen, es sei den die Satzung sieht etwas anderes vor. Ebenfalls
richtet sich nach den Geschéftsanteilen das Stimmrecht in der Gesellschafterversammlung. Des Weiteren
besteht das Recht an Liquidationserldsen.

Die Gesellschafter haben die Pflicht der Einlage des Stammkapitals und der Verlustbeteiligung. Sie
haben beschrinkte Haftpflicht und NachschuBpflicht, falls dies un der satzung festgehalten ist.

AUFGABEN DER ORGANE EINER GMBH

Die Organe der GmbH sind die Geschiftsfiihrer, der Aufsichtsrat und die Gesellschaftsversammlung.
Die Aufgaben der Geschiéftsfiihrer sind die Geschiftsfiihrung nach innen und die Vertretung nach auflen.

Bei Gesellschaften tiber 500 Arbeitgebern ist die Bildung eines Aufsichtsrates gesetzlich
vorgeschrieben. Die Aufgaben des Aufsichtsrates bestehen in der Uberwachung der Geschiftfiihrung und
die Priifung des Jahresabschlusses. Dariiber hinaus erstellt der Aufsichtsrat den Bericht {iber den
Jahresabschluss fiir die Gesellschaftsversammlung.

Durch die Gesellschafterversammlung werden Jahresbilanz und Verteilung des Reingewinnes
festgestellt. Sie ist fiir die Bestellung von Geschéftsfiihrern zustdandig, aber auch fiir die Abberufung. Die
Gesellschafterversammlung iiberwacht die Geschiftsfiihrung und bestellt den Prokuristen und die
Generalhandlungsbevollméchtigten.

GENOSSENSCHAFT
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Mittels eines gemeinschaftlichen Geschéftbetriebes fordert die Genossenschaft den Erwerb oder die
Wirtschaft der einzelnen Mitglieder. Genossenschaften bestehen aus einer nicht geschlossenen
Mitgliederzahl, welche auch Genossen genannt werden. Nur das Vermogen der Genossenschaft ist
haftbar zu machen.

Zur Bildung einer Genossenschaft miissen mindestens sieben Mitglieder bestehen. Die
Genossenschaft muss einen schriftlichen Gesellschaftsvertrag aufsetzen. Des weiteren sind
Genossenschaften ins Genossenschaftenregister einzutragen. Daraus ergibt sich eine konstitutive Wirkung
des Formkaufmanns.

Die Rechte und Pflichten der Genossen werden im Gesellschaftsvertrag festgelegt. Die Genossen
haben Stimmrecht und das Recht auf Gewinnbeteiligung. Sie haben Kiindigungsrecht, sind aber zur
Einlage und Nachschuf3 verpflichtet.

AUFGABEN DER ORGANE EINER GENOSSENSCHAFT

Genossenschaften bestehen dem Vorstand, dem Aufsichtsrat und der Generalversammlung. Der
Vorstand, welcher sich aus mindestens zwei von der Generalversammlung gewihlten Genossen besteht,
hat Geschéftsfithrung- und Vertretungsbefugnis.

Der Aufsichtsrat hat die gleichen Rechte wie die Aufsichtsratmitglieder der AG. Der Aufsichtsrat bei
einer Genossenschaft muss aus wenigstens drei Genossen bestehen.

Die Generalversammlung ist das oberste Entscheidungsorgan und beschlieft {iber die
Gewinnbeteiligung und die Fiihrung der Geschifte. Die Rechte entsprechen denen der
Hauptversammlung einer AG.

VORSCHRIFTEN FUR FIRMENNAMEN

Der Einzelkaufmann hat seinen Familiennamen mit ausgeschriebenen Vornamen als Firma zu
fiihren. Zusitze sind erlaubt.

Die OHG erhilt die Zunamen aller Teilhaber, oder den Namen eines Teilhabers mit Zusatz, welcher
das Gesellschaftsverhéltnis andeutet.

Die KG muss den Namen von mindestens einem Vollhafter mit dem Zusatz KG fiihren. Teilhafter
diirfen nicht namentlich aufgenommen werden.

Bei einer GmbH die als Personenfirma geflihrt wird, ist der Name von wenigstens einem
Gesellschafter mit Zusatz zu fiihren, bei einer GmbH als Sachfirma die Bezeichnung der Unternehmung
mit Zusatz.

Die Genossenschaft wird als Sachfirma mit dem Zusatz eG gefiihrt.

ITPAKTUYECKOE 3AHATHE Ne 10. IEJIOBAS UT'PA «IEJIOBBIE ITMCBMA»

Ileny pabomwl. yceoenue cmpykmypvbl U JEeKCUKU O0€l108020 NUCbMA, U088 0el08020 NUCLMA,
Gopmuposanue ymenutl NOCMpPOEHUsL NUCEM PA3IUYHBIX U008, NOJYHeHUe CIMPAHOBEOYeCKUX 3HAHUIL.

JIyis BBIMIOJTHEHHSI MPAKTUYECKOTO 3aHATHS OOydYaroIMMCs HEOOXOJIMMBI TEKCTBI JJIS aHaliu3a U
cioBapi (http://www.babla.ru/).

Hepa 1. Obyuarowuecs densmces na 2-3 epynnvl. Kasxcoas epynna comosum npezenmayuio ceoetl
Gupmol (Hazsarnue, 8udbl desmenvbHoCmu). 3amem epynnvl HAYUHAIOM 0OMEHUBAMbCS NUCbMAMU. Buobl

nucem onpe()eﬂmomc;i npenodaeameﬂe/w.

Helmut Wagner & Sohn
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Kailtetechnik

Helmut Wagner & Sohn, Postfach 256, 3500 Kassel

Schrader & Lehmann
Einkaufsabteilung
Max-Richter-Strasse 95
8770 Potsdam

Ihre Zeichen, Ihre Unsere Zeichen, unsere (05 61) 8243-1 Kassel 08.04.2004
Nachricht vom Nachricht vom Durchwahl 8243

02.04.2004 04.04.2004

Riickfrage

Sehr geehrte Damen und Herren,

bezugnehmend auf Thre Bestellung iiber eine Kiihlanlage miissen wir Ihnen folgendes mitteilen: Es stellte
sich heraus, dass bei der forgegebenen Grosse des Kiihlraums ein starkeres Kiihlaggregat eingebaut
werden muss, was eie Verteuerung des Preises um 8% hervorruft. Nun mdchten wir uns erkundugen, ob
Sie mit dieser Verteuerung einverstanden sind.

Bitte, teilen Sie uns Ihren Entscheid mit.

Mit freundlichen Griissen

(Unterschrift)

Helmut Wagner

Henneberg & Co
Schwarzwalder

Holzwarenindustrie Nagold

Herbert Henneberg & Co. Postfach 23.7270 Nagold
Spielwarenhandlung

Karl Reinhardt

Bremer Strasse 28

2000 Hamburg 12

Ihre Zeichen, lhre Unsere Zeichen, unser Nagold 10.05.2005
Nachricht vom Nachricht vom (07452) 4288
03.05.2005 28.04.2005 Hausapparat

Angebot uber Spielwaren

Sehr geehrter Herr Reinhardt, wir freuen uns, dass Sie Interesse an unseren Holzspielwaren haben
und senden lhnen gern den gewunschten Katalog mit der neuesten Preisliste.
Beachten Sie bitte unsere gunstige Liefer- und Zahlungsbedingungen am Ende des Katalogs.
Wir hoffen, dass unsere Holzspielwaren Ihren Verkaufsvorstellungen entsprechen und wir Sie bald
beliefern konnen.

Mit freundlichen Grussen Herbert Henneberg & Co. ppa.

(Unterschrift) Anette Prollius

Firma A. Koch Wallstr. 12. 3150 Peine

lhre Zeichen lhre Unsere Zeichen vom Telefon Coslar 05.12.2004
Nachricht vom 08.12.2004 (05321)
03.12.2004 22578
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Lieferanzeige

Sehr geehrte Damen und Herren,

Als Frachtgut senden wir Ihnen heute eine Teillieferung von 500 St. Nr. 43/75. Den Rest von 300 St.
werden wir Mitte Januar liefern.

Mit fruendlichen Griissen

Emil Otto & Co.
(Unterschrift)
Bankhaus
Friederich
Bauer

Bankhaus F. Bauer AG., Postfach 294, 6100 Darmstadt

Gerb. Winkelmann
Werbemittel
Rothschildallee 104
600 Frankfurt 1

Ihre Zeichen, Ihre Unsere Zeichen, unsere (0 6165) Darmstadt 15.10.05
Nachricht vom 04.10.04 Nachricht vom 01.10.04 1425-1 Durchwahl

1425124
Bestellung

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir danken Thnen fiir Thr Angebot. Endsprechend Threr Mustersendung bestellen wir:
200 Brieftaschen, Nr. 5714, schwarz, mit Pragedruck auf der linken Innenseite:
Bankhaus Friedrich Bauer AG,

Preis , EU je Stiick,
200 Geldborsen, Nr 3272, schwarz, mit Pragedruck wie oben auf der linken Innenseite,
Preis , EU je Stiick.

Liefern Sie bitte binnen vier Wochen frei Haus. Bei Bezahlung innerhalb zweier Wochen nach
Wareneingang ziehen wir 2% Skonto vom Warenwert ab.

Mit freundlichen Griilen

Bankhaus Friedrich Bauer AG

ppa. (Unterschrift)

Inge Weber

Telefax

An: Hrn. W. von Rhein

Fa: von Rhein Arzneimittel GmbH
Fax: 0102/334422

Von: Mann-Computer GmbH
Fax: 090/364704

Datum: 19.03.2004

Seiten: 1

Sehr geehrter Herr von Rhein,

Wir danken Ihnen fur Auftrag uber Schreibautomaten und bestatigen hiermit, dass wir gemass unseren
allgemeinen Verkaufsbedingungen liefern konnen:

20 Schreibautomaten Modell X2AL zu einem Preis von EU 590,-/Stck inkl. Verpackung.

Lieftermin: 11 bis 20 Tagen

Lieferung: frei Ihrer Lubecker Fabrik

Zahlung: innerhalb 30 Tage

Wegen naherer Einzelheiten setzen wir uns mit Ihnen wieder in Verbindung.

Mit freundlichen Grussen,

Mann-Computer GmbH
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JIUTEPATYPA

OcHoBHasi IMTEpaTypa

1. T'unedanoa, ®. X. Hemenkuii s3bik : yueOHoe mocodue / ®@. X. I'mnbdanona, P. T. ['mnbdanos.
— CaparoB : A [l Ap Meaua, 2020. — 228 c¢. — ISBN 978-5-4497-0317-0. — Tekcr :
ANMEeKTPOHHBIA // DnekrpoHHO-OMOMMoTeunas cucreMa I[PR BOOKS : [caiit]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/90198.html

2. Tlapemckas, [I. A. Hemenkwuii s3b1k : yutaeMm, nonumaem, rosopum / JI. A. Ilapemckas, C. B.
[Tapemckas. — MuHck : Bermmsiimas mkomna, 2017. — 416 ¢. — ISBN 978-985-06-2808-4. —
TekcT : anexTpoHHBIH // DnexkTpoHHo-OnOmoTeunas cucrema [IPR BOOKS : [caiit]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/90797.html

3. Bunnuenko, JI. I'. Hemerkuii Si3bIK /U1 CTyIeHTOB OakajaBpraTa F'yMaHUTapHbBIX U €CTECTBEHHBIX

HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ INOATOTOBKH HCA3BIKOBBIX (I)aKYJ'IBTeTOB YHUBCPCUTETOB y‘le6HI/IK /[ JI. T.

Bunuuenko, I'. C. 3aBropomuss. — PocroB-na-/lony, Taranpor : MszmarensctBo HOxHOTO
denepanpHoro yauBepcurera, 2017. — 359 c. — ISBN 978-5-9275-2547-8. — Tekcr
ANEeKTpOHHBIA // DnekrpoHHO-OMOIMoTeuynas cucreMa I[PR BOOKS : [caiit]. — URL:

http://www.iprbookshop.ru/87449.html

JlonmoJTHUTeIbHAS JIUTepaTypa

1. Hemeukuii s3bIk Juid O6akanaBpoB (HayayibHbIA ypoBeHb). .1 : yueOnuk / A. C. ByrycoBa, M. B.
Jlecnsik, B. JI. @ateimMuna, O. I1. Konecnukona ; nox penakuuei A. C. bytycoBoil. — PoctoB-Ha-
Hony, Taranpor : UsnarensctBo IOxHOro denepansuoro yampepcutera, 2017. — 180 ¢. —
ISBN 978-5-9275-2520-1 (u.1), 978-5-9275-2519-5. — TekcT : 37eKTPOHHBIN // DAEKTPOHHO-
oubmuoteunas cuctema IPR BOOKS : [caiir]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87448.htmi

MarepunanbHO-TeXHHYeCKOe W NMPOrpaMMHoe obecriedeHHe, HeOOX0AUMOe /ISl pPeain3auuu
AUCHMILIMHBI:

Onucanne MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOW ©0a3bl M TMepeueHb HMH()OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH,
UCIOJIb3YEMBIX TIPU  OCYHIECTBJIIEHMH 00Opa3oBaTEeNbHOTO Ipolecca IO JAUCHUIIMHE, BKIOYas
mporpaMMHOe oOecIieueHrne, COBPEMEHHBbIE MPOQPECCHOHANBbHBIE 0a3bl JaHHBIX W HHGOPMAIIMOHHbBIC
CIPAaBOYHBIE CHCTEMbI MPEACTABICHBl B MNPUIOXKEHUH § «CBeAeHUuss O MaTepHalIbHO-TEXHUYECKOM
o0ecrieueHn TMPOrpaMMbl  BBICIIETO O0pa30BaHMsI — TMPOrpaMMbl OakalaBpuaTa HaIlpaBICHUS

noarotoBku 44.03.01 «Ilemarornueckoe oOpa3oBaHUE.
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METO/IUYECKHUE YKA3AHUS
IO MPOBEJAEHUIO TABOPATOPHOI'O ITPAKTUKYMA 110 JUCHUIIJIMHE
«JICUXOJOI'usl»

B MeToamueckux YKa3aHuAX pPAaCCMATPUBANOTCA COACPIKAHUEC U 0COOEHHOCTH IMPpOBCACHUA
J'Ia60paT0pHBIX MMPAaKTUKYMOB B IIPOLIECCE MTOATOTOBKHU 6aKanaBp0B 10 HaITpaBJICHHIO «Ileparoruueckoe

o0Opa3oBaHKe» B paMKaxX JUCHHUILTAHBI «[ICHXOIIOTHSY.
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OBHIEE ITOJIOKEHHE

Heap Ja00paTOPHOr0 MPAKTHKYMA 3aKJIKOYAETCSi B Pa3sBUTHH TICPBUYHBIX HABBIKOB
HCIIOJIb30BAaHUS CYIIECTBYIOIIET0 METOAMYECKOr0 apceHaga MOJydYeHHS 3HAYUMOW ICHXOJOTHYEeCKON
MH(OPMALIMY B CUTYaIlUX CAMOM3Y4YCHUS WM 0OCIICIOBaHMS TPYIIIBI HA OCHOBE OJJAHKOBOM TEXHOJOTHH
BPYUYHYIO.

Oco0eHHOCTh TIPOBeIEHUs] JaHHOTO BHJA 3aHATHH 3aKIIOYAOTCS B IOCIIEIOBATEIHLHOCTU
OCYILIECTBJCHUS TPAKTHYCCKUX (PErHCTPAlMOHHBIX) M  IMO3HABAaTEIbHBIX JelcTBUd. I[lepBbIMuU
BBITIOJHSIOTCS MEPOIPHITHS 10 3aIlOJIHCHUIO PETMCTPANMOHHBIX OJaHKOB. DTO CBA3aHO C TEM, YTO
OOJBIIMHCTBO 3aHATHA AWCTAHIIMOHHOTO THIIA TPEANOJIAraf0T MPOILECC CaMOJAMATHOCTUKH U
camorio3HaHus. [lodToMy [UIsi TPEAyNpeKIACHUS HETAaTHBHOTO BIUSHUS YCTAHOBKH W SIBICHUS
«COIMAJIBHOM JKEJIAaTeIbHOCTH» Ha Pe3yJIbTaThl OTBETOB M3YYCHHE CaMOW METOAMKH W MHTepnperarus
OCYIIECTBIISIOTCS MOCIIE PETUCTPAIIUU JIAHHBIX.

3ansTHE MOAPAa3/Ie/isieTCsl HA YeThIpe YacTH:

IlepBasi — BcTynuTebHas. [Ipeanonararorcs clieayronme AeUCTBUS MPernoaaBaTelis (TEXHOIOTa):
OOBSIBJICHUE TEMbI M YTOUHEHHE 3HAYUMOCTH ISl MPO(HECCHOHALHON IEATSILHOCTH; Pa3bsICHEHHUE LICITH
M 3a7a4; ONpeICIICHUE IOpsAIKa MPOBEACHHS W KPUTCPHUEB OICHKH KavyecTBa OTPAOOTKHM 3aJIaHus;
JIOBEJICHUE PEKOMEHIAIMIA 110 MCIIOIh30BAHHIO YICOHO TUTEpATyPHI.

Bropasi — peructpanuu aaHHbIX. OOydJarommecs CaMOCTOSITCIIBHO H3Yy4alOT WHCTPYKIHUSA K
METOJMKE, OCYIIECTBISIOT HEOOXOMMBIC ACHCTBUSL U PETHCTPUPYIOT CBOM OTBETHI B COOTBETCTBYIOIIEM
onanke. [IperogaBarens (TEXHOIOT) IOMOTAET O0YYAIOIIMMCSI BBIITOJIHUTH BCE HEOOXOAMMBIE TIPOIIETYPhI
C coOmomeHneM TpeOOBaHM ASTHUYECKOTO KOJAEKCca IICHXOJIMAarHocTa M Iicuxojora Poccuiickoro
MICHXOJOTHYECKOT0 OOIIECTBA.

Tperbss — uHTepnperaunoHHas. l3ydaercs KpaTkoe PYKOBOJACTBO K METOAHMKE, TEOPETHKO-
METOJIOJIOTHYECKUE PEKOMEH 1AM, TPOBOJANTCS MaTeMaTndeckas 00paboTKa MOTy4eHHBIX PEe3yIbTaTOB,
TICUXOJIOTHYECKOE OCMBICIICHHUE TIOMYYSHHOW MOJENM JAaHHBIX W O(OPMIICHHE ICUXOJOTHICCKON
XapaKTePUCTHKU caMo00cieoBaHus (IMarHosa).

YerBepTas — 3ak/ouuTenabHas. [IpenHasHaueHa s MOABEACHUS HTOTOB, KOHTPOJIS KayecTBa
YCBOCHHS MaTepuanga W OICHKM HaBBIKa HCIOIB30BaHUS MeToauku. [IpemoaaBarenro (TEeXHOJIOTY)
HEO0OXO0UMO: TIOJBECTH WTOT 3aHATHS W BBICTABUTH OIICHKH; OTBETUTh Ha BOIPOCH OOYYArOIIMXCS;
YyTOYHUTh BpeMsl U AayAUTOPHIO JUIsl TPOBEACHHUS KOHCYIbTAllMM W JIMKBUAALMUA TEKYIIUX

3aJI0JKEHHOCTEH.

JABOPATOPHBIN MPAKTUKYM 1. OIEHKA IICUXUYECKHUX COCTOSSHUM

Pa3znaTounblii MmaTepuas: OJlaHKM ONPOCHUKA (OH e PErucTPalMOHHBIM OJaHK) CaMOOLIEHKH
COCTOSIHU, IaOJIOHBI KITFOUEH I OLIEHKH, POTOKOJIbI OLEHKU MCUXUYECKUX COCTOSHUU.

Perucrpanus JaHHBIX

Nucrpyknus: “OLeHUTE CBOE INCUXUYECKOE COCTOSHUE B JAHHBII MOMEHT IO KaXIOMy W3
MIPU3HAKOB, YKa3aHHBIX Ha Onanke. OOBeaUTE KPY)KKOM COOTBETCTBYIOIIYIO mUdpy oT 0 10 3 B seBoi

WJIM B IIPaBOM MOJOBUHE KAXKJI0M CTPOKH B 3aBUCHMOCTH OT BBIPAXKEHHOCTH IPU3HAKA .
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baaHk onpocHMKa (OH JKe perncTPANMOHHBIN 0JIAHK) CAMOOIEHKH COCTOSIHUI

CamouyBCTBHE XOpoIIIee 3121101 ]2]3 CaMO4yBCTBHE TIJIOXO0E
AKTHUBHBII 3121|0123 ITaccuBHBIN
PaccesHHbBIN 3121|0123 BHuMAaTenpHbBINH
PanoctHblil 3/2|1]0]1]2]3 I'pycTHbIit
Ycrasnblit 3/]2|1]0]1]2]3 OtnoxHyBIIUI
Bbe33aborHbIi 3121|0123 0O3a004YeHHBIH
MeyiutenbHbII 3/]2|1]0]1]2]3 BoicTpbIii
CocpenoTOYeHHBIN 3121110111213 OTBIEKAOIIUIACS
[Tnoxoe HacTpoeHue 3/2|1]0]1]2]3 Xopolee HaCTPOCHUE
bonperit 3121110111213 Bsubrit
CrniokoitHbIf 3/2|1]0]1]2]3 Pa3npaxeHHbII
XKenanue oTI0XHYTh 3/2|1]0]1]2]3 Kenanue pabotarb
IlonHeIi cui 3121|0123 OO0eccuiieHHbIH
Coo0OpakaTh TPYIHO 312|1]0]1]2]3 CooOpaxkars JIeTKO
besydacTHbI 3121|011 ]2]3 YBIIeUeHHBIH
Hanpsokennsiit 312|1]0]1]2]3 Paccnabnennsiii
BrinocauBslit 3121|0123 VToMirsieMbIi
PaBHOyIIHBIN 312111011213 B3BosHOBaHHBII
Bo30yxnenunsbiit 312|1]0]1]2]3 CoHNMBBIN
J{oBOIBHEBII 3121110111213 HenosonpHbIH

O0padoTka pe3yabTaTOB MPOBOJUTCS C MOMOIIBIO MIA0JOHOB-KITIOUEH /I OIEHKH KOHKPETHBIX
TICUXUYECKUX COCTOSHUM: MCUXNYECKON aKTHBAIMH, HHTEPECA, SIMOIMOHATLHOTO TOHYCA, HANPSHKEHUS U
koM(popTHOCTH. B OnaHKax YMCTBIX OTBETHBIX JIHCTOB, MACHTUYHBIX T€M, KOTOPHIMH TMOJIb30BAIHCH
HCIIBITyeMbI€, BBIPE3AI0TCSI «OKHA» B KJIETKaX, COOTBETCTBYIOIIMX HOMEPY BOIPOCAa U BapUAHTY OTBETA.
[Tonydyennbie TakuM 00pa3oM MIAOIOHBI TOOYEPEIHO, B COOTBETCTBUU C MOPSIKOBEIM HOMEPOM IIIKAIIBI,
HAKJIaJBIBAIOTCS Ha 3alIOJIHEHHBIN HCCIeNyeMbIM OTBETHBIN JTUCT. [10ICYUTHIBAETCS KOTMYECTBO OTMETOK
(KpecTHUKOB), COBMABIINX C «OKHaMHu» mabioHa. [lomydeHHbIe TakMM 00pa3oM JIaHHBIE 3aHOCSTCS B

IMPOTOKOJ UCCIICAOBAHMA.

[IIa610HBI KJIIOYEH )11 OLEHKH:

1. IIcuxuyecko aKTHBALMH

CamouyBCTBHE XOpoIIee 312|110 ]1]2]3 CamouyBCTBHE IIIIOX0E
AKTHBHBII 31217011 ]|2]3 ITaccuBHBIN
PaccesnubIit 312|1(0(1]2)3 BuumartennHbIi
PanoctHblit 312]1]0]1]2]3 ['pyctHbIi

7165141321
Ycranslii OTnoxHYBIIMI
be33abornEIi 312|1(0(1]2)3 (O3a004YeHHEIN
MennuTenbHbIi 31210 ]1]2]3 BeicTphIii
CocpeaoToueHHbIN 31211101 ]2]3 OTBJIEKAIOMIUHACI
[Tnoxoe HacTpoeHne 31210 ]1]2]3 Xopoiee HaCTPOCHUE
1123|4567
Bbonperit Bstbrit
CHOOKOMHBIHI 312110 1]2]3 PazgpakeHHbIi
7165141321
JKenanve oTnOXHYTH XKenanue paborath
IMonHeIi cun 31217011 ]|2]3 OO0ecCcHIICHHBIHM
CoobOpakaTh TPYJIHO 312110123 CoobOpaxaTp JIeTrKo
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besydactHpIit 31210123 YBieueHHBIN
Hanpsoxenssrit 31210123 Paccrnabnennsrii
BriHocnuBbIit 3121|0123 YTomisiembIit
PaBHOmymIHBIM 3121110123 BsBosHOBaHHBI
Bo306yxnenusbiit 312]1|0]1]2]3 CoHnuBbIi
JloBOIBHBIT 3121110123 HenoBonbHEbII
2. NUnTepeca
CaMOuyBCTBHE XOpOIIIee 312110123 CaMOuyBCTBHE IIJIOXOE
AKTUBHBIN 312110123 ITaccuBHBIN
716541321
Paccesinnblii BuumarenbHbIi
PanoctHblil 312|110 ]1]2]3 ['pyctHbIi
Vcranerit 3121110123 OTaoXHYBIITUI
bezzaboTHbIi 312]1|0]1]2]3 03a004UeHHBII
MeyintenbHbII 31210 ]1]2]3 BoicTphIii
1123|4567
CocpeoTOYeHHBIN OTBneKaronmics
ITnoxoe HacTpoeHue 312110123 Xopoliee HaCTPOCHHE
bonpeiit 312]1|0]1]2]3 Bsubrii
CHOOKOMHBIHI 31211101 ]2]3 PazapakeHHbIT
Kenanue oTIOXHYTH 3121110123 JKenanue paborath
[Tonnbiii cun 312]1|0]1]2]3 O6eccueHHBIN
Coo0paxxkaTb TpyAHO 312]1(0]1]2]3 CooOpaskaTp JIETKO
716541321
besyyacTHbIl Y BIIEUEHHBIN
Hanpsoxkennsrit 312]1|0]1]2]3 Paccnabnennsiii
BriHOCTHBBIN 312110123 YTomiseMbrit
PaBHOmynIHBIM 312110 1]2]3 B3BosmHOBaHHBI
Bo30yxnenusbiit 312]1|0]1]2]3 CoHnuBBIT
JIOBOJIBHEIN 3121110 1]2]3 HenoBonbHEbIN
3. DMOIMOHAIBHOIO TOHYCA
1(2(3|4|5|6]7
CamMouyBcTBHE XOpoIee CamMouyBCTBUE TIIOX0E
AKTUBHBIT 312|101 ]2]3 [TaccuBHBII
PaccesHnblit 312|101 ]2]3 BuumarenbHbIi
1(2(3|4|5|6]7
PanocTHbIi I'pycTHbI
VYcranbrit 312(1(01/|2)3 OTnoxHyBLINI
bes3zaboTHbri 312|101 ]2]3 O3a004eHHBIN
MennuTtenbHbIi 31]2(1(011|2)3 BricTphiif
CocpenoToYeHHBIN 312|101 ]2]3 OTBnekaronuics
[Tnoxoe HacTpoeHHe 312(1(01/|2)3 Xoportiee HaCTPOCHNE
bonperit 312|101 ]2]3 Bsuterit
CriokoitHbIN 312(1(01/|2)3 Pa3npaxxeHHbIit
Kenanue oTn0XHYTh 312(1(011/|2)3 XKenanue padorarsh
[Tonnsii cun 312|101 ]2]|3 ObeccuneHHbIN
716|543 |2]|1
Coo0Opaxxathb TpyaHO CooOpaxaTh JIETKO
besyuacTHblit 312(1(011/|2)3 VY B€UEHHBIN
HanpspoxkeHHblit 312(1(011|2)3 PaccrnabneHnsrit
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BriHOCTHBBII 312|101 |2]3 YromsieMbrit
PaBHOMyIIIHBII 312110123 BsBosHOBaHHBI
Bo30yxneHHbIi 312110123 COHIUBBII

JloBOIBHBIT 312(1]0(|1|2|3 HenoBonbHEbII
4. HanpsixxeHnus
CamouyBcTBHE XOpoIIIee 312|11{0(1|2]|3 CamMO4yBCTBHE IJI0X0€
AKTHUBHBIN 3121101 (2]3 [TaccuBHbIl
Paccesnubiit 31210123 BuaumarenbHbIit
PanoctHblit 3(]2|11{0(1|2]|3 I'pycTHbIi
VYcranbii 3(]2|11{0(1|2]|3 OtnoxHyBIIUI
beszzaboTHbIi 31210123 03a00ueHHBI
MennuTenbHblil 3(]2|1{0(1|2]|3 BoicTpbIii
CocpenoToyeHHbIH 312101 ]2]3 OTBnekaronuiics
[Tnoxoe HAacCTpoCcHHE 312101 ]2]3 Xopoliiee HaCTPOCHHE
Bonpsrit 312101 ]2]3 Bsunbrii
11234567
COoKOHHBIHI PaznipakeHHblit
Kenanue oTIOXHYTH 3121110111213 Kenanue paborath
[TonHbIi cun 3121|0123 ObeccuIeHHBIN
CooOpaxxath TpyaHO 312|1|0|1]|2]3 Coo0Opaxatp JIeTKO
besyuacTHblit 312|1|0|1]|2]|3 YBIeUeHHBIH
71654132 ]|1
Hanpspokenubrit Paccnabnennpiii
BriHOCTMBEII 3121|0123 Yromisaemblil
11234567
PaBHOy1LIHBII B3BosiHOBaHHEBIN
Boz0yxneHHbIN 31211101123 COHIUBBII
JloBONIBHEIN 31211101123 HenosonsHEIH
5. KompopTHOCTH
CamouyBcTBHE XOpoIIee 31211]0]1(2]3 Camo4yBCTBHE IIJIOX0€
AKTUBHBIT 3121|011 ]2|3 [TaccuBHbIit
PaccestanbIit 312|101 |2]|3 BaumaTenbHbIiM
PanoctHbli 312(1|0(1(2]3 I'pycTHBIit
VYcranbiit 3/1211]0]1|2]3 OtnoxHyBIINI
11234567
beszzaboTHbrit O3a004eHHBIIH
MennurensHbIN 31211101213 BoicTphiii
CocpenoToYeHHBIN 312|101 |2]|3 OTBneKaronMiics
7165|432
[Inoxoe HacTpoeHue Xopolree HaCTPOCHHE
Bbonpwrii 31211101213 Bsunbrit
CriokoitHbIN 31211]0]1|2]3 Pa3znpaxxeHHbIit
Kenanue oTHOXHYTH 312(1|0(1(2]3 XKenanue paborarh
[Tonnbrii cun 312|101 ]2]|3 ObeccueHHBIN
CooOpaxxatb TPYIHO 312|101 |2]|3 Coo0Opaxxars JIeTKO
besyuacTHblit 3121|0123 VY B€UEHHBIN
Hanpsoxkennsrit 312|101 ]2]|3 Paccnabnennsiii
BriaocnuBbrit 312|101 ]2|3 Yromisaembrit
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PaBHOMyIIHBII 3121110 1]2]3 B3BosHOBaHHBI
Bo30yx1eHHbIi 3121|0123 CoHnuBbli
112(3(4|5|6]|7
JIOBOJIBHBIN HenoBonpHbIH
NuTepnperanus

[[TaGIoHBI HAKIIAABIBAIOTCS HA TECTOBBIM OJIAHK, 3aNOJHEHHBIA HCIBITYEMBIM, H IOJACYUTHIBACTCS
KOJIMYECTBO OaJyIOB CIOKEHHWEM LGP, HAXOMSAIMIUXCS HaJ MPOPE3sIMU MOJ OLEHKAMU HCIBITYEMBbIX,
OoOBeJIcHHBIMU KpyXKaMu. [lomydeHHBIE TakuM 0Opa3oM KOJWYCCTBCHHBIC JaHHBIC 3aHOCATCS B
MPOTOKOJl  MCCJIENOBAHMS I  OMNpPEACNICHUS CTENEHH BBIPAXKEHHOCTH cocTosHuil. CreneHu
BBIPOKEHHOCTH KaXKJOTO COCTOSHHUSA 0003HAYAIOTCSA Kak “BbIcOoKas™, “‘cpemusss’ u “‘Huskas’. Takue
OILICHKH (DUKCHPYIOTCSI Ha OCHOBAHHH TOTO, YTO KaXKIbIA MCTBITYEMBIH MOXET HaOpaTh MO M30paHHOM
1Ikaje MUHUMYM 3 1 MakcuMyM 21 6aina. MaTepBan B 18 6aminoB nenuthes Ha Tpu yactu. [ToaTomy:

- BBICOKAsI CTETIEHb BBIPAXXEHHOCTU COCTOSIHUS Oy/leT HaXOAUThCS B Mpejeax oT 3 10 8 6aios;

- cpeansisi — ot 9 no 15;

- Hu3Kasg — ot 16 1o 21.

OpHako Mmokasarenb BRIPRXKEHHOCTH HAIPSHKEHUS OLICHUBAETCS MO-IPYrOMY:

- BBICOKOMW — IpU KOJIMYECTBE HaOpaHHbIX OaysioB oT 16 110 21;

- cpeaneit — npu 9-15;

- HU3KoM — mpu 3-8.

B memom mpu mojcdere 0ayuioB HEOOXOIUMO TMOMHHUTB, YTO YeM XYK€ TCHXHYCCKOE COCTOSHHE

HCIBITYEMOT' O, TEM 0oJIblIIEE KOJUIECTBO OAJIJIOB 110 Ka)K,HOﬁ N3 XapaKTCPUCTUK OH Ha6I/IpaCT.

IIpoTokou

damMuians, UMs, OTYECTBO JlaTa

Bo3zpacr

KpaTkas xapakrepucTKa akTyaJbHOM cUTyalu (0ObIUHAasi HECTPECCOBas Mepesl IK3aMEHOM, I0cCIie

9K3aMCHa, ICPEa BBITTOJIHCHUEM OTBETCTBEHHOM pa6OTI>I, IIOCJIC pa6OTBI 151 T.I[.)

OuneHka cocTOSTHUM

ITcuxudeckoe coCTOsHNE Oruenka, 6amn CreneHb BRIPAKEHHOCTH

IIcuxuueckass akTUBaIU

WNHurepec

DOMOIMOHAJIbHBIN TOHYC

Hanpsbxenue

KomdopTtHOCTS

3aKIoueHue 1 PECKOMCHAAINN

Ananmus IMOJIYYCHHBIX pPE3YIbTATOB IMPOBOAUTCA IIYTEM COIIOCTABJIICHHUA HW3SMEPCHHBIX IIATHU
COCTOSIHUM MCKOY CO6OI>'I, a TaKXXC IOJYYCHHBIX PpC3YJIbTaTOB C JaHHBIMU JOPYTHUX I/ICCJ'IC,ZLOBaHI/Iﬁ
(aHaMHeCTI/I‘—IeCKI/IX, HCI/IXO(l)I/ISI/IOJ'IOFHLIeCKI/IX, SKCIICPUMECHTAJIbHO-TICUXOJIOTHYCCKUX, O6C€pBaIII/IOHHI)IX

U JIp.). DTO COMOCTaBJICHHE UMEET KOHEUHOM 1eNbI0 BBISICHUTh CTPYKTYPHO-IHMHAMUYECKUE, BPEMEHHBIE,
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MIPOCTPAHCTBEHHBIE, CUCTEMHBIE U JPYTHe XapaKTEPUCTUKHU U 3aKOHOMEPHOCTH NICUXUYECKUX COCTOSTHHUM
YeJI0BEKa B COOTBETCTBUU C KOHKPETHBIMU 3a/ladaMH UCCIICIOBAHUS.

CnegyeT NOMHHMTH O TOM, YTO TICUXHYECKOE COCTOSHHE JMHAMUYHO U (DYHKIHMOHHPYET, Kak
MpaBWJIO, Ha KOPOTKOM MPOMEXYTKe BpeMeHH. lIpeacTtaBieHHOCTh 3TOro (YHKIMOHUPOBAHHUS B
CO3HAHWU HHJIUBHUJA PEATU3YETCS B CAMOOLIEHKE COCTOSIHMS, BO MHOTHX CIIy4asX OIpeestomei
TPaJULIMOHHBbIC Ha3BaHUSA ICUXMUYECKUX COCTOSIHUM. [IpM H3yyeHUMM TCUXUYECKMX COCTOSHUN C
MIOMOUIBI0 CaMOOLIEHKH MPOAYKTUBHBIM OKa3bIBaeTcsl (DaKTOpHBIA MeToj mocTpoeHust mkaid. OH
MO3BOJISIET M3BJICKATh M3 HEKOTOPOTO MAaCCHBA JIaHHBIX OOBEKTUBHO CYIIECTBYIOIIUE (AKTOPHI, MMOCIEe
Yero JeNaeTcsl MOMbITKAa SBPUCTHUECKH PACKPBITh MX COAEpXaHHe M JaThb HAHMMEHOBAaHUE UIKaJIaM.
Anamu3 TpynmoBoil  ((pakTOpHOM) CEMAHTUKH BEpOAIBHBIX MPH3HAKOB OINPEACTINI  Ha3BaHUS
paccMaTpuBaeMbIX B 3TOM 3a/IaHUH IIKAJL.

[Ipu uccienoBaHUM TICUXUYECKUX COCTOSHUN IMPOKO Hcmoyib3yercs “Tect mauddepeHnnambsHoi
CaMOOIICHKH (DYHKIIMOHAILHOTO COCTOSTHUS, TOCTPOSHHBIN HA MPUHITUIIE TOJSPHBIX Tpoduiein Yapiania
Ocryna (aMepuKaHCKOTO MCUX0JIOTa) U MPEANOIaralouuil OIEeHKY TaKUX XapaKTePUCTUK COCTOSIHHS, KaK
CaMOYyBCTBHE, aKTUBHOCTh, HacTpoeHue (CAH).

B Hacrosimiem 3amaHuM TpeAsioKeHAa METOAMKA OILICHKHM TAaKUX TICUXUYECKUX COCTOSIHHHM, Kak
TICUXUYECKasl aKTUBAIIMSI, MHTEPEC, SIMOLIMOHATIBHBIM TOHYC, HANIPsHKEHUE U KOM(POPTHOCTH, TOCTPOCHHAS
Ha OCHOBE Pe3yJIbTaTOB (DaKTOPHOT'O aHAIN3a TUHAMUKU OIICHUBAHUS UCIIBITYEMBIMUA CBOETO COCTOSIHUS C
WCIIOJIb30BaHUEM MOJTUPUIIMPOBAHHOTO CTUMYNBbHOTO Marepuasna kK wmeroguke CAH. Otmuume ot
Meroauku CAH cocTouT B TOM, 4TO 37€Ch C MOMOIIBI0 MATEMATHUYECKUX MPOLETYP BBIAEIEHBI IIKAJIbI
BBIIIICYKA3aHHBIX COCTOSIHUN HE3aBUCHMO OT Ka)XyIIEHCsl CEMaHTUYECKOW crenn(UIHOCTH OTIENbHBIX
cioB U cinoBocouetanuid. [Ipemmaraemas meroanka cocTouT 3 20 map MPOTHUBOIOIOXKHBIX MO CMBICTY
ONpeeNieHUH, XapaKTepU3YIOUUX IICUXUYECKYI0 aKTHBAIMI0, HHTEPEC, SMOIMOHAJIBHBIN TOHYC,
HanpsbKeHUe ¥ KOM(POPTHOCTb.

Mertoanka paccuMTaHa Ha HEOJHOKpPATHOE OOCJIENOBAHME OJHUX M TE€X K€ JHI], YYUTHIBas
JUHAMUYHOCTh TICUXUYECKUX cOCTOsiHUM. Ecnam umccnegoBaHue MPOBOAMUTCS OJHOBPEMEHHO C LEIOU

prHHOﬁ HCIIBITYCMBIX, TO HCO6XO,Z[I/IMO HUCKIIOYUTb BO3MOXXHBIC ITIOMCXH, 06CY)KI[6HI/IC OTBCTOB U T.II.

3aKJII0YnuTeIbHAA YACTh

IIpoBepsieTcsi Ka4yecTBO PEKOMEHJALMM W IPEMIOKEHUH IO IPOTOKOIY, a TAKXKE OLCHUBAIOTCS

OTBCTBI HA KOHTPOJILHBIC BOIIPOCHI.

KoHTpoJibHBIE BOMPOCHI
1. CymHOCTh IUarHOCTUPYEMBIX COCTOSTHUH.
2. OcobeHHOCTH pabOTHI ¢ METOAMKON ceMaHTHYeCKOTo AuddepeHinana.

3. Kakum 06pa3oM BEIUUCIISIETCS BBIPAKEHHOCTh COCTOSTHUI?

JIUTEPATYPA
OcHoBHasi iMTEpaTypa
1. Xyropuasa, M. JI. Ilcuxomorus : yueOHoe mnocobue / M. JI. Xyropnas. — Boponex

Boponexckuii Tocy1apCcTBEHHBIN YHUBEPCUTET MH)KEHEPHBIX TexHosorui, 2020. — 56 ¢. — ISBN 978-

159
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— URL: https://www.iprbookshop.ru/106450.html

2. Pezenos, U. 111. O6mias ncuxonorus : yaueoHoe mocodue / U. 1. PesenoB. — 2-e uzn. — Capartos
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METOAUYECKUE YKA3AHUA

IO IMTPOBEJEHUIO MPAKTUYECKHNX 3AHATUI
MO AMCIUIIVIMHE «®U3UYECKASA KYJBTYPA U CHHOPT» (KYPC 1)

Meronuyeckue ykazaHus MOJATOTOBIIEHBI Ui IE€Jaroru4eckuxX padOTHUKOB M OOydaroluxcsl B
0o0pa3oBaTeNbHONW OpraHM3aluy, NpPeAHa3HA4YeHbl A HOArOTOBKM K OpraHU3allMi M IPOBEJICHHIO
3aHATUN MO jaucnuIiuinHe «®Pu3udeckas KyJlbTypa W CHOPT» U SBISAIOTCS HEOTHEMIIEMOM YacCThIO

JUAAKTHYICCKOI'O oOecIreueHus IOATOTOBKH 6aKaJIaBp0B.

Z[J'ISI neaarortdCcCKmux pa6OTHI/IKOB u o6yqa101unxc51
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1 OBIIUE ITOJIOXKEHUA

1.1 lesun 1 32024 U CHUTITTHHBI

Henvy oOucuyunaunwvt - QopmupoBaHue (UZHUIECKON KYJIBTYPHl JHUYHOCTH M CIHOCOOHOCTH
HAINPaBIICHHOTO HCIOJB30BaHUSI PA3HOOOPA3HBIX CPEICTB (PU3UYECKON KYJIBTYphI, CHOpTa JUIA
COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 3/I0POBbSI.

3aoauu oucyunauHblL:

— 3HAaHHUE HAYYHO-OMOJOTHYECKUX U MPAKTUYECKUX OCHOB (PM3UYECKON KYJIBTYPHI U 3I0POBOTO
o0Opa3a K13HH;

— ¢GOopMHpPOBaHHE MOTHUBALIMOHHO - I[EHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (U3HYECKOW KYJIbTYype,
YCTAaHOBKHM Ha 3J0POBBIA CTWJIb J>KM3HHU, (PU3MUYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHHWE W CaMOBOCIHTAHHUE,
MOTPEOHOCTH B PETYISIPHBIX 3aHATUIX (U3NUYECKUMU YIPAKHEHUSIMU U CIOPTOM;

— OBJIAJICHUE CUCTEMOW MPAKTUUYECKHMX YMEHHH W HABBIKOB, OOCCIEYHMBAIOIIUX COXPAHCHHE U
YKpEeTIEHUE 37J0POBbs, ICUXNYECKOEe OJIaronoiydyne, pa3BUTHE U COBEPILICHCTBOBAHUE MCUXO(PU3UUECKUX
CIOCOOHOCTEH, KaueCTB ¥ CBOWCTB JIMUHOCTH, CAMOONIPEIeIeHNEe B (PU3HUECKOI KYIbTYpE;

— npuoOpETeHHE OMBITA TBOPUYCCKOTO MCIIOIH30BaHMS (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JEATESIHHOCTH
JUTSL TOCTHIKEHUS KU3HCHHBIX M MPO(EeCCHOHATBHBIX I1CTICH;

— TOHUMaHHUE COIMAIBLHOU POy (U3NYECKON KYIbTYPHI B Pa3BUTUU JTUYHOCTH U MOATOTOBKE €€

K HpO(bGCCHOHaHLHOﬁ ACATCIIBbHOCTH.

1.2 MecTo AUCHHMIJIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTeIbHOI POrpaMMbl

I[I/ICI_II/IHJ'II/IHa «Du3nyeckas KYyJIbTYypa U CIIOPT» OTHOCHUTCH K o0s3aTenbHOM yacTu bioka 1.

1.3 Conep:xanue TUCIUNIHHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE MO TeMaM (pa3jieam)

Ne HaunmenoBanue paznena
Coneprxanue pasjiena JUCIUTUTMHBI

n/n JUCHUTUTNHBI
1 OcHOBBI (hH3HUECKOM Qu3uueckaa Kyapmypa 6 00WEeKyIbmypHOU U RpodheccuonaIbHou
KYJIbTYpBI CTYJICHTa no020moeKe cmyoenmaoe

dusnueckas KyJIbTypa M CHOPT Kak colMaibHble (EHOMEHBHI.
dusnyeckas KyJabTypa — 4acTh OOIIEUeI0BEYECKON KyabTypsl. CropT
— sIBJIGHUE KYJIbTYpHOU KH13HU. KOMIIOHEHTHI (hU3NYECKOM KYIbTYpHI.
@dusnyeckass  KylbTypa B CTPYKType  Npo¢eCCHOHAIbHOIO
oOpazoBanus. Dusznueckas KyinbTypa cTylaeHTa. OpraHu3allioHHO-
IIPaBOBbIE OCHOBBI (PU3MUECKON KYJIBTYpPhI U CIIOPTA.
Coyuanvno-ouonozuueckue 0CHO6bl PU3UUECKOUl Kynbmypbl
OpranusM Kak e/liHas caMOpa3BUBAIOIASCA U CaMOPETYJIHPYIOLIascs
ouonorudeckas cucrema. Bo3znelicTBrue BHEIIHEH cpelibl HA OpraHu3M
4eJI0BEKA.

B3aumocBs3p pu3nueckol ¥ yMCTBEHHOM JE€STENIbHOCTH YeJOBEKa.
Yromienue npu  (PU3NUECKOit 51 YMCTBEHHOH  pabore.
Boccranosnenne. Cpencrsa ¢buznueckoit KYJIbTYpbI B
COBEpPILIEHCTBOBAHUM OpraHu3Ma, 00eCHeueHUH ero YCTOHYHMBOCTU B
(bu3NYECKON U YMCTBEHHOM JEATEIbHOCTH.

Ocnosvt  300p06o2o o00paza HcusHu cmyoenma, u3zuuecKkan
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/o

HaumenoBanue pasnena
JUCIATIIMHBI

Coneprxanue pasnena JUCIUTUTHHBI

Kynbmypa ¢ obecneueHuu 300p06us

[TonstTe «3A0pOBBE», €ro coaepkaHue U Kpurepuu. DakTopsl,
BIMSIOIME Ha  370poBbe. CoaepxkarenbHble  XapaKTEPHUCTUKU
COCTaBJISIIOLIUX 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU.

Cpeocmea duszuueckoi Kylbmypol 6 pezyauposanuu
pabomocnocoonocmu

Bnusnue Ha  paboTOCIOCOOHOCTH  CTYACHTOB — NEPUOAMYHOCTU
PUTMHUYECKHUX IIpoLeccOoB B opranuszme. OOuume 3aKOHOMEPHOCTH
M3MEHEHHUs paboTOCIOCOOHOCTH CTY/ICHTOB B IpOIECCe 00YUCHHUS.
Memoouxo-nedazozuueckue 0CHOBbl Puz3uuecKoli N0020MmoeKu
[Mpunnunsl  gusudeckoro BocnuTaHus. CpeactBa U METOJbI
¢usnueckoro Bocnutanus. OCHOBBI COBEPIICHCTBOBAHUS (PH3UUECKUX
KauyecTB.

OcHOGbl MemoOuKu camocmoamenbHvlX 3aHAMUL u3uueckumu
YRpaj)cHeHuaAMuU

MoTuBaI¥st ¥ OPTaHU3AIMS CAMOCTOSTENFHBIX 3aHATHIA (PH3HUECKUMHU
yIpaXHEHUSIMHU pa3IYHOM HaIpPaBIEHHOCTH. Bri6op
HAIPABICHHOCTH W ()OPMBI CaMOCTOSITCIILHBIX 3aHATHH. BpadueOHBbIi
KOHTPOJIb 3aHUMAIOIINUXCS (PU3UYECKON KYIbTYpPOW U CIOPTOM B BYy3e
U CaMOCTOSTENbHO, BbIOOp cucTteM (pu3nueckux ynpaxxHEHUH U BUIOB
CIOpTA JIJISl CAMOCTOSITETIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHIA

®usnyeckas KyJabTypa B
npodeccroHanbHOI
NesTeIbHOCTH OakanaBpa

Hnousuodyanvuwlit 6v100p 6ud06 cnopma u cucmem Quauueckux
YRpasicHeHu

OOmas xapaktepucTuka cropta. OmnpeneneHue TMOHITHS «CIOPT».
Enunas cnoptuBHas kinaccupukanus. HanmonanbHbele BUabl criopTta B
cnopTuBHOM Kiaccuduranuu. OCHOBHBIC HANpaBJICHUS B DPa3BUTHUU
MEXYHApPOJAHOTO CIOPTHUBHOIO JABMXKeHHA. CucTeMa CIIOPTUBHBIX
COpEBHOBaHMI. ~ 3aKOHOMEPHOCTH  CHOPTHUBHOM  TPEHUPOBKH.
ITeproaun3zanus ¥ IIIaHUPOBAHUE TOJTOTOBKU CIIOPTCMEHA.
WuauBuayanbHbIl BHIOOD BHMJIOB CIOPTa M CUCTEM (PU3MUECKHUX
ylnpakHeHU.  MOTHBAaLlMOHHbIE  BapuaHTBl U OOOCHOBaHUE
WHAMBUAYaAJIbHOTO BBIOOpa BHUAOB CHOpPTAa U CUCTEM (PU3UYECKHUX
ynpaxHeHuil  ctyaeHtoB.  Ilcuxodusmueckas  XapakTepUCTHKA
OCHOBHBIX T'PYII BUJIOB CIOPTa U COBPEMEHHBIX CUCTEM (PU3MUECKHUX
YIPa)KHEHUH.

Camoxonmpons u  2ucUeHA  CAMOCHMOAMENbHBIX  3AHAMUIL
Quzuueckumu ynpasricnenuamu

CaMOKOHTpOJIb, €r0 OCHOBHBIE METOJbl, IOKa3aTe€Il W JHEBHUK
caMOKOHTpoJsl.  CaMOKOHTpONb 33  (PU3MUYECKHMM  pPa3BHUTHUEM,
(GYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM U (PU3UYECKON IMOATOTOBIEHHOCTBIO.
['urueHa caMoCTOATENbHBIX 3aHATUH (PU3MUECKUMHU YITPaKHEHUSIMU.
Ilpouszeoocmeennan puzuueckasn Kyaobmypa

Onpeznenenye MOHATUS TPOU3BOACTBEHHON (PU3NYECKON KYIbTYpHI, €€
nenu u 3agadu. OcoOGeHHOCTH BbIOOpa (OpM MPOW3BOJACTBEHHOU
¢usmueckoil  KympTypel B pabouee U CBOOOAHOE  BpeMs.
[IpousBonacTBeHHass (Qu3Myeckas KynbTypa B pabouee Bpems
(mpou3BOACTBEHHAss THWMHAcTuKa). @Pusnueckas KyapTypa BO
BHepalouee BpeMmsl.

dusnueckass KyapTypa B NpO(ECCHOHAIBHOW  JIEATETBbHOCTH.
OcHOBHbIE HaIlpaBJIEHUs ONTUMU3ALUN TPYAOBOU MpodecCHoHaTbHON

JIeATEIbHOCTH CpelcTBaMH busnueckoit KYJIbTYpHI.
[IpodeccuonanbHas  NEATETBHOCTh KaK  OOBEKT  (U3HUECKOU
KYJIbTYpHI. N3yuenue CHEUUATbHOCTH  JJIA MPUKJIIATHBIX

bu3kynbTypHBIX 1ened. Ilpodeccmorpammbl. Cucrema OIICHKH
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No HaumenoBanue pasnena

CopeprxaHue pasjena JACIHILINHE
/1 JUCLIUILIAHBI ACp paszena auci

npoeCCHOHATBLHON — NMCUXO(PU3NYECKOH TOTOBHOCTH  OakajaBpa.
Anantamust  k  Tpyay. llpodmmaktuueckoe © - 0370pOBHTENBHOE
POTHBOICHCTBUE HETaTUBHOMY BIIMSTHHIO ¢daxTopoB
IPOM3BOACTBEHHON CPE/IbI

Jlns oBiIajieHnst CUCTEMOM MPaKTUYECKUX YMEHHH M HaBBIKOB, oOecrieueHus oomend Gpusndeckoi
MOJITOTOBJICHHOCTH OOYYAIOIIMXCS HEOOXOJMMO IPOBEIECHUE MPAKTUYECKUX 3aHATUN MO (PU3NYECKOU
KYJIbTYpPE U CHOPTY.

Jia mpoBeseHHs MPAKTHUYECKUX 3aHATHH MO (U3NYECKOW KyJIbType M CcHopTy ((hu3mueckon
MOATOTOBKE) (OPMHUPYIOTCS ydeOHbIE TPYMNIbl YUCIEHHOCThIO He Oosiee 20 YemOBEK C Y4YETOM
COCTOSIHMS 3[T0POBbs, GU3UUECKOTO Pa3BUTHUS U (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH 00 yUarOINXCS.

Mecma npogedenus npakmuueckux 3aHamui: Yy4eOHbIE ayJAUTOpUH O00Pa30BATEILHOM
OpraHu3alyu U (Win) Ipu UCIosib30BaHUU Roweb-TexHonoruu cailt «JInuHas cTyaus»; Npu NpoBEAECHUN
MPAKTUYECKUX 3aHATHH — y4yeOHas ayauTopus JUis NPOBEACHHS 3aHATUN MO0 AUCHMUILIUHAM IO
(bu3nYeCcKOil KyabType U CIIOPTY.

Oobopyoosanue 0na npoeedenus 3aHAmMUN no @Quuyeckon Kyavmype u cnopmy: Msun
¢buTOOIBI, MIYM HAOMBHBIE, TTAJIKW THMHACTHUYECKUE ([EPEBSHHBIC), MAJTKH TMMHACTHUYECKHE (IIACTHK),
CKaKallKl TUMHACTHYECKHE, KOBPUKM TUMHACTHUYECKHE, CTeM-I0CKa, O00pydY MeTalTM4ecKuil, oopyu

HHaCTHKOBBIﬁ, CTCHKAa T’NMHAaCTH4YCCKas, CKaMbi T'MMHAaCTHYCCKasA, IIaxXMaThl, HIAIIIKH.

2 COJIEP)KAHUE YUEBHBIX 3AHATHM 110 ®U3NYECKOM KYJIbTYPE U
CIIOPTY

Y4eOHbIC 3aHATHS TO (PU3NICCKOW KYJIbType H CIHOPTY SBISIFOTCS BaXKHBIM KOMIIOHCHTOM
MOBBIIIECHUST PA3HOCTOPOHHUX (UBMUYECKUX, TCHUXOJOTMYECKUX W JIPYrHMX KadecTB JUYHOCTH. OHH
BKJIIOUAIOT B ce0sl MPUEMBbl U JEHCTBUS U3 PA3IMUYHBIX pa3fesoB (PU3HUECKON KYIbTYphl U CIEAYIOLIHE
3a0auu:

" 5ppeKTUBHO COBEPIIEHCTBOBATh (PU3MUECKHE, MOPATHHO-BOJIEBBIE M TICUXOJOTUYECKHE
KauecTBa, a TaK)Ke JBUTATEIbHbICE HABBIKM 32 CYET TPEHUPOBOK, IIEJICHANPABICHHOTO BO3ICHCTBUS
YIPaXHEHHUH, ITUPOKOTO MPUMEHEHHS Pa3TUYHBIX BAPUAHTOB HATPY30K;

" pa3BUBATh y OOYYAIOMIMXCS CIIOCOOHOCTH OBICTPO MEPEKITIOYATHCS C OJHOTO BHA MBIIIICUHON
NEeSTETFHOCTH Ha JIPYTYIO;

" 3HAUUTENBHO YBEIMYMBATH IUIOTHOCTh 3aHSTHUS M Pa3BUBATh CIOCOOHOCTH OOYYArOMIMXCS
MEPEHOCUTh WHTEHCUBHBIC (PU3WYECKUE HATPY3KH, MPUONMKATh XapakTep (PU3MYecKOd KyIbTyphl K
COpPEBHOBATEIILHOMY PEKUMY U UTPOBOH JCSITEIHBHOCTH.

YueOHbIe 3aHATHS TO (DHU3NYECKONW KYJIbType M CIOPTY pa3duYyaroTCs IO COJCPKAHUI0 U
HAMpaBIIEHHOCTH U TOAPA3JEISIIOTCS HAa TEOPETHKO-NPAKTUYECKUE, TMPAKTUYECKHE, a TaKKe
BBITIOJTHSIEMbBIE CAMOCTOSITEILHO BO BHEY4EOHOE BpEMSI.

K meopemuxo-npaxmuueckum 3ansamusm OTHOCATCS 3aHATHUS, HA KOTOPBHIX IIOMUMO BBITIOJTHEHUS
MPAKTUYECKUX YIPAKHEHUN OTPaKaeTCs COJEpKaHUE pas3leloB MPOrpaMMbl: POJb  (PU3NUECKOU
KYJIbTYPbl B OOIIEKYIbTYpPHOM, COIIMAILHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA, OPTaHHU3AIUs U MPOBEICHNE yUEOHBIX

3aHATHH B O6pa3OBaTeJ'IBHOI71 OpraHu3alvu U Jp.
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IIpakmuyeckue 3aHsamusi BKIIIOYAIOT TMMHACTHUKY, KOMIUICKCHBIC 3aHSATHUS, a TAKXKe 3aHATHS B
3JIEKTPOHHOU MH(POPMAIMOHHO-00pa30BaTeIbHOM cpefe (pedepar, yueOHoe sKcriepTupoBanue pedepara,
MOHHUTOPHUHT pabOTHI C TEKCTAMH, IITYIUPOBaHHE, I03€TOBOE TECTUPOBAHUE H JP.).

Camocmosmenvnasa paboma TPOBOJUTCS BO BHEyuyeOHOE BpeMs U TpecleayeT Lelu
COBEPIICHCTBOBAHMSI M3yYCHHBIX IPUEMOB M JICHCTBUH, a TaK)Ke MOJATOTOBKY K CICAYIONIMM 3aHSATHUSM,

MOATOTOBKY K pedepaTtam.

3 3TAIBI IPOBEJIEHUSI YYEBHOI'O 3AHATHSA IO ®U3NYECKOM KYJBTYPE U
CIIOPTY

Y4eOHOe MPAaKTHYECKOE 3aHSITHE COCTOUT M3 MOJTOTOBUTEILHON, OCHOBHOW M 3aKIIOYUTEIBHON
yactedd. IlogroroBurensHas vacte (He MeHee 15 MUH) — OpraHHU3allMOHHBIE AJIEMEHTHI, OOBsSCHEHUE
coliep>KaHusl 3aHATUA, (HOPMHUPOBAHHE OCAaHKH, YINpaXHEHUS Ha oOmee ¢GU3NYecKoe pPa3BUTHE H
YKpEIUIEHUE OpraHu3Ma, IOATrOTOBKA K IMEPEHECEHMIO NPEJCTOSALIMX HArpy30K B OCHOBHOM 4YacTH.
Xonpba u Oer mMpoBOAATCS B KOJIOHHE 1O OJHOMY WJIHM IO JBa C PAa3JIMYHBIMH TOJOXKCHUSAMHU PYK (Ha
nosice, B CTOPOHBI, K IIeYaM, 3a TOJIOBY, BBEPX, MEpell Ipydblo, a TaKKe cO CrubaHueM, OMYCKaHHEM,
pa3MaxuBaHUEM H Jp.).

[Ipy BBITONIHEHWM HECIOXKHBIX YIPaXHEHUH B Xoapbe u Oere moka3 U OOBACHEHHE
1es1ecoo0pa3Ho Jienarh, HE OCTAHABJIHMBAs TPYIITy, JBHUTAsICh € HABCTPEUy,; MOXKHO OCYIIECTBISITH
pa3IMYHbIE IEPECTPOCHHUS ISl TPEHUPOBKH BHUMAHMS.

O6mepa3zBuBaroniue ynpaxkuenuss (OPY) mpoBogsTcs B cieayromed MOCienI0BaTEeIbHOCTH:
JBVDKEHUS UL MBI PYK M TUICYEBOTO TOsCAa, TYIOBHUINA, JUIS MBI HOT, BCETO Tejla M MPBDKKH.
[IpenogaBaTens BbIOMpaeT MecTO Meped OOY4aroUIMMECS Ha BO3BBIINICHHMH WU TakK, YTOOBI OH ObLI
XOPOIIO BUJIEH BCEM, M OCYILECTBIISET ITOKa3 yIpakHEHUH (3epKalibHBIN c110Cc00).

B moxaroroBuTenbHON YacTH 3aHSATHS TMPOBOAATCS TPYIIOBBIE YIPAXHEHUS CO CKaMbel
TMMHACTHYECKOW, C TAMHACTHYECKIUMH MAIKaMH1, CKaKaJIKaMHU.

[IpenogaBatens oOy4daeT MPaBUIBHOMY JABIXAHUIO: BAOX — MPH MOAHUMAHUU PYK, BHIIPSIMIICHUH
Tena; BBIIOX — BO BpeMsl HAKJIOHOB, OMYCKaHUs PyK. B HHBIX CHUTyalusx ABIXaHHE OCYIIECTBISIETCS
pou3BosIbHO. OTHAKO 3a/IEPKUBATH €r0 HEIb3s: BIOX U BBIJOX JIOJKHBI OBITH HETTPOU3BOJIBHBIMU.

OcHOBHasi 4acTh 3aHATHUS BBHIMOJHSACT TJIABHYIO (YHKIMIO, TaK KaK UMEHHO B HEH peIaroTcs
KaTeropuu 3aaad Gu3MUecKoro BocmuTaHus (yueOHO-BOCUTATENbHbBIE, Pu3ndeckoro pa3sutus). K Hum
OTHOCSTCS: (popMHpOBaHME 3HAHUN B 00JIACTU JIBUTATEIHHON AESITETHbHOCTH; OOydeHHE ABUTATEIHHBIM
YMEHHSIM M HaBbIKaM 00I1€00pa30BaTENIbHOIO W CHOPTUBHOTO XapakTepa; pa3BUTHE OOIUX U
CHEeHabHBIX (YHKIHUHA ONOPHO-JIBUTATENILHOTO amrmapara, CepJeYHO-COCYIHUCTOM M AbIXaTeIbHOU
cucteMm; (GOpMUPOBAHWE W TMOJJIEPKAHUE XOPOIIEH OCAaHKH; 3aKalMBaHWE OpPraHW3Ma; BOCIHUTAHHE
HPABCTBEHHBIX, HHTEIJICKTYaIbHBIX, BOJEBBIX U CTETUYECKUX KadecTB. [IpoJomKUTeTbHOCTh OCHOBHOM
gacTu coctaBiset 7075 % BpeMeHHU, OTBOJIMMOTO Ha 3aHSITHE.

B ocHOBHOIf yacTH BHa4Yalle peKOMEHIYIOTCS pa3ydnBaTh HOBBIC IBUTATEIbHBIC JEHCTBUS WITH HX
3JIEMEHTHI. 3aKpeIUIeHHUE U COBEPIIEHCTBOBAHUE YCBOCHHBIX paHee HaBBIKOB MPOBOJUTCS B CEpEINHE HITU
KOHIIE OCHOBHOH YacTH 3aHATUS. YNPaKHEHUs, TpeOylollue IMPOSBICHUS CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4eCTB, TOHKOW KOOPAWHAINH JBIKEHHH, BHIITOJHSIOT B HaYalle OCHOBHOW YacTH 3aHSITHSA, a

YIOpa)XHCHHA, CBA3AaHHBIC C CHIION © BBIHOCIIMBOCTBKO, — B KOHIIEC. CocTtaB Bcex ynpa>1<HeHI/H71 B
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OCHOBHOH 4acTH 3aHSATUS JIOJDKEH OBbITh TaKMM, YTOOBI OHM OKa3bIBAJIM Pa3HOCTOPOHHEE BIMSHUE IS
HOJAeP>KaHUs SMOLIMOHATIBHOTO TOHYCA U 3aKPEIUICHUS IPOWJICHHOTO Ha 3aHATUH MaTepHaa.

B saxniouumenvrou uyacmu 3aHATUS, OOydarolMecs MPUBOIAT OPraHU3M B OTHOCHUTEIBHO
CIIOKOWHOE COCTOSHUE C IIOMOIIbI0 MEUIEHHOM XOAbObI, YIPaKHEHUH B TIJIyOOKOM JIbIXaHUM U Ha
paccinabnenune Mpimn. Ilpu nmoaBeneHMM HMTOrOB IEAArorMyeckuil pabOTHHMK OLIGHUBAET KaXKJoro,
YKa3blBAE€T Ha IOJIOKUTEIbHBIE WM OTPULATEIbHbIE IPOSABICHUSA OTHEIbHBIX OOy4aeMbIX, OTMEYaeT
Hanboyee AakKTHUBHBIX U HCJIICYCTPCMIICHHBIX. 3areM MNPUBOAATCA B IIOPAJOK MCCTa 3angTuii. Ha

3aKJIIOYUTEIBHYIO 4acTh OTBOAUTCS 0 10-15 muH.

IIpumepHbIH IAH
Y4eOHOr0 3aHSITHS MO BHINOJHEHUI0 THMHACTHYECKUX YIIPAaKHEHUil
(Bapuanr 1)
3agauyu: TpPEeHUPOBKA B  BBINOJIHEHUM YIOPAKHEHUH pa3BUTHUS  OBICTPOTHL, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, IMPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOBKHU; BOCIUTAHHE KOJJICKTUBU3MA, HACTOWYUBOCTU H
WHUIIMATUBBI.
MarepuanbHoe o0ecrniedeHne: TATKA TUMHACTUYECKHE, CKAaKAIKU TUMHACTHYECKHE.
Mecto mnpoBenenue: ydyeOHas ayAuTOpusi AJi1 TMPOBEACHUSA 3aHATUN MO AUCHUILIMHAM IO

¢bu3nyeckoil KynbType U CIopTy

Bpems |  Opranu3aniMOHHO-METOINYECKOE

Conepxanue
(MuH) yKa3aHue
[TogroroBurenpHas 4yacTh — 15 MuUH

[loctpoenue, oObBsicCHEHME 3amady U 3 [IpoBOoUTH B IBYX IIEpEHrax
coJlepKaHUs 3aHATUS
[ToBOpOTHI HaMPaBo, HAJIEBO U KPYroM 3 Kaxx1ip1i1 ToBOpOT NOBTOPUTH 2 pasa
Xonpba ¢ JBMKEHMSIMH PYK BBEpX H 3 IIpoBOAUTE B KOJIOHHE IO OJHOMY
BHM3-Ha3a](

3 JIBM>KEHHs pyKaMU Ha Ka)KIbIU 11ar

ber; Oer ¢ BBICOKMUM IOJHUMaHUEM
KOJICHEH 3 IToBTOpPUTH 2 pa3a, MENJIEHHO U C
MIOCTETIEHHBIM YCKOPEHUEM
KoMmmiekchbl BOJBHBIX YIPAKHEHUI
OcHoBHas yacTh — 65 MUH

[Togbem nepeBOpOTOM Ha KOJIMYECTBO Pa3 10 | BomonasATh 1O 2 pa3a BceM
OJHOBPEMEHHO (OTCTaromue — ¢
TTOMOIIIBIO)

VYnopaxHeHuss ¢ (QUTOOJIBHBIM  MSUOM 15

(TMMHACTHYECKUMH TMaJIKaMH) Bemonmasate mo 10 pa3  Bcem
IIOIIEPEMEHHO. Bapuantsl
BBITIOJTHEHUS YIPaXXHEHUS YKa3aHbl

YpaxHeHus c TMMHACTUYECKON 10 Ha pucyHkax 1, 2,3

CKaKaJIKON

Boinonuate no 10 pa3 (3 noaxona).
BapI/IaHTI)I BBITIOJIHCHU A
10 YIOpaKHEHUS yKa3aHbl HA PUCYHKE 3

YopaxxueHus Ha  THUMHACTHYECKHX
KOBpHKaxX 10 BrimonHaTe yIpa>KHEHHUS Ha
PacTSIKKY
VYpakHeHus: Ha THMHAaCTHYECKOM CTEHKE 10
BbInonHATE yrpakHEeHUs Ha Ipecc
CamocTosiTenbHast TPEHUPOBKA
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Bpewms Opranu3alioOHHO-METOINYECKOE
Conepxanue
(MUH) yKa3aHHue
YIPAKHEHUIN YnpaxHenus BBIITOHSAOTCS
WHIUBUIYAIbHO, B TPYIIE TMOJ
HAOJII0ICHUEM TIPETIO/IaBaATEIIEM.
3aKIro4YnTesbHas yacTh — 10 MuH
Xonnba, ympakHeHUS Ha paccliablieHue 5 BbIMOTHUTE B KOJIOHHE 110 OJTHOMY
MBIIIII ¥ B TITyOOKOM JbIXaHUH
IloaBeneHue NTOTOB 3aHATHS 5

IIpenonasareins

IIpumepHbIi IIaH
yueOHOro 3aHSITUSA
(Bapuanr 2)
3agauyu: TPEeHUPOBKA B BHIIOJHEHUM VYIPAKHEHUH M1 Pa3BUTUA OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, IMPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOBKU; BOCIUTAHHE KOJJICKTUBU3MA, HACTOWYUBOCTU H
WHUIUATHBBIL.
Mecto mnpoBeneHusi: ydeOHas ayAWTOPHsS Ui TPOBEIACHHS 3aHITHA IO JUCHUIUTHHAM TIO
(bu3nyecKoil KyabType U CIIOpTy

MaTepnaJn,Hoe o0ecreyeHHe: CKaKaJIKi THMHACTHUYCCKHE.

Conep:xanue Bpems Opranu3zannoHHoO-
3aHATUSA (MMH) METOAHYECKOE YKA3aHHe
HoaroroBuresibHas yactb — 15 MuH
Opranuzanus 00y4Jaronuxcs. 5 [ToaroToBUTH MECTa K 3aHATUAM

OO0BacHeHne 3a1a4 3aHATHS
[IpoBoauTh B KOJOHHE TIO

Xonb0a, Oer, ympaxxHEHHs ISl MBbIIIIL 5 OJTHOMY; YIPAKHEHUS

PYK, TYJIOBHUILA U HOT MIOBTOPUTH 10 5 pa3, JUCTAHLIMS
2m

CrnennanbHble YIIpaKHEHUSI Ha 5

JIOBKOCTb, KOOPJAMHALIUIO IBUKECHUN IIpoBoauTh B yueOHOI

ayITOpUM ISl NPOBEACHUS
33H$ITI/II71 10 AUCOUILNIMHAM II0
(bu3MUYECKOIl KyTbTYpE U CIIOPTY
OcHoBHAas YacTb — 65 MuUH

Pu3nyecKue ynpaKHEHU: 15 BrimonHaTe B LIEpEHTe
- Oer ¢ BBICOKUM ITOIHUMaHueM OeJpa; OJIHOBPEMEHHO  BCEMH, TEMII
- Oer ¢ 3axJIeCThIBAHUEM T'OJICHHU; BBICOKMI{; IOBTOPUTH 2-3 paza
- IpUCce/laHue Ha IBYX HOrax
IIpppkkm B JUIMHY € MeECTa, 15 Obpamarp BHUMaHHUE Ha
OTTAJIKUBAHUE IBYMSI HOTaMH TEXHUKY BBITIOJIHEHUSI MPbIKKA
VYnpaxHeHusi: crubanue M pasrubaHue TpeHnpoBky IIPOBOAMTH
PYK B ynope, NoJHUMaHNE TYJIOBHILA U3 15 CaMOCTOSTEIIBHO; o0paTuTh
MIOJIO’KEHUS JIeXkKa B C€ll, CO CKAKaJIKOM, BHUMaHH€ Ha  INPOSBICHHE
KOMIUIEKC BOJIBHBIX YNpaKHEHUU Ha 16 WHUIINATHUBBI U HAXOTUABOCTH
CYETOB

20 YpaxHeHus BBITIOJTHSFOTCS
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CamocTrosATenbHas TPEHUPOBKA WHIVBUAYAJIBHO, B TPYMIE IO
yIpaXxHEHUH HaOJII0ICHNEM TIPETIOaBaTeIs.
3akiouyuTenbHas yacTb — 10 Mmun
[IpuBeneHne B NOpsAIOK MECT 3aHATUN U 3
WHBEHTaps
ber, xonpba B MeIUIGHHOM TeMIle H 4 IIpoBoguts B  KOJOHHE IIO
yIpaKHEHUs! B TITyOOKOM JBIXaHUU OJIHOMY
[lonBeneHue UTOroB 3aHATHS 3 OTMETUTH CTENEHb BBINOJIHEHUS
3aja4, JaTh  3aJlaHue  Ha
CaMOCTOSITEJIbHYIO IO OTOBKY
[Ipenonasareins

4 YIIPAXKHEHHW S ITIPU TPOBEJEHUW YUEBHBIX 3AHSI TN IO ®U3NYECKOM
KYJBbTYPE U CIIOPTY

Ynpasicuenusn ¢ cumnacmuueckoii nankoi

Mcnonb30BaHue THMHACTUYECKON MalKu MO3BOJSIET Pa3sHOOOPa3UTh M3BECTHBIE YIPaKHEHUS U
obyafiaer ciaelyromuMI IPEeuMyLIeCTBAMU: KOPPEKTHUPYET OCAHKY, IIOMOras yepKUBaTh CIIMHY IPIMOi
1 3a(UKCHPOBATH MMO3BOHOYHUK; PAa3BUBAET MOJBM)KHOCTH B IUICYEBBIX CYCTaBax; CrocoOCTByeT Oolee

IIPaBWJIBHOMY U YETKOMY BBIIIOJIHEHUIO YIIPAXKHEHUH (PUCYHOK 1).

Pucynok 1. YnpaxueHust ¢ THMHaCTUYECKON MAIKOU

OcHOBHBIE TOJIOKEHUSI THMHACTUYECKON MaJIKH:

e TMAJIKa MepeJ IPyAbI0 — MajKa JEPKATCS COTHYTBIMU B JIOKTSX PyKaMHU y BEpXHEH JIMHUM T'PYIH,
HEMHOI'0 HMKE KIIIOUHLL,

e IIAJIKA HA IUIeYax — IaJIKa JECPXKUTCSA COTHYTBIMU B JIOKTSAX PYKaMHU M HaXOJIUTCA 3a TOJIOBOM, Ha
JIMHUU IIJ1€Y WIIN 9yTh HUXKE;

e rmajka mepen co00il — majika HaXOAWUTCA B MPSAMBIX pyKaX, BBITSHYTHIX TOPU3OHTAIBHO MEpen

co0oii;
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e IIAJIKA BBEPXY — IaJIKa HAXOAUTCA B MIPSIMBIX PYKaX, BBITAHYTBIX BEPTUKAIBHO BBEPX;

e TIaJIKa BHU3Y — MaJIKa HAXOJIUTCs Nepes] co00il B MPSIMBIX pyKax Ha ypoBHeE Oenep;

e IIAJIKA 3@ CIIMHON MEXAY JIOKTSMU — IajJKa HaXOAMUTCA 3a CIMHOW Ha YpPOBHE IOsca WIH 4yTh
BBIIIE, YIEPKUBAETCSI COTHYTHIMU B JIOKTSX IO NPSIMBIM YTJIOM PyKaMH (JI€KUT Ha JIOKTEBBIX Cru0ax).

Ynpasicnenusa ¢ zumnacmuueckoit nankoi 6 nonoyceHuU cmoa:

e BCTaTh, HOTM Ha IIMPHMHE ILIEY, NAJIKa Ha IUle4ax. | — MOBEpPHYTh KOPIIYC BJIEBO, Ta3 U HOTU
OCTalOTCS HA MECTE; 2 — BEPHYTHCS B HCXOJIHOE I0JIOKEHUE; 3 — IOBEPHYTh KOPITYC BIEBO; 4 — BEPHYTHCS
B UCXOJHOE I10JIOKEHHUE;

e BCTaTh, HOTYM Ha LIMPUHE ILIEY, MAJIKa BBEPXY. | — HAKJIOHUTBH KOPIYC BIPABO; 2 — BEPHYTHCA B
UCXOJHOE TIOJIOKEHUE; 3 — HAKJIOHUTh KOPIyC BJIE€BO; 4 — BEpHYTbCA B MCXOAHOE mnonoxenue. llamka
JBUXKETCS CTPOrO B BEPTUKAIBHOM IIOCKOCTH;

e BCTaTh, HOTW HAa LIMPHUHE IUIEY, Majka nepea coOoi. 1| — mpaByro pyKy HMOTHSTH BBEPX, JEBYIO
OIYCTUThb BHU3, NAJIKa BEPTUKAJIbHA; 2 — HAKIIOHUTH KOPIYC BIIEBO; 3, 4 — BEpHYTh KOPIYC U NAJKY B
HCXOJHOE IOJIOKEHHE; 5 — JIEBYIO PYKYy NOJHATH BBEPX, NIPaBYI0 PYKY OIIYCTUTh BHHU3; 6 — HAKIIOHUTH
KOpILYC BIPABO; 7, 8 — BEpHYTh KOPIIYC U MAJIKY B UCXOJIHOE MOJI0KEHHUE;

e BCTaTh, HOTM BMECTE, MaJKa 32 COIMHOW MEXAY JIOKTSAMHU. | — OTBECTH NpaByl HOT'y TOYHO B
CTOPOHY HOCKOM B I10J1; 2 — HAKJIOHUTH KOPITYC BIIPABO K HOI'E; 3 — BBIIPSIMUTH KOPILYC; 4 — BEPHYTh HOTY
B MCXOJHOE IIOJIOXKEHHE; 5 — OTBECTH JIEBYIO HOTY B CTOPOHY; 6 — HAaKJIOHUTh KOPILYC BJIEBO K HOTE; 7 —
BBIIPSIMUTDH KOPIYC; 8 — BEPHYTh HOT'Y B UCXOAHOE II0JI0KEHUE;

e BCTaTh, HOI'M Ha ILIMPHMHE IUI€Y, NaJKa Ha IJIe4ax. | — HaKJIOHUTBHCSA BIEpEN, MaKCUMalIbHO
IIPOTHYBILIUCH B CIIHMHE (B MOSICHULIE U TPYIAHOM OTJEJE), HOTU MpsIMbIE, 3aThIJIOK COCTABISAET CO CIIUHOM
OJIHY JIMHUIO; 2 — MOJHATh PYKHU C MAJIKOM BHEpe] U BBEPX, MAKCUMaJIbHO OTBOJIS €€ Ha3aj; 3 — BEpHYTH
MAJIKy B HCXOJHOE IOJIOKEHUE; 4 — BBIPAMUTHCS;

e BCTaTh, HOT'M HA LIMPUHE IUIEY, NTaJKa HAXOAUTCA NEpe]l TPyAbt0. | — HAKJIOHUTBCA K IIPaBOU HOTE,
II0 BO3MOKHOCTH IOJIOKHUTh MaJKy Ha IOJ Iepel HeH; 2 — BEPHYTbCS B HUCXOJHOE IOJIOXKEHHE; 3 —
HAKJIOHUTBHCA K JIEBOM HOTre; 4 — BEPHYThCS B UICXO/AHOE MOJI0KEHHE;

e BCTaTh, HOTW Ha IIUPHHE IJIeY, MajKa BHU3Y. | — HAKJIIOHUTHCS BIEpE]l, CIMHA MpsiMasi, B3IJISLI
nepes coboil; 2 — crubast pyku B JIOKTAX, MOJHATH MAJKy K TPYAH, CBECTH JIOMATKH, JIOKTH HAIPaBJICHbI B
CTOPOHBI U BBEPX; 3 — OIYCTUTH NAJIKy BHU3; 4 — BEPHYTHCS B UCXOIHOE IOJIOKECHHUE;

e IIOCTaBUTH NAJIKY BEPTUKAJIBHO HA IOJ Iepe]] COOOH, MOJIOKUTh Ha €€ KOHELl pyKH, OJIHY Ja/loHb
Ha JIpYT'YI0, pyKH NpsiMble. | — HAaKJIOHUTBCS BIEpPE, IPOrHYBUINCH B CIHMHE, ONUPAasCh HA MAJKYy; 2, 3 —
BBINOJIHUTH MPYKUHUCTBIE TIOKAYUBAaHUS BBEPX-BHU3, YBEIMUUBAs NMPOrud; 4 — BEpHYTHCSA B UCXOIHOE
II0JIO’KEHHUE.

Ynpasxicnenusa ¢ zumnacmuueckoit nankoiu 6 nonoxcenuu cuoa:

e CECTb, IPSIMbIE HOTU Ha IIMPHUHE I1JIeY, MajJKa Ha Miedax. | — HaKJIOHUTh KOPIYC BIIEpel, CTapasich
yIEpKUBATh CIIUHY NPSIMON; 2, 3 — nenaTh NPYXUHUCTHIE MIOKAYNBAHUS BIEPE], YBEINUNBas HAKJIOH; 4
— BEPHYTHCS B HCXOIHOE OJIOKEHHUE;

e CECThb, MpsSMble HOTM Ha IIMpPUHE IUIeY, NaJKa Ha Miedax. | — TMOBEpHYTh KOpIYC BIPABO;
2 — TMOAHATH MAJIKYy BBEPX; 3 — pa3BepHYTh KOPIYC BJIEBO; 4 — OMyCTUTh MajKy Ha Tuiedn. [IoBTOpHUTS,

3aTE€M BBINOJHUTH YIPAXKHEHUE B IPYT'YIO CTOPOHY.

Ynpasicnenusa co ckakankoi
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CkakaJsika — mpocCTeiIas TPEHUPOBKA, JOCTYIMHAS KaXJA0OMY B JIFOOOM MECTE U B JIF000€ BpeMs. ITO
OJIMH U3 JYYIUX, €CIIM HE CaMBbIi JIy4IIUi, METOJI MOBBIIIEHUSI YPOBHS (PU3UUYECKOI MOATOTOBKHU, TOYTH

HE UMEIOIINKN KaKUX-T1M00 TPpaHUIl UJIM OTPAaHUYCHUH (PUCYHOK 3).

a.

Pucynok 2. YopaxHeHusl ¢ THMHACTUYECKOM CKaKaJKOM:

a) Ha JIByX OJTHOBPEMEHHO; 0) Ha OHOMN HOTe; B) OEr Ha MECTE C Pa3IMYHBIMH JIBHKECHUSMHU HOT

VYIpakHEHUsT CO CKAKaJKOW PAa3BUBAIOT BBIHOCIMBOCTb, YKPEIUISIOT CEPIACYHO-COCYAMCTYI0 U
JBIXATEIbHYIO CUCTEMBI, Pa3BUBAIOT MPBIIYYECTh, YKPEIUIAIOT MBIl HOT, JeIatoT GUrypy cTpoiHoi u
IIPUBJIEKATEIBHOM. MOXHO OCYINECTBIATh BBICOKMM IIIAr, YepeJIOBaHUE INPBLDKKOB C MPAaBOM HOTM Ha
JIEBYIO, KOJICHU IIOJJHUMAIOTCS J0 I105Ca, HOTW B CTOPOHBI, YepEJOBaHUE IIPBIKKOB, KOIja HOTH BMECTE, C
IIPBDKKAMU C Pa3BEIECHHBIMM B CTOPOHBI Ha IIMPHHY IUIeY HOraMH. MOJKHO BBINOJIHATH HOKHUIIBI-
IIPBDKKY, IIPU KOTOPBIX HOTHU Pa3BOAATCS HE B CTOPOHBI, a I10 JIMHUM BIIEPEA-Ha3a] U Ap. YIIPaKHEHUS CO

CKaJIKOM BBIIOIHSIIOTCS CAMOCTOSTEILHO.

S PEKOMEHJIAIIU 11O TEXHUKE BE3OITACHOCTH HA 3AHATUAX 110
®U3NYECKOU KYJIbTYPE ¥ CIIOPTY

TecTrl O GU3NUECKOM KyIbType U CIIOPTY HEOOXOIMMO NMPOBOAUTH 110 KOMaHJIe MperoaaBaTelis
IPU BBICOKOM OPraHU3allMOHHOM YPOBHE M JAMCHUUIUIMHE OOYy4YaeMbIX, MOJHOCTHIO HCKIIIOYAIOIINX
BO3MO>KHOCTb TIOJTyYEHHS TPABM.
OCHOBHBIMU ME€paMU MPENYNPEKACHUS TPABM SIBISIFOTCS CIEAYIOIIUE.
CoOroieHne ycTaHOBIICHHBIX [TPABUII OPraHU3allu U IPOBEACHUS 3aHATHH.
[IpaBuibHas MeToIMKa 00yUYEeHMUSI.
OxazaHue MOMOIIU U MOAJEPHKKA.
CrpaxoBKa 1 caMOCTpaxoBKa.
Xopotiee MaTepuaibHOE 00eCTIeYeHHE 3aHATH.

Cucremarndeckuii BpaueOHBI KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb.

No ok wbhRE

Ctporoe coOmto/ieHre YCTaHOBIEHHON (POPMBI OJIEKTBI.

8. Henomnymienue HapyleHUs TUCHMIIIMHBI, BBIOJHEHUE YIPaKHEHHI TOJBKO MO YKa3aHMIO
nezjarora.

VYuuteiBaeTcss (Qu3Myeckas MOArOTOBKA OOydYarOUIMXCs, COOJIOAAETCS TOCTENEHHOCTh B

MTOBBIICHUH (PU3MUECKOU HATPY3KHU.
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6 IPUMEPHBINA IEPEYEHDb TEM PED®EPATA

Cucrema ¢pusndeckoit KyabTypsl U criopta B Poccuiickoit deneparum:
dusnueckas KyiabTypa B IpopecCHOHATBHOM MOATOTOBKE 00YJaIOLIHXCS.
OCHOBBI 3aKOHOJATEILCTBA B (GU3NYECKOH KYIbTYpE U CIIOPTE.

Mesx1yHapoAHbIE HOPMATUBHbBIE IPABOBbIE aKThI MO (PU3UUECKOMN KYJIbType U CIIOPTY.

SN

HopmartuBHbIe TpaBoOBBIE aKThI IO (U3NYECKOH KyIbType U criopTy Poccuiickoit @eneparum.

6. HopmaTuBHBIC IPaBOBBIE AKTHI MO (PU3UYECKON KYJIbTYpe M CIOPTY CyObeKkToB Poccuiickoit
denepanuu.

7. Menuko-610n0rn4eckue OCHOBBI (PU3NUECKOTr0 BOCIIMTAHUS U 3J0POBbII 00pa3 KU3HU.

8. Oo0mue TpedoBaHMs BpadyeOHOTO KOHTPOJIS HA/T 3I0POBbEM 00YUaIOIIUXCSI.

9. T'mruenmueckue TpeOOBAHUS U CPEICTBA BOCCTAHOBIICHUSI.

10. OcHOBBI MEIUIIMHCKOTI'O KOHTPOJISI U CAMOKOHTPOJIS.

11. IlepBas momoIb Npu TpaBMax.

12. Metoapl 3aKalIMBaHUS U TIOICPKAHKS 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH.

13. Tlcuxonoruyeckre OCOOCHHOCTH CTYIEHTOB B IpOIECCe 3aHATUN (PU3MUECKONW KyIbTYPOH U
CIIOPTOM.

14. ®opmupoBaHUe YMCTBEHHBIX, MOPaJIbHO-BOJIEBBIX, IICUXOJIOTHYECKUX KAyeCTB Ha 3aHATHSX

1o (PU3UYECKOH KyJIbTYpPE U CIIOPTY.

7 CIIMCOK JIMTEPATYPbI

HopmaTtuBHBIE IPAaBOBBIE AKTHI

1. O ¢usuyeckoii kynbType u cnopte B Poccuiickoit ®enepauuu [Tekcr]: OenepanbHblil 3aKOH
329-@3 // C3 P®. — 2007. — 50. — Cr. 6242.

2. OO0 opraHmzanuu mpouecca (U3MYECKOro BOCIHUTAHUS B 0OpA30BATENbHBIX YUPEKICHUIX
HayalbHOTO, CpEJHEero U BbIclIero mnpodeccruoHanpHoro ooOpazoBanus [Tekcr] :  Ilpuka3s
Muno6pazoBanus Poccun ot 01.12.1999 r. 1025.

OcHoBHasl IUTEpaTypa

1. ®usnueckas KynbTypa : ydueOHoe mocobue / A. I'. Haiimymmuna, FO. A. Ilerposa, O. A.
Hparuu, H. H. Ps6oBa. — Tromenp : TromeHckuil uHaycTpuanbHblii yHuepcutet, 2019. — 75 ¢. —
ISBN 978-5-9961-2006-2. — TekcT : 21eKTpoHHBIN // DnekTpoHHO-0MbIHoTeuHas cuctema IPR BOOKS
: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/101437.html

2. Jludanos, A. JI. duszuueckass KyjiabTypa M CIOPT KaK OCHOBa 3J0pOBOro o0Opas3a >KU3HU
CTyJleHTa : yueOHo-MeToauyeckoe mocodue / A. J1. Jludanos, I'. JI. I'eiiko, A. I'. Xaipymiun. — Kazaub
: KazaHckuii HalMOHABHBIA MCCIIEIOBATEbCKHI TEXHOJIOTHUECKUi yHUBepcuteT, 2019. — 152 ¢. —
ISBN 978-5-7882-2606-4. — TekcT : 31eKTpOHHBIN // DnekTpoHHO-0MbaoTeuHas cuctema IPR BOOKS
: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100657.html

3. Bapuyko W.C. O6mias ¢usnyeckas KyiabTypa [DIEKTpOHHBIA pecypc]: paboduii yaeOHUK /
bapuykos U.C. - 2018. - http://library.roweb.online
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JlonoIHUTeIbHAS JTUTepaTypa

1. Heo6spiToBa JI.A. ®usndeckas KynbTypa [DneKTpoHHBIA pecypc] : ydeOHoe mocodue / JLLA.
Heo6biToBa, M.B. Karpenko, H.M. CokonoBa. — DneKTpoH. TeKcToBbIe JaHHbIe. — CtaBponois: CeBepo-
KaBkasckuit ¢enepanbubiii ynusepcuretr, 2017. — 269 c. — 2227-8397. — Pexum pnocryma:
http://www.iprbookshop.ru/75608

2. TarapoBa C.IO. ®usmuveckas KyJbTypa Kak OJWH W3 aCMEKTOB COCTABIISIIOIIUX 3J0POBBIN
oOpa3 xu3HH cTyaeHToB [OnektponHbiii pecypc] / C.}O. Tarapoa, B.b. TarapoB. — DiekTpoH.
TekcToBble AaHHble. — M. : Hayunsiii koncynstant, 2017. — 211 ¢. — 978-5-9909615-6-2. — Pexum
nocryna: http://www.iprbookshop.ru/75150

MaTtepuaabHO-TeXHHYECKOE U MPOrpaMMHOe ofecnedeHne, HEOOX0AMMOe [IJIsl peaTu3anuu
AUCHHUIIHHBI:

Onucanue MaTepHabHO-TEXHHUECKOW 0a3bl M TepedyeHb WH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH,
UCTOJNB3YyEeMBIX TPH OCYIIECTBICHHH O0pa30oBaTENbHOTO TMpolecca MO JUCHUIUIMHE, BKIIOYAst
MporpaMMHOE OOecIieueHNe, COBPEMEHHbIC MpodeccnoHabHbIE 0a3bl JaHHBIX W HH()OPMAIIMOHHBIC
CIPaBOYHbIE CHUCTEMBI MPEJCTaBICHBI B MIpuiokeHUn & «CBeleHUs O MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOM
00CCIIeYeHUH TIPOTrpaMMBbl  BhICIIET0 00pa30BaHUsT — MpOrpamMMbl OakanaBpuara HarpaBJICHUS

noarotoBku 44.03.01 «I[leparornueckoe oOpa3oBaHue».
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METOANUYECKHUE YKA3AHUA
10 TIPOBEJJEHMIO ITPAKTUYECKUX 3AHSATUI

10 JUCLMIJIVHE
«BE30ITACHOCTD KU3HEJESITEJIbHOCTU»
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1 BBenenue

3ajauM NPaKTUYECKUX 3aHSATHIA:

e OBJIAQJICHHE NIPHEMaMHU PAlMOHAIM3AINH KU3HEACITCIbHOCTH, OPHCHTHPOBAHHBIMU HAa CHUYKCHHUS
AQHTPOITOTEHHOTO BO3JCHCTBUS HAa NPUPOAHYIO Cpeay M oOecreueHre O€30MacHOCTH JIMYHOCTH |
o0111eCTBA;

® [paKTHYECKOE (POPMUPOBAHUE KYJIbTYPHI MPOPECCHOHATHHONH OE30MAaCHOCTH, 3KOJIOTHYECKOrO
CO3HAHMS U PUCK-OPUCHTHPOBAHHOT'O MBIIIICHHS,

® MpPUMEHEHUE METOJIOB HJCHTHU(UKAIMKU OMACHOCTH M OIICHWBAaHUS PUCKOB B cdepe cBoei
podecCHOHATBHOM JIeATSIIBHOCTH;

e NpUMEHEHUE MPOPECCHOHAIBHBIX 3HAHWW I MHHHMH3AI[MM HETaTHBHBIX JKOJOTHYECKHX
MOCIICACTBHM, oOecreyeHuss O€30MacHOCTH MW YIY4IIECHUS YCJIOBHM Tpyna B chepe cBoel
npodeccCHOHALHOM IeATEIIBHOCTH;

e (QopMUpOBaHHWE MOTHBAIMU W CIIOCOOHOCTEH I CAMOCTOSTEIHHOTO TOBBIIICHUS YPOBHS
KYJIbTYpbl 0€30IIaCHOCTH;

L] HOJ'Iy‘-IeHI/IC HABBIKOB apFYMeHTHpOBaHHOFO O6OCHOBaHI/If{ CBOUX peIHeHI/Iﬁ C TOYKH 3p€HI/I$I

0€30I1aCHOCTH.

2 MpakTuueckoe 3anaTue Ne 1. HETATUBHBIE ®AKTOPBI ITPU YPE3BBIYAMHBIX
CUTYAIIUAX. OHEHKA PAJJUAIIMOHHOM OBCTAHOBKHW 1 HETATUBHBIX
MOCJEJCTBUAM YPE3BBIYAMHOM CUTYAIIUU B HOPMAJIBHBIX YCJIOBHUSX
U TIPU PAJIMAITMOHHOM ABAPUH

Ilocnedoeamenvrocms ¢blnoIHeHUA

1. I3yuuTh cBeeHUsl, HEOOXOUMBIE /I BHIIOJTHEHUS paOOTHI.

2. BeiOpats Bapuanrt (Tabnuna 1.1).

3. B cooTBeTcTBUU C 33JaHHBIMU KaTEeroprei 00IydyaeMbIX JIHUI] U TPYIINONH KPUTHIECKHX OPTaHOB IO
dopmyrie (1.1) onpenenuTh MaKCUMAJIbHYIO SKBHBAJICHTHYIO 7103y MU3JIyYCHHs MPU IETEPMUHUPOBAHHOM
U CTOXaCTHYeCKOM (B 3aBUCHMOCTH OT BapuaHTa) 3¢ ¢ekTe oOmydeHus, a taxke mno ¢opmyne (1.2)
3¢ (HeKTUBHYIO 103y 0OTyUYEHUS.

4. C nomomnipto hopmyisl (1.3) u Tabmuubr 1.3 cuenate BBIBOJ O COOTBETCTBHU PaJUAIlMOHHOU
00CTaHOBKH HOpPMaM pauaIlliOHHON 0€301MacHOCTH.

5. Ilpu 3alaHHBIX YCIOBHUSX BO3HUKHOBEHHS HEIITATHON cuTyarnmu o tadimumiam 1.3 u 1.4 cnemats
BBIBOJ] O HAJIMUUU JHOO OTCYTCTBHUHM HEOOXOJUMOCTH CPOYHOI'O BMEUIATEIbCTBA (IPUHATHUS MEP 3aIUTHI
HaCeJIeHM) JIsl TUKBUJIALIUHU €€ MTOCTIEeICTBHH.

6. [IpenoxuTh Mepbl, KOTOpble HEOOXOAMMO TPHUHATH IS 3aIIUTBl OT HETaTUBHOTO JEHCTBUS
PalMOaKTUBHOTO OOyYCHHS TP BO3HUKHOBEHUH HEIITATHOW CHTYaIlHH.

7. IToaroToBUTH OTYET IS CAAYU.
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Ta6muma 1.1. BapuanTtsl 3a1anuii k 1abopatropHoMy IpakTUkymy Ne 1

[Tornomennas
No Kareropus I'pynima Toromeras 71032 IpH
00JTydaeMbIX KPUTHYECKUX Bug o6nyyenus HEILTaTHOM
BapUaHTa no3a, I'p.
JIUIL OpraHoB CUTYyalluu 3a
2cyt., I'p
1 A Bce Teno HeHTpVOHH ¢ 15 5
sHeprueit 25 k3B
Helitponsl ¢
2 A Bce teno SHEPTHUEH 10 10
200 xoB
Heiitponsl ¢
3 A [HurosHanas SHepruei 5 1
xKeesza 250 k5B
IIpoToHEI €
4 A [Teuenn, mouku SHEPTHUEH 15 5
2,5 MhB
5 A Jlerkue Anbda-yacTuiie 5 1
6 A XpycTanuk Anbda-gacTuisl 10 10
riiasza
Helitponsl ¢
7 A Kgg;znxi%?:egx SHEPTHUEH 30 15
p 2,5 M>B
Helitponsl ¢
8 A Kemynox SHepruen 50 25
250 MsB
9 A Kuctu u cronsl @DOTOHBI 10 3
10 b Koxa DIEKTPOHBI 5 3
X Helitponsl ¢
11 b PYCTAIHK SHepruen 10 5
riiasza 2.5 MoB
IIpoToHEI €
12 b Bce Teno DHEpPrueu 20 20
2,5 MhB
Heiitponsl ¢
13 b I'onazgs! 3Hepmepﬁ 25 k5B 15 20
14 b Bce Teno DIEKTPOHBI 15 15
15 b ITumeson Anbha-dyacTuIsl 20 10
16 b I'pynHas xene3a ONEKTPOHBI 5 B
17 b Moresoit ®DoToHBI 30 20
y3BIPh
Helitponsl ¢
18 b Bce Teno SHEpPrHUeH 10 15
2,5 MsB
X IIpoToHEI €
19 b pZ;Z:;IHK SHEpPrueu 15 15
2,5 MhB
Helitponsl ¢
20 b Kuctu u cromnsl SHeprueu 20 15
2,5 M»>B
21 B Bcee Teno Anb(a-gacTuIsl 25 20
22 B Bce Teno DOTOHBI 15 20
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ITponomkenne tadm. 1.1

Helitponsl ¢
23 Bce teno SHEpTHUEH 20 15
2,5 MsB
24 Bce Teno DIEKTPOHBI 10 15
25 Kuctu u cromnsl DJIEKTPOHBI 5 5
. IIpoToHsI €
26 B Movuesoid ortoprrct 30 25
y3bIph 2.5 MoB
[IpoTons €
27 B Jlerkue SHepruei 20 20
2,5 MaB
28 B ["onoBHOM MO3T ONEKTPOHBI 15 15
Toncrusi Heiitponsl ¢
29 B U SHEprueu 15 15
250 xaB
KoctHsblit MO3r Heiirponi ¢
30 B (kpacHbii) SHEPTHUEH 10 15
250 xoB

Ceedenus, Heodxo0umvie 01 6bINOJIHEHUA PADOMbL

B HopMmax paauaronnoit 6e3onacHoct HPB-99 (Canllun 2.6.1.2523) ycTaHOBICHBI:

a) TpU KaTeropuu 00Iy4aeMbIX JIULL:

- Kareropusi A — nepcoHai (nmpodeccruoHanbHbIe paOOTHUKN);

- kareropuss b — mpodeccuonanpupie pabOTHUKU, HE CBSI3aHHBIE C HCIIOJIb30BAHMEM HCTOYHUKOB
MOHHM3UPYIOUINX H3IY4eHH, HO pabouMe MecTa, KOTOPBIX pAaCHOJIOKEHbI B 30HAX BO3JCHCTBH
PaIMOaKTUBHBIX H3IIy4eHH,

- kateropusi B — Hacenenue o06nactu, Kpasi, pecryOJIuKu, CTPAHBI.

0) rpynmbl  KPUTUYECKUX OPTraHOB JUISI KIWHUYECKH BBISIBIISIEMBIX BPEIHBIX OHMOJIOTHYECKUX
3G EeKTOB, BBI3BAHHBIX HOHHM3HPYIOUIMM W3JIy4eHHEM, B OTHOIICHWH KOTOPBIX MPEIIOIaraercs
CYIIECTBOBAHUE TIOPOra, HIKE KOTOPOro 3¢ (eKT OTCYTCTBYET, a BBILIE — TSXKECTh d3PPeKTa 3aBUCUT OT
1036l (93¢hghexmot 0b6yuenus demepmunuposannvle).

- XpyCTaJlMK TJ1a3a;

- KOXKa;

- KHCTH U CTOIIBI.

Jns obGecrieyeHust pagualiMOHHON O€30MacHOCTH MpPH HOPMAJbHOM 3KCITyaTallud HCTOYHUKOB
U3JTy4yeHUs: HE0OXO0IMMO PYKOBOICTBOBATHCS CIEAYIOIIMMHA OCHOBHBIMH MPUHIUIIAMHU:

- HENpEeBBIIIEHHE AOMYCTHMBIX IPENeIoB WHIAMUBUAYAIbHBIX 103 OOJydeHUs TpaxJIaH OT BceX
HMCTOYHUKOB U3My4YeHHs! (IPUHIIUIT HOPMUPOBAHHS);

- 3arpeleHne BCeX BUAOB JESTeIbHOCTH 10 MCIOIb30BAaHUIO HICTOUHUKOB M3JIy4€HUs, P KOTOPBIX
MOJTyYeHHas! JUIsl 4eJoBeKa M OOIIecTBa MoJb3a HE MPEBBIIIAET PUCK BO3MOKHOTO Bpea, MPUUNHEHHOTO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00JTydeHHeM (MIPUHIIUIT 000CHOBAHUS);

- MoAJep)KaHWE Ha BO3MOXXHO HU3KOM M JIOCTH)KUMOM YPOBHE C YYE€TOM JKOHOMHUYECKUX H
COLIMAJIbHBIX (PaKTOPOB MHAMBHUAYAIBHBIX 103 OOIy4YEeHHUS U YKcliia 00Iy4yaeMBbIX JIMIL IPH UCTIOIb30BaHUH
J000T0 UCTOYHUKA W3NTydeHUs (MPUHIUI ONTUMHU3ALINN ).

['omoBast »ddexTuBHas 1032 O0OMydeHHs IME€pPCOHAjJa 3a CUeT HOPMAIbHON OSKCIUTyaTalluu
TEXHOT€HHBIX HCTOYHHMKOB HMOHHU3UPYIOIIETO M3JIy4YeHHs HEe JIOJDKHA TPEBBINIATh MPEIeNoB 103,
ycraHoBieHHbIX B HPB-99 (Canllun 2.6.1.2523) (tabmuna 1.2).
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Ta6mmma 1.2. OcHOBHBIE TIPEEIIBI 103

HopMmupyemsbie BenmunauHbI*

IIpenens o3

nepconai (rpymmna A)**

HaCCJICHUC

DddexTuBHas 1032

20 M3B B roJ 3a 10061
MocJieJOBaTeIbHbBIC 5 JIET,
HO He Oosiee 50 M3B B roj

1 M3B B roa B cpeaHeM 3a
JIFOOBIE TTOCIIENOBATENILHBIE
5 net, HO He OoJiee 5 M3B B TOJ

DKBHUBAJICHTHAs J103a 32 I'0J1
B XpyCTaJuKe ria3a***
B KOXKe™****
B KHCTSIX U CTOMAX

150 m3B
500 m3B
500 Mm3B

15 M3B
50 M3B
50 M3B

Ilpumeuanusn

* JlomyckaeTrcs OIHOBPEMEHHOE OOJydyeHHME 10 YKa3aHHBIX IPENENOB 110 BCEM HOPMHPYEMBIM
BEIMYMHAM.

** OCHOBHbIE IpEJeNbl 103, KaK U BCE OCTaJIbHBIE JOMYCTHMbIE YPOBHU BO3JEHCTBHs NEpCOHANA
rpynmsl b, paBubl 1/4 3HaueHuii s nmepconana rpynnbsl A. Jlanee B TeKcTe Bce HOPMATUBHbIC 3HAUCHUS
IUIsL KATETOPUH «IIEPCOHAID IPUBOISATCS TOIBKO JUIS TPYIIIBI A.

*** OTHOCUTCSA K 103€ Ha rryoune 300 Mr/cm?.

**%% OTHOCHTCS K CPEJHEMY IO IUIOmany B 1 cM? 3HAYEHMIO B 6a3aJbHOM CII0€ KOXKM TOJIIHHOM
5 Mr/cM? TI0fi HOKPOBHBIM CIOEM TOJNIMHOK 5 mr/cm?. Ha najfoHSX TOMIIMHA TIOKPOBHOTO CJOS —
40 Mr/cM?. YKa3aHHBIM TpeNeioM JOMycKaeTcs OOIyueHHe Bceil KOKH YeloBeKa IPH YCIOBHMH, 4TO
B TIpeJieNiaX YCPeIHEHHOTo 00ydenus 1o6oro 1 cM? mIomaau KoxKu 9TOT TIpeen He OyeT IpeBhIIIeH.
IIpenen 10361 pu 00JIy4EHUH KOXKH JIMIAa 00ECIIEUNBACT HEIIPEBbIIIEHUE MPeiena JO3bl Ha XPYCTAIUK OT
OeTa-4acTull.

OcHoBHbIE Tpenenbl 103 OOydeHHUs, NpUBeACHHbIE B Tabmuue 1.1, ne éxknouarom 6 cebds 103bl
OT IPUPOAHOTO M MEIUIIMHCKOTO OOJIydeHHs, a TakXe JO03bl BCIEICTBHE pAJAMAIMOHHBIX aBapuil.
Ha 5T BUbI 001y4YeHUs1 yCTaHABIUBAIOTCS CHIEIMAIbHBIE OTPAaHUUYCHHMSL.

311ech MPUHATHI CIIEIYIOLINE ONpPeIeICHNUS.

IMornomennasi no3a (D) — BenmunHa S3HEPrHUH HOHU3UPYIOIIETO U3TYYCHUS, ICpeIaHHAS BELIECTBY

b de
dm’
TIe de — CpemHsSISI DHEPTrus, MepeIaHHas WOHH3UPYIOIIMM H3JTydeHUEM BEIIECTBY, HAXOSAIIEMYCS B

3IIEMEHTapHOM 00BbeMe; M — Macca BelecTBa B 3TOM 00beMe.

DHeprusi MOXKeT OBITh yCpPETHEHA IO JIF0OOMY OIpEeIEHHOMY 00beMY, U B 9TOM CIIydae CpeIHSs
no3a Oymer paBHa IIOJHOW DJHEPrUH, NEPEeNaHHOW O00beMy, JEICHHOM Ha Maccy 3TOro ooObema.
B enunuiiax CU moromieHHas 103a U3MepseTcs B JUKOYJISX, JNEICHHBIX Ha Kuimorpamm (JDxxkr-1), u
uMeeT crnenuanbHoe HaszBanuwe — rpeit (I'p). Mcmonp3oBaBimasicss paHee BHECHUCTEMHAas €IUHUIA Paj
pasna 0,01 I'p.

Jo3a B oprane win Tkanu (D7) - cpeaHss moronieHHas 103a B ONPEASICHHOM OpraHe WiIH TKaHH

YCJIO0BCUCCKOI 0O TCIa

1
DT=(E) i D -dp

rze Mr - Macca oprata uin Tkanu; D — morsomiennas 103a B a1eMeHTe Macchl dm.
OkBUBaJieHTHast no3a (Hrtr) — moriomieHHas [03a B OpraHe WIM TKaHU, YMHO)KEHHAs

Ha COOTBETCTBYIOIIMI B3BEIIMBAIOIMNNA KOIPDHUIIMEHT SISl JAHHOTO BHU/IA U3ITYICHUS
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Hrp = Wg-Drp. (1.1)
rae Dt r — cpemusist mornomeHHas 103a B oprane win Tkanu 7; Wr — B3BemmBaomuil kKo3hGUImeHT s
n3nyuyenus R.
Enuuuniia 5KkBUBaJICHTHOMU J103b1 — 3ueepm (38).
IddexTuBHas 103a (E) — BeIMYMHA, UCIIONb3yeMasi KaKk Mepa PUCKa BOSHUKHOBEHHSI OTIAICHHBIX
MOCIIEACTBUI OOJIy4eHUST BCETO Tella 4YeNIOBEKa W OTICIBbHBIX €ro OPraHOB M TKaHEH C y4eTOM HX
paanouyBCcTBUTENbHOCTH. OHa MPEACTAaBIsIET CYMMY MNpPOM3BEACHUN SKBUBAJICHTHOM /103bI B OpraHax

M TKaHAX Ha COOTBETCTBYIOIIUEC B3BCHIMBAIOIIUE KOC)(l)(bI/II_II/IeHTBI

E=YWr-Hr,
T (1.2)

rae Ht — skBuBasieHTHAs 103a B oprane win Tkanu T; Wt — B3BemuBaromuii K03QpPUIMeHT 111 opraHa
unu tkanu T.

Enunnna s¢dektuBHON 10361 — 3usepm (38).

B3BemuBawmme kKodpPUUHEHTHI sl OTAeJbHBIX BHIOB W3JIy4YeHHs] NPH pacuere
KkBUBaJeHTHO# 103bI (WR) - HCITIOJIB3yeMbIC B PaHAIIMOHHON 3aIIUTEe MHOKUTEIH MMOTJIOMCHHON 035,
YYUTHIBAIOIIAE OTHOCUTEIbHYI 3(P(QEKTHBHOCTh pPA3IUYHBIX BHJOB W3JIYYCHUS B WHAYIIMPOBAHUU
ouonornyeckux 3¢pPexros.

@DOTOHBI JTHOOBIX SHEPTUil

DJIEKTPOHBI U MIOOHBI JIFOOBIX SHEPTUH 1
Hetitponsl ¢ sneprueii menee 10 kaB 5
ot 10 1o 100 k3B 10
ot 100 k3B 10 2 M»B 20
or 2 1o 20 M»aB 10
6onee 20 MhB

[TpoTonsI ¢ sHEprueii 6onee 2 MaB, kpome poToHOB oTMAauM 5
Anbda-gacTuIlbl, OCKOJIKH JICTICHUS, TSKEIbIC Sapa 20

Ilpumeuanue. Bce 3Ha4YeHUs OTHOCATCS K M3IYYEHUIO, MAJarollleMy Ha Tel0, a B Ciydae
BHYTPEHHEr0 00JTy4eHHs — UCITyCKaeMOMY TPH SACPHOM IMPEBPALCHUH.

B3gemmBawmme ko3GGuuMeHTH A5 TKAHed W OPraHoB npu pacdere 3QPeKTUBHONH T03bI
(Wt) — MHOKHTEITH SKBUBAJCHTHOM J03bI B OpraHax M TKaHSX, UCIOJIb3yeMbIe B paJHAIlHOHHON 3aIllUTe
JUISL ydeTa pa3IMYHON YyBCTBUTEIBHOCTH PA3HBIX OPIaHOB M TKAHEN B BOBHUKHOBEHHUU CTOXACTUYECKUX

3¢ (heKToB paauanuu.

T'oHans! 0,20
KocTHblit MO3T (KpacHbIN) 0,12

ToncTelil KUIIEYHUK 0,12
Jlerkue 0,12

Kemynok 0,12
MoueBoii my3bIph 0,05
I'pyanas xxenesa 0,05
Ileuensn 0,05
[Tumeson 0,05

[{uToBMIHAS *Kelre3a 0,05
Koxa 0,01
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KiteTkn KOCTHBIX TOBEPXHOCTEH 0,01
OcranpHOe 0,051

IIpu pacuerax yuuTbhIBaTh, uTO «OCTalbHOE» BKJIIOYAET HAJNOUYEYHHKH, TOJIOBHOM MO3T,

OKCTPATOPOKAJIBHBII OTIEN OpraHOB [bIXaHWS, TOHKUW KHIIEYHUK, ITOYKH, MBIIICUYHYIO TKaHb,
MOJIKETYA0YHYIO JKeJe3y, CelIe3eHKY, BUJIOUKOBYIO XKelle3y U MaTKy. B TeX MCKIIOYUTENIbHBIX Cllydasx,
KOI'JIa OJIMH U3 MEPEUYHUCICHHBIX OPraHOB MJIM TKaHEH MOJy4YaeT SKBUBAJEHTHYIO J103Y, MPEBBIIIAIOIIYIO
caMmyro OOJBIIYIO 103y, HOJYYEHHYIO JIOOBIM W3 JBEHAIIATH OPraHOB WMJIM TKaHEH, IS KOTOPBIX
OIpeJieJIeHbl  B3BEIIMBAIOMINE KO3(PPHUIMEHTHI, CJleIyeT NpUIUcCaTh ATOMY OpraHy WM TKaHU
B3BemMBaOMKMi kKodhdunuent, pasawiii 0,025, a ocraBmmMcs opraHaM WM TKaHSIM U3 PyOpUKH
«OcTalibHOEY MpUMKCcaTh CyMMapHbIi kKodddurmenT, paBasbii 0,025,

[lpyn mpoBeneHWH PAAMAIMOHHOTO KOHTPOJS M OIEHKE COOTBETCTBHUS MAapaMETPOB pPaJAMALMOHHOM
00CTaHOBKM YCTaHOBJICHHBIM HOpMaM (3(dexT oOmydeHHs IeTepMHUHUPOBAHHBINA) JODKHO COOIOAATHCS
COOTHOIIEHUE

Hrr <IN, (3)
rne I/l — OCHOBHOH 11030BBIN mpenen, ykaszaHHbIH B Tabmuue 1.2; Hrr — SKBUBaJeHTHas [03a,
omnpezessieMas o Gopmyse (1.1).

JddexTsl 00ydYeHHs CTOXacTHYecKHe — BpenHble Ouonornueckue 3(PQeKTsl, BHI3BAaHHBIE
WMOHU3UPYIOIIUM U3Ty4eHUEM, He HMEIOIIHE JI030BOT0 OPOTra BOSHUKHOBEHHSI, BEPOSATHOCTH BOSHUKHOBEHHS
KOTOPBIX MPOMOPIMOHAIBHA JI03€ U /ISl KOTOPBIX TSHKECTh MPOSIBIICHUS HE 3aBUCUT OT JIO3BL.

TpeboBaHus Mo OrpaHUYeHNI0 00 Iy4eHUS HACEJeHHs B YCJIOBHSAX PAIHALMOHHON aBapuu

B cinydyae BO3HMKHOBEHMSI aBapUM JOJDKHBI OBITh MPHUHATHL MPAKTUYECKHUE MEPHI  JUIS
BOCCTAHOBJICHHSI KOHTPOJISI HAaJ WCTOYHUKOM H3IIyU4EHHUS M CBEICHHSA K MUHUMYMY 103 OOIy4YCHHS,
KOJIMYEeCTBA OOJIyYSHHBIX JIMI, PAJMOAKTUBHOTO 3arps3HEHUS OKPY)KAIOLIEH Cpebl, SKOHOMUYECKUX U
COLIMAJIBHBIX TTOTEPh, BEI3BAHHBIX PaIMOAKTUBHBIM 3arPsS3HEHUEM.

ITpu panuaiioHHO# aBapuu WM OOHAPYKEHUU PaJIOAKTUBHOIO 3arpsi3HEHUs] OTPaHUYEHUE O0yUeHUs
OCYILIECTBISIETCS 3aIIUTHHIMIA MEPOTIPHUSTHIMH, TPUMEHUMBIMH, KaK MPaBUIIO, K OKpYKaromlei cpere 1 (W) K
YeJIOBEKY. DT MEPONPHUATHS MOTYT MPUBOIUTH K HAPYIICHUIO HOPMAITBHON KU3HEEATEIILHOCTH HACEIICHUS,
XO3SIUCTBEHHOTO M COLMAIBHOTO  (DYHKLMOHUPOBAHUS TeppuTOpuH. IIpM TMIaHMpOBaHMM  3aLUTHBIX
MEpOIpPUATHI HEOOX0ANMO 00ecieuBaTh MaKCUMAILHO BO3MOKHOE IPEBBIILIEHHE MOJIb3bI OT CHUKEHHS J103bI
00Jy4eHus Hajl yIepOoM, CBSI3aHHBIM C IIPOBEIEHUEM ITUX MEPONPUSTHH.

Ecnu mpennosnaraemasi j03a W3JIydeHHs 3a KOPOTKHiI cpok (2 cyT.) mocTHraer ypoBHEH, MpH
NPEBBINICHUH KOTOPBIX BO3MOXHBI IeTepMUHUPOBaHHbIE (P dexTs (Tabnuma 1.3), HeoOX0IUMO CpOUHOE

BMCIIATCIILCTBO (MepLI SaH_II/ITBI).

Tabnuma 1.3. [IporHo3upyemMbie ypoBHH OOIY4EHUs, IIPU KOTOPBIX HEOOXOAMMO CPOIHOE

BMEIIIATENILCTBO
OpraH nnu TKaHb [TormomenHast 103a B OpraHe Wiv TKaHu 3a 2 cyT., ['p

Bce Teno 1

Jlerkue 6

Koxa 3

I{uroBH THAS Kee3a 5

XpycTanuk riaasa 2

["oHa eI 3

[Tnox 0,1
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[Ipu xpoHudyeckoM OOJy4YeHHHM B TEUEHHUE IKU3HU 3alIUTHBIE MEpONPUATUS CTAHOBSITCS
00s13aTeIbHBIMU, €CJIM TOJIOBbI€ TIIOTJIOIIEHHBIE [03bl TPEBBIIMIAIOT 3HAUYEHUS, IPUBEICHHBIE B

tabnuie 1.4. [IpeBbliieHue 3TUX 103 TPUBOAUT K CEPHE3HBIM IETEPMUHUPOBAHHBIM (P PeKTam.

Tabnumna 1.4. YpoBHU BMeIIaTENHCTBA IPH XPOHUYECKOM OOTydECHUHN

Opran win TKaHb IToryonienHas 103a B opraHe wiv TKasu, I'p
T'oHamer 0,2
XpycTaJluK Ti1a3za 0,1
KpacHblit KOCTHBIN MO3T 0,4

YpoBHH BMEIIATENbCTBA Ul BPEMEHHOIO OTCEJICHHS HACEIEHHUs COCTABIAIOT UL Hayajla BPEMEHHOIO
otcenenust — 30 M3B B MecCsILL, AJ11 OKOHUaHUsI BpeMeHHoro otcenenust — 10 M3B B MecsiI.

Ecnu nporHosupyercs, 4To HakOIUIEHHas 3a OJMH Mecsl J03a OyIeT HAaXOAUTHCS BbILIE YKa3aHHBIX
YPOBHEH B TeUEHHE Io0ja, CIEQyeT pelartb BOINPOC 00 OTCEIEHHH HAaceleHHs Ha IOCTOSIHHOE MECTO
JKUTEIbCTBA.

[lpy TIaHUPOBAHMHW 3AIMMTHBIX MEPONPHUATHI Ha CIydail paguanMoOHHON aBapuu (erepalbHBIM
OpPraHOM HCIIOJIHUTEIBHOM BJIACTH, YIOJIHOMOYEHHBIM OCYLIECTBIIATH T'OCYAAPCTBEHHBIM CaHUTapHO-
SMUJIEMHOJIOIMYECKMH  HAI30p, TEPPUTOPHATIBHBIMU  IOJPA3/eNeHUus MU  (peepalbHbIX  OpraHoB
WCIIOJIHUTEJIBHOW  BJIACTH, OCYUIECTBISAIOIIMX T'OCYJAPCTBEHHBIM CAHUTAPHO-3IHIEMHOJIOTUYECKAN
HA/130p, YCTAaHABIHMBAIOTCS YPOBHHM BMEIIATEIbCTBA (036l M MOIIHOCTH J03 OOJIydeHHs, YPOBHHU
PalMOAKTUBHOTO 3arpsi3HEHMsI) IPUMEHUTEIbHO K KOHKPETHOMY PaJHallMOHHOMY OOBEKTY U YCIOBHUAM
€ro pa3MeElICHHsI C Y4E€TOM BEpOSATHBIX THUIIOB aBApUH, CLEHAPUEB Pa3BUTHs AaBapUMHON CUTYallUH U

CKJIJIBIBAIOIIEHCS paJMaIllMOHHON OOCTAaHOBKH.

4 Ilpaxktnueckoe 3ansatue Ne 2. CPEJICTBA CHMKEHMA TPABMOOITACHOCTU
TEXHUYECKUX CUCTEM. IOCTPOEHUE KOHTYPHOI'O 3AIIIUTHOI'O 3A3EMJIEHIA B
[MPON3BOJACTBEHHBIX ITOMEIIEHUAX C 3JIEKTPOYCTAHOBKAMU HAITPAKEHUEM J10
1000 B

Ilocneoosamenvrnocms gvinoinenus

1. I3yuuTh cBeeHUs, HEOOXOIUMBIE /I BHIIOJHEHUS paOOTHI.

2. BeiOpats Bapuanrt (Tabnuna 2.1).

3. Paccuntare pe3ynbTUpYIOIIEE CONMPOTHBIIEHHE PACTEKaHUIO TOKA 3a3eMJISIIOIEr0 YCTpPOHCTBA U
CPaBHUTH C JAOMYCTUMBIM COIPOTUBICHUEM.

4. TTonroToBUTE OTYET JUISL CIAYH.
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Ta6muma 2.1. BapuanTsl 3a1aHuii K J1a0OpaTOpHOMY ITPAKTUKYyMy Ne 2

Ne Bapuanra ["aGapuTHBIE pa3Mepbl MOMEUICHHUS, M YACHbHOE CONPOTHBIICHHE
’ rpyHta, OM-cM
1 30 10 10000
2 32 12 12000
3 34 14 14000
4 36 16 16000
5 38 18 18000
6 40 20 20000
7 42 22 22000
8 44 24 24000
9 46 26 26000
10 48 28 28000
11 50 30 30000
12 52 32 10000
13 54 34 12000
14 56 36 14000
15 58 38 16000
16 60 40 18000
17 26 16 20000
18 28 18 22000
19 30 20 24000
20 32 20 26000
21 34 22 28000
22 36 24 30000
23 38 26 10000
24 40 28 12000
25 42 30 14000
26 44 32 16000
27 46 34 18000
28 48 36 20000
29 50 38 22000
30 52 40 24000

Obuwue ceeoenus

3ammTHOE 3a3eMJIeHHE — TMPEIHAMEPEHHOE COCIWHEHHE C «3eMIICH» METATMYeCKUX YacTeu
060py21013aH1/I$[, HC HaXOoIOAIIUXCA 1101 HaprI)KeHI/ICM B O6BILIHI>IX }’CJ'IOBI/ISIX, HO KOTOpI)IC MOFYT
0Ka3aThCs TOJ HAPSHKEHUEM B Pe3yNbTaTe HApYIICHUS U30JISIHH dJIEKTPOYCTAHOBKHU.

Hasnauenue 3alIMTHOTO 3a3€MIICHUS — YCTPAHEHHE OMACHOCTH MOPaXESHHsI JIFOJICH IIEKTPUUECKUM
TOKOM HpI/I IIOSIBJICHUHN HaprI)KCHI/ISI Ha KOHCTPYKTI/IBHBIX qacTiaXx 3neKTp006opy)103aHH${,
T.€. IPH «3aMBIKAaHUN Ha KOPITYCH.

[TpuHIMIT OEHCTBUS 3aIIUTHOTO 3a3€MJICHHSI — CHIDKEHHUE 10 O€30MacHBIX 3HAUCHUH HaMpsKEHUH
MIPUKOCHOBEHUSI W II1ara, OOYCIIOBICHHBIX «3aMBIKAaHHEM Ha KOPIYC». JTO JOCTUTAETCS yMEHBIICHUEM
MOTCHIIMAa 3a3eMJICHHOTO O0OPYJOBAaHHS, a TaKe BBIPAaBHHUBAHHEM IOTEHITMAIOB 3a CYET IOJbeMa
MOTCHIIMAJa OCHOBAHHS, Ha KOTOPOM CTOHMT 4YeJIOBEK, J0 IOTEHI[MAJIa, OJMU3KOr0 IO BEIUYHHE K
MOTEHIIUATY 3a36MIIEHHOTO 000pYyI0OBaHUS.

OO6nacTe MpUMEHEHUS 3aIUTHOTO 3a3eMIIeHUsT — TpeX(da3Hble TPEXIIPOBOIHBIC CETH HAMPSIKEHUEM

no 1000 B ¢ wm3omupoBaHHO# HeilfTpanbsto, a Takke Beimie 1000 B — ¢ mr00BIM pexuMoM HeHTpaiu
(pucynok 2.1).
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Pucynoxk 2.1. [IpuHIMnuanbHbie CXeMbI 3alIIUTHOTO 3a3E€MJICHUS:
a) B CETH C U30JIMpoBaHHOM HelTpaibio 10 1000 B u Briie;
0) B ceTu ¢ 3a3eMJIeHHON HeuTpanbio Beime 1000 B.
1 — 3a3emiIeHHOE 000PYI0BaHKE; 2 — 3a3EMJIUTEb 3al[UTHOrO 3a3¢MIICHHS; 3 — 3a3¢MIIUTEIIb
pabouero 3a3eMJIeHUs; I3, Fo — COMPOTUBIIEHUS COOTBETCTBEHHO 3aITUTHOTO M paboyero 3a3eMJICHUN

3ammTHOE 3a3eMIISIONIECE YCTPOHCTBO, SBISIONIEECS OAHUM U3 CPEICTB CHMIKEHUS TPAaBMOOIACHOCTH
TEXHUYECKUX CUCTEM, MPEIHA3HAUYEHO IS 3aILUTHI JIIOJEH OT MOpaXeHUs SJIEKTPUYECKUM TOKOM IpU
nepexoe HANPsHKEHUS Ha METAJUTMYECKUE YacTH dIIEKTPOOOOPYAOBaHMUSL.

3ammTHOE 3a3eMIISIONIEE YCTPOMCTBO MPENCTABIISIET COO0M CIEHaIbHO BBITOJHEHHOE COSINHEHHE
KOHCTPYKTUBHBIX ~ METAJUIMYECKMX YacTed  3JeKTpooOOpyHOBaHMs  (BBIYMCIMTENbHAs  TEXHHKA,
IpUOOPOCTPOUTENbHBIE KOMILIEKCHI, UCIBITATEIbHbIE CTEH]Ibl, CTAHKH, allapaTbl, CBETUIbHUKH, IIUTHI
yhnpaBieHusi, mkapsl W 1p.), B HOPMAJIBHBIX YCIOBUSAX, HE HAXOMIAIIMXCS IOJ HAINPSHKEHUEM,
C 3a3€MJIUTENISIMU, PACIOJIOKEHHBIMA HEIMOCPEICTBEHHO B 3emijie. B  KauecTBe MCKYCCTBEHHBIX
3a3eMJIMTENeNH UCIONb3YIOT CTalbHble TPYOb! JuinHON 1,5-4 M, nuameTpom 25-50 MM, KOTOpBIE 3a0HBaIOT
B 3eMJTI0, & TAaKXKE METAJUTMYECKHUE CTEPKHHU W TIOJIOCHL. [l HOCTIKEHHsT TpeOyeMOTo CONPOTUBICHUS
3a3eMIINTENS], KaK IIPABUII0, UCIOJIB3YIOT HECKOJIBKO TPYO (CTEpKHEH), 3a0UTHIX B 3€MJII0 U COSMHEHHBIX
TaM METaJUTHYECKOM (CTaIbHOM) MTOJIOCOH.

KOHTYypHBIM 3aIIMTHBIM 3a3€MJICHHEM HA3bIBACTCS CHUCTEMa, COCTOSIas U3 TpyO, 3a0MBaeMbIX
BOKPYT TPOU3BOJICTBEHHOTO TIOMEIIEHHUS, B KOTOPOM DPACIOJIOKEHBI DJIEKTPOYCTAHOBKU. 3a3eMIICHUE
3JIEKTPOYCTAaHOBOK HEOOXOIUMO BBITOJIHSATh!

- npu HanpsbkeHuu Bbime 380 B nmepemennoro u 440 B nmocTossHHOro TOKa — B MOMEIEHUsX 0e3
MOBBIIIIEHHOW OMACHOCTH, T.€. BO BCEX CIIydasix;

- IpU HOMHUHAJIBHOM HampsbkeHuH Bbimie 42 B nepemenHoro u 110 B mocTtosiHHOro TOKa —
B IIOMEIIEHUAX C TOBBIIIEHHOIN 0MacHOCThIO, 0000 OMACHBIX M B HAPYKHBIX YCTAaHOBKAX;

- TIpH JTFOOBIX HAIPSDKEHHSIX IEPEMEHHOTO W TOCTOSTHHOTO TOKA — BO B3PHIBOOMACHBIX TTOMEIICHUSX.

Ilomewenus 6e3 nosviuleHHOU ONACHOCMU — TIOMEUIEHUS, B KOTOPBIX OTCYTCTBYIOT YCIIOBHS,
CO3JIAIOIINE TOBBIIIEHHYIO ONACHOCTh MIIM OCOOYIO OMAaCHOCTb.

Tlomewenus ¢ nogvlEeHHOU ONACHOCMbIO — TIOMEIIEHUS, XapaKTePU3YIOIHecs HATMIueM OTHOTO U3
CIEAYIOUIUX YCIOBUM:

- CBIPOCTH (OTHOCHUTEJbHAS BIAXKHOCTH BO3/yXa UIMTENIBHO MpeBbImaet 75 %);

- TOKOIIPOBOJIAIIIAs TbLIIb;

- TOKOIIPOBOJAAIIHNE ITOJIbI (MeTaJ'IJ'II/I'-ICCKI/Ie, 3CMIISIHBIC, }KGHG306CTOHHLIG, KHUPIUYHBIC U T.)I.);
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- BBICOKas Temrieparypa (TemriepaTypa B MOMEIICHUH TOCTOSHHO WJIM TEPUOJIUYECKH IMPEBBIIIACT
350° C);

- BO3MOXHOCTh OJIHOBPEMEHHOTO TIPUKOCHOBEHHSI UEIOBEKa K COCAMHEHHBIM C 3eMIIeH
METaJUIOKOHCTPYKIIUSAM 3/IaHUHA C OJHOW CTOPOHBI U K METALTUYCCKUM KOPITyCaM 3JICKTPOOOOPYI0BAHUS
C ApYroi.

Tomewenust 0cob6o onacHvle — MOMEIICHUS, XapaKTEPU3yeMbIe HATUYHEM OJIHOTO M3 CIEAYIONINX
YCJIOBUA:

- ocobasi OmacHOCTh — OTHOCHTENIbHas BiaaxHocTh Onm3ka Kk 100 % (WOTONOK, CTEHBI, MO,
MIPEIMETHI, HAXOSAIINECs B TOMEIEHUH, IIOKPBITHI BIIATOM);

- XMMHYECKU aKTHBHAs WJIM OpraHWYecKas cpeia (B MOMEIICHUU COACPKATCS arpeCCHUBHBIC MaphI,
ras3bl, )KHUJIKOCTH, 00pa3yrOTCs OTIIOKECHHS U TUICCCHb ),

- HAJIMYUE OJTHOBPEMEHHO JABYX W 00Jiee YCIOBUM ISl TIOMEIICHHUH ITOBBIIIICHHOM OIMacHOCTH.

Ha snektpuueckux ycranoBkax HampspbkeHueM 10 1000B oguHOuYHBIE 3a3eMIIMTENH COCAUHSIOT
CTAIbHOH MOJOCOH TONIIMHONW He MeHee 4 MM M cedenmeM He MeHee 48 mm?. Jlnd yMeHbIICHHS
SKpPaHUPOBAHUS PEKOMEHAYETCS OAMHOYHBIC 3a3eMJIMTENM pachojiaraTb Ha pAacCTOSHUU HE MeEHee
2,5-3 M o= OT Apyroro.

Memoouka pacuema

ConpoTuBieHne pacTeKaHHio Toka, Om, 4epe3 OJUHOYHBIN 3a3eMIIUTENb U3 TPYO AUaMeTpOM
25...50 mm:

Rr=0,9 (Ii), (2.1)
TR
r7Ie p - yISIbHOE COMPOTHBICHHE TPYHTA, KOTOPHIE BBEIOMPAIOT B 3aBUCHMOCTH OT ero tuma, Om-cMm
(nns mecka ono pasHo 40 000-70 000, ansa cymecu — 15 000-40 000, ansa cyrnmuaka — 4000-15 000, ns
riuabl — 800-7000, myist yeprozema — 900-5300); Itr — minHa TPYOBI, M.
3areM OMNpeNeNsoT OPHUCHTHPOBOYHOE YHCIO BEPTUKAIBHBIX 3a3eMiuTeNied 0e3  ydera

K03 (ULIMEeHTa SKPaHUPOBAHHUS:

n=—-— (2.2)

rze I — JOIyCTUMOE COIIPOTHBIICHHUE 3a3€MIISIONIEro ycTpoiictBa, Om.

Ha onexktpuyeckux ycTaHOBKax HampspbkeHuem a0 /000B  nomyctuMoe  CONPOTUBIIEHHUE
3a3eMJISIOIIEr0 YCTPONCTBA JOJKHO ObITh He Oonee 4 Om. Pa3MecTUB BepTHKAJIbHbIE 3a3€MIIMTENN Ha
IUIaHE U ONpPENENIUB PACCTOSHUE MEXAY HHUMH, OIpPENestoT KOodP(GUIUEHT 5SKpaHUPOBAHUSA

3a3eMINTeNEN Mo Tabmuue 2.2.
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Tabnuua 2.2. KoadduumeHTs 5KpaHUpOBaHUS 3a3eMIIUTENEH 2

OTtHo1ieHME OrtHomieHne OtHolieHMe
paccTosiHUs paccTosiHus paccTosiHUs
Yucio Tpyo MEXIY MEXIY MEXIY
(yromaKos) TpyOamMu e TpyOamu lep TpyOamu e
(yronxammu) (yronkammu) (yroakammu)
K UX JUIMHE K UX JUIMHE K UX JUIUHE
4 1 0,66...0,72 2 0,72...0,80 3 0,84...0,86
6 1 0,58...0,65 2 0,71...0,75 3 0,78...0,84
10 1 0,52...0,58 2 0,66...0,71 3 0,74...0,78
20 1 0,44...0,52 2 0,61...0,66 3 0,68...0,74
40 1 0,38...0,44 2 0,55...0,61 3 0,64...0,74
60 1 0,36...0,44 2 0,52...0,58 3 0,62...0,67

Yucno BepTHUKAIBHBIX 3a3eMiiuTeNell ¢ yueToM K03 uieHTa 3KpaHupOBaHUs
Ny = n/ Hep.
JmHa coeTMHUTEIHHOM MOJIOCHI, M
Ih=n:-a,
IJle @ — pacCTOSIHUE MEX/Y 3a3€MIMTEISIMU, M.

Ecnu pacueTHas JuiMHa COEIMHUTENHHON IOJIOCH TMONYyYMIach MEHbBIIE TEPUMETpa MOMEUICHUs
(3amaeTcs Mo BapHaHTY), TO JUIMHY COCTMHHUTEIBHOM MOJIIOCHI HEOOXOAMMO MPHHATH PABHOW MEPUMETPY
nexa moc 12-76 m. Ilocne 3toro cnenyer yToYHUTh 3HAY€HUE #.p. Eciu a/lyp >3, npunumaror 7., = 1.

ConpoTuBieHHEe PaCTEKaHUIO IEKTPUUECKOTO TOKA Yepe3 COeMHUTENbHYIO nojocy, Om

Rn= 2,1(p/ln).
PesynpTupyromee compoTUBICHNE PACTEKAaHUIO TOKA BCETO 3a3EMIISIONIETO YCTPOHCTBa, OM
R; = Rmp Rn /77n Rmp + 7]mp‘Rn'nl)1

r7ie #n — K03 PUIMEHT SIKpaHUPOBAHUSI COEAMHUTENBHON TONOCH! (Tabnuma 2.3).

Ta6muma 2.3. KoadduiineHTs! 5KpaHUPOBAHHS COSTUHUTEITHHOM TOJIOCHI #n

OTHoIlIEHHE Uucno Tpy6
PACCTOSTHUS MEXTY
3a3eMJINTEIIMHA K UX 4 8 10 20 30 40
JUTHHE
1 0,45 0,36 0,34 0,27 0,24 0,21
2 0,55 0,43 0,40 0,32 0,30 0,28
3 0,70 0,60 0,56 0,45 0,41 0,37

[MonyueHHOE Pe3yNbTUPYIOIIEE COMPOTUBICHUE PACTCKAHUIO TOKA BCETO 3a3€MIISIOIIETO YCTPOHCTBA
CPaBHUBAIOT C JONYCTHMMbIM. Ha mjiaHe TOMEIIeHUsT pa3MEIIaloTcsl BEPTHKAIbHBIC 3a3EMIIMTENIN U

COCIMHUTCIIbHAA 110JI0CA.
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5 MpakTuueckoe 3ansTue Ne 3. OKA3SAHUE IEPBOM ITIOMOIIA ITOCTPAJIABIIUM
TP HECYATHBIX CJIYYASAX HA ITPOU3BOJACTBE

Ilocneoosamenvrnocms ¢vinoinenus

1. U3yuuts cBeneHus, HeOOXOAUMBIE IJIsl BBIITOJHEHUS PAOOTHI.

2. VI3yunTh METOAMKY OKa3aHMs IepBOM IMOMOLIM IOCTPAJaBIIMM HPU HECUYETHBIX CIIydasx
Ha [IPOU3BOJICTBE.

3. U3yuuTh yCTpOUCTBO TpeHAXEPa (MYIISIK).

4. HayuuTbCsl BBIIOJIHATh UCKYCCTBEHHOE JIBIXaHHUE CIIOCOOOM «HM30 pTa B POT» U HENMPSMON Maccax
cepaua.

5. Opopmuth oT4eT 0 paboTe ¢ ONMUCAHHEM MCXOJHOTO COCTOSIHUS MaHEKeHa TpeHaxepa (MYJsiK),

npu€MOB peaHUMAIlNH, OLleHKa 3(PPEKTUBHOCTH peaHUMAIIHH.

Oowue ceeoenusn

B cootBerctBum co cT. 212 «O0s3anHOCTH paboTomaTelns Mo o0ecTieYeHHI0 0e30MacHbBIX YCIOBHI
Tpyda H OXpaHbl Tpyna» TpynoBoro koaekca P® paboromarens o00s3aH (HApsALY C JIPYTHMH
TpeboBaHUsAIMHU) o0ecreunTh 00ydeHre 6e30MacHbIM METOIaM U MIpHeMaM BBITIOJTHEHHS padoT Mo oXpaHe
TpyJa 1 OKa3aHHIO MEPBOM MOMOIIY MPU HECUACTHBIX CIIy4asx Ha MPOU3BOJICTBE.

B coorBerctBuu co cT. 214 «O0s3aHHOCTH paOOTHWKA B OOJNACTH OXpaHbl Tpynaa» TpymoBoro
Kojekca P® paboTHUK (Hapsiay ¢ OpyruMH TPEeOOBaHHUSIMH) O0sI3aH MPOXOIUTH 0OydeHHE 0e30MacHBIM
METOJIaM U MpHeMaM BBIMOJIHEHUs padoT M0 OXpaHe TPY/a, OKa3aHUIO MEPBOM MOMOIIU MPU HECHACTHBIX
Cllydasx Ha MPOU3BOJICTBE.

[TepByto, noBpadeOHYIO, TOMOIIb MTOCTPAAABIIEMY JTOJDKEH YMETh OKa3bIBaTh KaXKIbI paOOTHHK.

[lepBas momomb — 5TO KOMIUJIEKC MEpONPUATUH, HANpaBICHHBIX HA BOCCTAHOBICHUE WU
COXpaHEHUE KU3HU U 3JI0pPOBbs TMOCTPAJABIIETO, OCYIIECTBISIEMBIX HEMEIUIUHCKUMU pPaOOTHUKAMU
(B3aMMONOMOIIIb) WM CAaMHUM [OCTpaJaBUIMM (caMonomolib). OJHUM U3 BaXKHEHIIMX MOJIOXKEHUN
OKa3aHusl NEpBOU IMOMOIIY SIBJISIETCS €€ CPOUHOCTh: YeM ObICTpee OHa OKa3aHa, TeM OOoJIbIle HaJEK/bl Ha
OnmaronpusaTHBINA ucxof. Takylo MOMOIb CBOEBPEMEHHO MOXKET M JIOJDKEH OKazaTh TOT, KTO HAXOAUTCS
PSAIOM C TIOCTPaIaBIIUM.

[lepBass moMoOIIF MpPHU HECYACTHBIX CIydasX Ha IMPOU3BOJACTBE COCTOMT W3 JBYX OJTaroB:
OCBOOOKIEHHE TOCTPAaBIIEro OT JEHCTBUS OMAcHOIO MPOU3BOACTBEHHOTO (pakTopa (3JIE€KTPHUYECKOro
TOKa, BO3JCHCTBHUS BBICOKMX WM HH3KHUX TeMmIepaTyp U T.A.) U OKa3aHHE eMy MepBOil J0BpadyeOHOM
TTOMOIITH.

OKa3zvlearouyuii NOMOULb 00NIHCEH 3HAMb:

- OCHOBHBIC NTPU3HAKW HAPYIIECHUS KU3HEHHO BOXKHBIX (QYHKIIUNA OpPraHn3Ma YeI0BEeKa;

- o0IMe TPHUHIMIIBI OKa3aHWs TMEpPBOM IMOMOIIM M €€ MPUEeMbl MPUMEHHUTEIHHO K XapakTepy
MOJIYYEHHOTO MOCTPAJABIINM ITOBPEKICHUS;

— OCHOBHBIE CIIOCOOBI IEPEHOCKHU M 3BAKYyallMU OCTPaIaBIINX.

Oka3bIBaIOIIMI TOMOIIb JOJIKEH YMETh:

-~ OCBOOOJUTH TMOCTpPagaBIIETO OT JCHCTBUS OIMACHOTO IMPOU3BOACTBEHHOTO (akTopa, OIEHUTHh
COCTOSIHME TOCTPAJABIIETO U ONPEIEINTh, B KAKON MTOMOILHU B MIEPBYIO OUYEPE/lb OH HYKIAETCS;

- o0ecreunTh CBOOOIHYIO MMPOXOAUMOCTh BEPXHUX JABIXATEIHHBIX MTyTECH;

— BBINOJIHUTH HEMPSAMON Macca)xk cep/lla U MCKYCCTBEHHOE JbIXaHHE CIIOCOOOM «H30 PTa B POT»

(«130 pTa B HOC») M OLICHUTH UX 3(PPEKTUBHOCTD;
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~ BPEMEHHO OCTAaHOBUTb KPOBOTEUEHHUE IyTEM HAJOXKEHHUsS KIyTa, JAaBALIEH MOBA3KH, NAJIBLEBOTO
HpUXKaTUS COCY/a;

- HaJOXWTb MOBA3KY IIPU NOBPEKICHUHU (paHEHUH, 0)KOTE€, OTMOPOKEHUH, YIINOE);

— OKa3aTh MOMOIIb NIPH OECCO3HATEILHOM COCTOSHUU (B COCTOSIHUU KOMBI);

— MHCIONB30BaTh IOJAPYYHBIE CpEACTBA IIPU IEPEHOCKE, IOrpy3Ke U  TPaHCHOPTUPOBKE
MOCTPAJJaBILINX;

— ONpEACTUTh I1eIeCOO0Pa3HOCTh BBIBO3a IIOCTPAJABIIETO MAIIMHONW «CKOPOW ITOMOIIM» WIIH
HONYTHBIM TPAHCIIOPTOM;

— II0JIB30BAThCs AllTEYKOM U CYMKOM I OKa3aHUs IIEPBOM ITOMOILN.

ITockonpKy HMCXOJ HECYaCTHOIO Cilydas 3aBUCUT OT JUIMTENbHOCTH BO3JEHUCTBHUSA ONACHOIO
IIPOM3BOJICTBEHHOTO (DAKTOpa 4YelOBeKa, OYEHb Ba)XKHO ObICTpee OCBOOOIUTH IMOCTPaJaBUIErO0 OT €ro
JEeUCTBUSA U Cpa3y K€ NPUCTYIHUTh K OKA3aHHIO 1EPBOM ITOMOLIH.

Oxazanue nepBoi TOMOITY HEOOXOAMMO OCYIIECTBIIATH B CICAYIOIIEM HOPSIKE.

1. OcBOOOANTH MOCTPAABIIETO OT JACHCTBUS OMACHOTO IPOM3BOJCTBEHHOrO (hakTopa, oOecreuuB
COOCTBEHHYIO 0€30IaCHOCTb.

2. OnpenenuTb COCTOSHUE IOCTPaIaBIIETO.

3. OcB00OAUTD MOCTPAAABILErO OT CTECHSIOLIEH JIbIXaHUE OJIEXK/Ibl, PACCTETHYTh MOSICHON PEMEHb.

4. OcMOTpeTh MOJIOCTh pTa MOCTPAAABLIET0 U OYMCTUTH €€ OT CJIM3H, CI'YCTKOB KPOBH M PBOTHBIX
Mmacc.

5. be3 nmpomennenuss Ha MecTe IPUCTYIIUTh K OKA3aHUIO IIEPBOM IIOMOLIH.

Mepsbl nepBOil MOMOLIM MOCTPAAABIIEMY 3aBHCIT OT €r0 COCTOSHUS I10CJIE€ OCBOOOKICHHUS OT
JIeWCTBUS ONACHOT'O MPOU3BOCTBEHHOTO (haKTopa.

Onpeodenenue cocmoanusa nocmpadaguiezo

Jlnist ompenesieHusl COCTOSTHUSI MTOCTPAIaBIIEro HEOOXOIUMO YIOKHUTh €r0 Ha CIIMHY M NPOBEPHTH
HAJIMYHE CEPJICUYHBIX COKPALICHWH W JbIXaHWs, CO3HAHWS, a TaKXKe PEaKIHMI0 3pavyka Ha CBET, IIBET
KO>KHBIX TTOKPOBOB.

Hanuune cepiedHbIX COKpalLlleHUH CBUJIETENILCTBYET O paboTe cepAla, T.€. 0 HATMYUU B OpraHu3Me
KpoBooOpamieHus. Ero onpeaensioT myTeM BBICIYIINBAHUS CEPACYHBIX TOHOB, MPUIIOKHUB YXO K JIEBOH
MIOJIOBUHE TPYAU MOCTPAJABILIEro, UM MPOBEPKON MyJIbCa.

Ilynsc — Tom4K00Opa3Hble pUTMHYHBIE KOJIEOAHUSI CTEHOK KPOBEHOCHBIX COCYJIOB, 00YCIIOBJICHHbIE
JBIKEHUEM IO HUM KPOBH IPH paboTe cepama.

Hannune mynbca mpoBepsroT, Kak NMpaBUIIO, HA KPYITHBIX apTepHsX, I7ie OH Ooiiee BhIpaKeH, — Ha
Ty4eBO, OeAPEHHOM NN COHHOM.

OnpezneneHye HAIMYKS MyJbca HA JTY4eBOM apTepuu MPOU3BOIUTCS HA PyKEe PUMEPHO Y OCHOBAHUS
OOJIBIIIOTO ITAIBIA.

Ecnu Ha nmydeBoit apTepun mysibc HE OOHAPYKUBAETCS, €r0 HAJ0 MTPOBEPUTHh Ha COHHOW apTepuu Ha
1Iee C MPaBoOi U JIEBOW CTOPOH BHICTYIA IIUTOBHIHOTO XPSIIIA.

OTtcyTcTBHE MyJIbCa HA COHHOM apTepUU CBUIETENbCTBYET, KaK MPABUIIO, O MPEKPAIIEHUH JIBUKECHUS
KpOBH B OpraHHU3Me, T.€. 0 IpeKpalieHH padboTsl cepana. O6 oTCyTCTBUU KPOBOOOpAIICHHS B OpraHu3Me
MO>KHO CYAMTb I10 COCTOSIHUIO TJIa3HOTO 3payka, KOTOPBIN B 3TOM Cllydyae PaCUIUpPEH.

Hanuune npixanust y mocTpagaBIIero ONpeaessieTcs 1Mo MoIbeMy U OMYCKaHUIO TPYIHONW KIETKH BO
BpEeMs CaMOCTOSITEILHOTO BJI0Xa M BbIJoXa. Hukakoil TmaTensHON MpOBEpKH J7Is1 OOHApyX eHUs c1aboro

HJIN TOBEPXHOCTHOI'O AbIXaHWA IIPOBOAWNTH HE Tpe6yeTC$1, IMOCKOJIBKY 3TH YTOYHCHHUSA MaJIO ITOJIC3HBI IIPHU
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OKa3aHUU TIOMOIIM MOCTPAJaBIIEMy U B TO € BpeMs MPHUBOJAT K HEJOIMYCTHUMbBIM B JaHHBIX YCIOBUAX
3aTpaTaMm BpEMEHHU.

HopmanbHoe nbIxaHue XapaKTepu3yeTcs YETKUMU W PUTMUYHBIMM TOJBEMaMU U OINYCKAHHUSIMU
IPYAHOM KJIETKU. B TaKOM COCTOSIHUM NTOCTPAaBIINK HE HYXKJIA€TCS B UCKYCCTBEHHOM JIbIXaHUHU.

Hapymiennoe apixaHue XapaKTepU3yeTCsl HEUETKUMU WM HEPUTMUYHBIMU TOJbEMaMH TPYIHOU
KJIETKA TP BJIOXaX, PEIKHUMH, KaKk Obl XBaTalOUIMMH BO3AYyX BJIOXaMH WA OTCYTCTBHEM BHJIMMBIX
JbIXaTEIbHbIX IBUKEHUN IPYAHOU KIIETKU.

Bce aTu cimydan paccTpoicTBa AbIXaHUS MPUBOAST K TOMY, YTO KPOBb B JIETKMX HEAOCTATOYHO
HACBILIACTCS. KUCIOPOAOM, B PE3yJbTaTe YEro HACTyHaeT KUCIOPOAHOE TojoJaHhe TKaHEeW U OpraHoB
nocrpazaasiuero. [103ToMy B 3THX Cilydasx MOCTpaJaBIIUi HYX/Iae€TCs B UCKYCCTBEHHOM JbIXaHHH.

[IpoBepka cOCTOSIHMS TOCTpPAJaBUIErO, BKJIIOYAas MpPHUIAHUE €ro TeNy COOTBETCTBYIOIIETO
MOJIOXKEHHUS, MPOBEPKY IyJIbCa, COCTOSIHUSL 3payka W JbIXaHUA, JOJKHA MPOU3BOJIUTHCS OBICTPO —
npuMepHo B Teuenue 15-20 c.

Ecnu mocTtpagaBmmii B CO3HaHHM, HO JO 3TOr0 ObUT B OOMOpPOKE WM MPOAODKUTEIHHOE BpeMs
HAXOWJICS MO JEHCTBHEM OMACHOTO MPOM3BOJICTBEHHOTO (paKTOpa, HEOOXOAUMO €0 YIAOOHO YIIOKHTH
Ha CYXYIO TIOJICTHJIKY, HAKPBITh KAKUM-JIHOO TPEMETOM OJICHK/IbI, BBI3BATh Bpaua («CKOPYIO MIOMOIIEY) U
10 ero mnpuObITHA 00eCHneduTh MOCTPAJaBIIEMy IIOJHBIN TOKOW, HENpEephIBHO HaOIonas 3a ero
JBIXaHUEM U MyJIbCOM. Henb3s Mo3BOMSITh MOCTpaJaBIIeMy JBUTAThCA, a TeM 0ojiee MPOAOKaTh paboTy,
AK€ €CJIM OH YYBCTBYET Ce€0Si XOpOIIO W HE HMMEET BHUIAUMBIX MOBpexAcHU. OTpHIaTelbHOE
BO3/ICHCTBUE OMACHOTO MPOU3BOCTBEHHOTO (haKTOpa HA YEIIOBEKa MOXET CKa3aThCs HE Cpasy, a CITyCTs
HEKOTOpPOE BpeMsl — uepe3 HECKOJIbKO MHHYT, 4acoB M Jaxke AHeW. Tak, Hampumep, y 4YelloBeKa,
MOABEPTIIErOCS BO3JACUCTBUIO TOKA, MOXKET 4Yepe3 HECKOJIbKO MHUHYT HACTYMUTh PE3KOE YXYAILICHHE U
Jake TMpeKpaiieHue padoThl Cepilla WM MOTYT IMPOSIBUTHCS HWHBIE OMACHBIE CHUMIITOMBI MOPAKCHHUS.
3aperucTpupoBaHbl CIy4ad, KOTJAa PE3KOE YXYIAILIEHHWE COCTOSHUS 370pPOBbS, NMPUBOJIUBIIEE HWHOTA K
CMEpPTH MOCTPAIABIIIEro, HACTYNAJIO Yepe3 HECKOJIBKO THEH mociae 0CBOO0XKICHHUS €ro OT TOKa, B TeUCHUE
KOTOPBIX OH CYObEKTUBHO YYBCTBOBAJI C€0s1 XOPOIIIO U HE UMEJ BHEITHUX MMOBPEKICHUH.

[ToaTOMY TOJBKO Bpay MOKET MPABUIBHO OIEHUTH COCTOSIHHE 3J0POBBS MOCTPAIABIIECTO U PEIIUTh
BOIIPOC O TOMOIIH, KOTOPYIO HY>)KHO OKa3aTh €My Ha MECTE, a TAK)KE O JaJIbHEHILIEM ero JICYCHUH.

B ciiydae HEeBO3MOXHOCTH OBICTPO BBI3BATh Bpaya MOCTPAAABILIErO CPOUHO JTOCTABISIOT B JIeUeOHOE
YUpEKIECHUE HAa HOCHIIKAX WK TPAHCTIOPTOM.

Ecnun mocrpagaBmmii  HaxoauTcss B OECCO3HATEIBHOM COCTOSTHUM, HO C COXPAaHUBIIMMHCS
YCTONYMBBIMU JBIXaHUEM U MYJIBCOM, €T0 CIIEAYET YAOOHO yIOKUTh Ha MOJICTUIIKY, PACCTETHYTh OACKIY
1 TI0SIC, YTOOBI OHU HE 3aTPYIHSUIH €T0 JIbIXaHUs, 00€CIIEYUTh MPUTOK CBEKETO BO3/IyXa U MPHUHSITH MEPHI
K TIPUBEJICHHUIO €T0 B CO3HAHWE — MOJAHECTH K HOCY BaTy, CMOYEHHYIO HAIIaTBIPHBIM CITUPTOM, OOPHI3TaTh
JUII0 XOJIOMHOW BOJIOHM, pacTtepeTh M corpeTh Teno. [locTpamaBmiemy cieayer 0OeCreyuTh TOTHBINA
MIOKOM, MPWJIOKHUTH XOJIOJ K TOJIOBE, HEMPEPhIBHO Habmtoaas 3a ero cocrosiuueM. OH JOJDKEH OXUIATh
NpHUOBITHST Bpada TOJIBKO B TOJIOKEHUHU <«JI€Ka Ha JKUBOTE» C TEPUOJUYECKUM YIAICHUEM CIH3U U
COJIEP’KUMOT0 JKETYy/IKa.

[Ipu OTCYTCTBHM MTPU3HAKOB KU3HH, T.€. KOT/Ia Y MOCTPAJAABIIETO OTCYTCTBYIOT JIbIXaHHE U MYJBC, a
0oJeBbIe pa3apa)KEHUs] HE BBI3BIBAIOT HUKAKUX PEAKIUU, 3padyKy T3 pacHIMpeHbl U HE pearupyroT Ha
CBET, HaJI0 CUUTATh MOCTPAJIABIIETO HAXOASIIMMCS B COCTOSIHUM KIMHUYECKON CMEPTH U HEMEIJIEHHO
MIPUCTYTATh K TPOBEICHUIO HEMPSIMOTO Maccaxa cep/illa U UCKYCCTBEHHOTO JIbIXaHUSI.

B Gornee TsKeNnbIX ciydasix 3Ta MOMOIIh 00ECTICUMBAET COXPAHEHHE KU3HECTIOCOOHOCTH OpraHu3Ma

MOCTPAJaBIIEro 10 TNPUOBITHS Bpaya, KOTOPBIM MOXKET NPUMEHUTh Oojee 3(PQPEeKTHBHBIE MEpHI
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peannManuu. B 3TuX cimydasx mepBas MOMOIIb JOJKHA OKA3bIBaThCS HEMPEPBIBHO, JA)X€E TOra, Koraa
BpEMsI HCUUCIISIETCS YacaMH.

3aperucTpupoBaHbl Cllydal YCHEIIHOW peaHuManuu Jiojaed mocie 3—4 4acoB, a B OTIEIbHBIX
ciyyasix nocsie 10—12 gacoB, B Te4€HHUE KOTOPBIX HEMPEPHIBHO BBHIMOJIHSIUCH HCKYCCTBEHHOE JIBIXaHUE U
Maccax cepaua.

Pemenne o Oecrione3HOCTH MaTbHEUIIUX JEUCTBHHM IO OKa3aHHWIO IIEPBOM IMOMOIIM YEIOBEKY,
HAXOJALIEMYCSI B COCTOSIHUM KIIMHHUYECKOW CMEpTH, M 3aKJIIOYEHHE O €ro UCTUHHOU (OMOJIOrHMYecKon)
CMEPTH UMEET MPABO BHIHECTU TOJIBKO Bpay.

Hckyccmeennoe ovixanue

HckyccTBeHHOE JAbIXaHHME, KaK U HOPMalbHOE €CTECTBEHHOE JIbIXaHHEe, UMEET LEelbl0 00eCreunuTh
ra3o00MeH B OpraHW3Me, T.€. HACHIIICHHE KPOBU IMOCTPAAABIIEIO KHCIOPOJOM U yIAJICHHE U3 KPOBH
yraekucioro ra3a. Kpome Toro, MCKycCTBEHHOE JIbIXaHUE, BO3ACUCTBYS pe(IeKTOPHO HA IbIXATEIIbHBIN
LEHTP TOJOBHOIO MO3Ta, CIIOCOOCTBYET TE€M CaMbIM BOCCTAHOBJICHHIO CaMOCTOSITEIBHOIO JbIXaHUS
noctpajasuiero. KpoBp, HachlllleHHas: KUCIOPOJIOM, MOCBUIAETCS CEPALEM KO BCEM OpraHam, TKaHSIM U
KJIETKaM, B KOTOPBIX OJaroaapsi 3ToMy MpO0JKAIOTCS HOPMAJIbHBIC OKHCIUTENbHBIC Mporecchl. Cpean
OOJBIIOTO YHCIIA CYIIECTBYIOIIMX PYYHBIX (0€3 MPUMEHEHHS CICIHAIBHBIX anmnaparoB) CHocoOoB
BBITIOJTHEHUS] HCKYCCTBEHHOT'O JIbIXaHusl Hanbomee 3((HEeKTUBHBIM SBIISETCS CIIOCO0 «H30 PTa B POT» WU

«130 pTa B HOC» (pUCYHOK 3.1).
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Pucynok 3.1. MIckyccTBEHHOE IBIXaHUE «U30 PTa B POT»

OH 3akiro4aercs B TOM, YTO OKa3bIBAaIOIIMN MOMOIIb BIYBAaeT BO3AYyX W3 CBOMX JIETKUX B JIETKHE
IIOCTPAJABILEr0 Yepe3 ero poT WK HOC.

[Tepen HauaIOM UCKYCCTBEHHOTO JIBIXaHUS HEOOXOIMMO OBICTPO BBIMOIHUTH CIAEIYIOIIUE ONePAIIH:

- 0CBOOOANTH NOCTPAABILETO OT CTECHSIOIIEH JIbIXaHHE OJ1€XKIbl;

- YJIO)KUTD MOCTPAJABIIETO HA CIMHY Ha TOPU30HTAIBbHYIO TOBEPXHOCTH (1);

- MAaKCUMAaJbHO 3alIPOKUHYTH I'OJIOBY IIOCTPAAABLIETO HA3a/l, MOJOXKUB I0J 3aTHUIOK JIaJOHb OJHOU
PYKH, a BTOpOM pyKOH HaJaBIMBaTh Ha JI0OO MOCTPAJaBILEro A0 TeX IMOp, MOKa MOJOO0POIOK ero He
OKaXeTcs Ha ofHOW JuHUM c mmieei (2). IIpu TakoM MOJIOXKEHHWU TOJIOBBI SI3BIK OTXOJUT OT BXOAa B
ropTaHb, 00ecreurBas TeM caMbIM CBOOOJIHBIN IPOXOJ /Ul BO3AyXa B Jierkue. Bmecre ¢ TeM npu TakoM
MIOJIOKEHUH TOJIOBBI OOBIYHO POT pacKpbiBaeTcs. st cOXpaHEHMs JOCTHUTHYTOTO IOJIOKEHHS TOJIOBBI

o JIOMATKHU CIICAYCT IMOJIOKUTL BAJIMK U3 CBCpHyTOﬁ OOCKIBI;
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- manbliaMu o0ciefoBaTh MOJIOCTh PTa U, €CIM B HEM OOHApYXKHUTCS HMHOPOAHOE COAEPIKUMOE,
YIIUTh €r0, BBIHYB OJIHOBPEMEHHO 3yOHBIE IPOTE3bl, €CIIM OHU UMErOTCA. [l yaaleHus Clu3u U KpOBU
rOJIOBY M IUIEYHM MOCTPAJABIIETO IOBOPAUYMBAIOT B CTOPOHY (MOXHO IOJIBECTU CBOE KOJIEHO IOJ IICUYH
[IOCTPAJABILEr0), a 3aTeéM C IIOMOLIbI0 HOCOBOIO IIJaTKa WM Kpas pyOallky, HAaMOTAHHOIO Ha
YKa3aTeJabHbIM MaJlell, OYHAIIAIOT IOJIOCTh PTa U MIOTKU. [locie 3Toro ronose NpuaarT NEPBOHAYAIBHOE
IIOJIOKEHHE U MAKCHMMAJIbHO 3alpPOKUIBIBAIOT €€ Ha3al. 1o OKOHYaHMM IOArOTOBUTENIBHBIX OIllEepalui
OKa3bIBAIOIIMI TOMOILb JIeJaeT TJIYyOOKMH BIOX M 3aT€M C CHUJIOM BBIIBIXaeT BO3AyX B POT
noctpazaasiuero (3). Ilpu 3ToM OH JOHKEH OXBAaTUTh CBOMM PTOM BECh POT IOCTPAJaBLIETO, a CBOEH
LICKOW MJIM NMAJIbLAMU 3aKaTh €My HOC.

3areM OKa3bIBAIOUIMN MOMOIIb OTKUABIBAETCA Ha3al, OCBOOOXAAas pOT U HOC MOCTPajaBLIEro, U
JieJlaeT HOBBIM BIOX. B 3TOT mepuon rpyaHas KieTKa IOCTPaJaBLIErO OIYCKAeTCSl U IPOUCXOAUT
MMaCCUBHBIN BBIJIOX (4).

MaJieHBKUM ZIeTSIM BIyBaHHE BO3/1yXa MOKET IIPOU3BOJUTHCS OJHOBPEMEHHO B POT U HOC, IIPU 3TOM
OKa3bIBaIOLIMI ITIOMOILb OXBATHIBAET CBOMM PTOM POT U HOC ITOCTPAAABILETO.

KoHnTponb 3a mocTymiieHueM BO3JlyXa B JIETKHE IOCTPaJaBIIEro OCYIIECTBISETCS Ha IJa3 MO0
pacIIMpeHHIo TPYAHON KJIETKU MPH KakJOM BIyBaHHMU. Eciau mpu BIyBaHMM BO3yXa IpyAHAasl KJETKa
IIOCTPAJABILErO0 HE PACIpPaBIIAETCS, 9TO CBUAETEIBCTBYET O HENPOXOJUMOCTH [JBIXATECJIBHBIX ITYTEH.
B osrom ciaydae HeoOXOQMMO  BBIIBUHYTh  HIJKHIOIO  YENIOCTh  I[IOCTPAJABLIErO  BIIEpEN.
Jljis 3TOro OKa3bIBAIOIIMK IMOMOUIL paclojiaraeT YeTbIpe Majbla KaXJA0H PYKH 3a yriaMu HIKHEH
YeNOCTU M, YNUPasch OOJBIIMMHU MAJbLAMU B €€ Kpail, BbIIBUraeT BEPXHIOI YENIOCTh BIEPE] Tak,
4YTOOBI HHKHHE 3yObl OKa3aJIMCh BIEPEAN BEPXHUX.

Hawryunias mpoxoIuMOCTh ABIXaTENbHBIX MyTEH MOCTpagaBIIero 0OeCreuyuBaeTCs NMpH HAIMYAN
TpEX YyCJIOBUI: MAaKCHMaJIbHOM OTTHOAHUM roJIOBbI Ha3a/, OTKPHITUU PTa U BBIABM)KEHUU BIIEpE]l HUKHEH
YEIFOCTH.

MHorna OKa3bIBa€TCsl HEBO3MOXKHBIM OTKPBITH POT IOCTPAAABILErO BCIEIACTBUE CYIOPOXKHOIO
cKaTug yemocTel. B 3ToM ciiydae HCKYyCCTBEHHOE JIBIXaHUE CIIeAyeT MPOU3BOAUTH CIIOCOOOM «U30 pTa B
HOCY.

B 1 mun cnenyer nenats 10-12 BryBaHuii B3pocioMy 4enoBeKy, T.e. uepes 5-6 ¢, u 15-18 pnyBanuii
peOeHky, T.e. uepe3 3-4 ¢, npuueM peOeHKY BAyBaHHE HEOOXO0AUMO JieslaTh MeHee pe3ko. [Ipu nossienun
y MOCTpaJIaBLIEro NEPBBIX CJIA0BIX BJOXOB HAYaJI0 UCKYCCTBEHHOI'O BJI0Xa JOHKHO COBMA/ATh C HA4ajaoM
CaMOCTOSITENILHOTO BJoXa. MckyccTBeHHOE [bIXaHWe HEOO0XOAMMO MPOBOJIUTH /0 BOCCTAHOBIIEHUS
COOCTBEHHOTO TTyOOKOTO PUTMHYHOTO JbIXaHUS.

Henpamoii maccasic cepoya

Maccax cepua (MCKyCCTBEHHbIE pUTMUYHbBIE CHKAaTUs CepJilla MOCTPaJaBIIero, MMUTHPYIOIIHUE €ro
CaMOCTOSITENIbHBIE COKpAIllEHHs1) MPOBOAAT JUIsl MCKYCCTBEHHOTO MOJIEpKaHUsSI KPOBOOOpalleHus B
OpraHM3Me MOCTPAJABLIETO M BOCCTAHOBJIEHUS HOPMAJIbHBIX €CTECTBEHHBIX COKpalleHui cepauma. Tax
KaK TMpH KpOBOOOpAlleHMM KO BCEM OpraHaM M TKaHSIM JOCTaBJISIETCS KUCIOpPOJ, TO HpPU Maccaxe
HeoOxoIuMoO oboramaTh KpOBb KHCIOPOJIOM, YTO JOCTUTAETCS HCKYCCTBEHHBIM JIbIXaHUEM. Takum
o0pa3oM, OJHOBPEMEHHO C MAacCaXeM CcepAlla JIOJDKHO TPOBOJUTHCS HCKYCCTBEHHOE JbIXaHHE.
BoccraHoBneHne  HOPMa@JIbHBIX ~ €CTECTBEHHBIX  COKpAllEHWH  cepauna, T.6.  BOCCTAaHOBJIECHHE
CaMOCTOSITENIbHONH paboThl cepAlla, MPOUCXOAUT MpPH €ro MaccaXke B pe3ysbTaTe MEeXaHHYeCKOro
pa3apaXkeHus CepAeUHOMN MBIIIIBI (MUOKapaa).

[Ipy oka3zaHuUM TOMOLIM TOPAKEHHOMY TOKOM MpPOBOAST TaK Ha3bIBa€MbId HENPSMOM, WU

Hapy>KHBII, Maccaxk cepAla pUTMUYHBIM HAJaBIMBAHUEM Ha I'Py[b, T.€. HA MEPEIHIO CTCHKY I'PYAHOU
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KJIETKHM MOCTpajaBilero. B pesynbraTe 3TOro cepaue cxUMAeTCsl MEeXAy I'pyIMHON U O3BOHOUYHUKOM U
BBITAJIKUBAET U3 CBOUX MosiocTel kKpoBb. [locie nmpekpaleHus HalaBIUBaHUs TPyAHAs KJIETKA U Cepale
pacupsAMIISIOTCS, U CEPALIE 3aMOIHIETCS KPOBBIO, IIOCTYNAIOIIEH U3 BEH.

VY denoBeka, HaXOJALIETOCSI B COCTOSHUM KIMHMYECKOM CMEPTH, IpylHas KIETKa H3-3a NOTEpU
MBILIEYHOI'O HANpPSDKEHUS JITKO CMellaeTcsl (CAAaBIMBAETCs) NPH HAJABIMBAaHUM Ha Hee, o0ecreyuBast
HE00XO0AMMOE CKaThe cepaLa.

JlaBiieHre KpOBH B apTEpUsiX, BO3HHUKAIOILEE B PE3yIbTaTE HENPSAMOIO Maccaxa cepaua, JOCTUraeT
cpaBHUTENbHO Oousbmioro 3HaueHuss — 10-12 xIla (80-100 MM pT. cT.) U OKa3bIBaeTCs JOCTATOYHBIM,
4TOOBI KPOBb IOCTYIAJIa KO BCEM OpraHaM M TKaHSAM Teljla NOCTPaJaBIlero. DTUM CaMbIM COXPaHSAETCs
KU3HEEATEIbHOCTh OpPraHM3Ma B TEYEHHWE BCEro BPEMEHHM, IOKa IPOBOJUTCA MacCaXX ceplaua u
HCKYCCTBEHHOE JIbIXaHHUE.

[TonroroBka K Maccaxy cepiala SBISETCS OJHOBPEMEHHO IIOATOTOBKOW K IPOBEIEHUIO
HCKYCCTBEHHOI'O JIbIXaHHUS, IIOCKOJIBKY MaccaX cepala JODKEH HPOBOJUTBCS COBMECTHO C
HCKYCCTBEHHBIM JbIXaHHeM. I BBINOJIHEHMs Maccaka MOCTPAJaBILEro YKJIAAbIBAIOT HA CIUHY Ha
KECTKYIO IIOBEPXHOCTh, OOHAXAIOT €r0 I'Py/lb, PACCTETMBAIOT CTECHSIOUINE JABIXAaHUE MTPEAMEThI OJCKIbI.
IIpu mnpoBeneHMHM Maccaka CepAlla OKa3bIBAIOIIMK IOMOINb BCTAeT C KakOW-IMOO CTOPOHBI
[IOCTPAJaBIIEro M 3aHMMAET TaKoe IIOJIOKEHHe, INpPU KOTOPOM BO3MOXKEH Oojiee WM MEHee
3HAYUTENbHBIN HAKIOH HaJl HUM.

CHayasia Hy’)KHO OIIpEJIeIUTh IPOILYIIBIBAHUEM MECTO HaJaBIMBaHUs (OHO HAXOAUTCSA MPUMEPHO Ha

JIBa TAJIbIIA BBIIIE MSTKOTO KOHIIA TPYAUHBI, PUCYHOK 3.2).

Pucynok 3.2. MecTo Ha/laBIMBaHUs Ha IPYIHYIO KJIETKY MOCTPaJaBIlIero
IIPU HAPY’KHOM Maccaxe cepaua

Oxa3pIBaOIKi MOMOIb KJIAJET HA HETO HUKHIOK YacTh JaJl0HU OJHOM PYKH, a 3aTEM CBEpXY ITOU
PYKH TIOJ MPSIMBIM YIJIOM KJIAJET APYTYIO PYKY M HaJAaBJIMBACT HA TPYJHYH0 KIETKY IOCTpPaJaBIIEro,

cJIeTKa MoMorasi TIpu 5TOM HaKJIOHOM BCero Kopmyca (pucyHok 3.3).
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Pucynok 3.3. Henpsimoil maccax cepaua

[Ipu 5TOM TpenIUIeubs W TUICYEBBIE KUCTH PYK OKA3bIBAIOIIETO MTOMOIIb JOJIKHBI OBITh Pa3oTHYTHI
70 OTKa3a, a Naublbl O00EMX pYK, CBEJACHHBIE BMECTE, HE JOJDKHBI KacaTbCsi TPYTHOW KIIETKH
IIOCTPaAABILETO.

ITpu npoBeieHNM Maccaka clielyeT Ha/laBIuBaTh OBICTPBIM TOJIYKOM TaK, YTOObI CMECTUTh HHKHIOIO
4acTh TPYAUHBI BHU3 Ha 3-4 CM, a y MOJHBIX JIIOJe — Ha 5-6 cM. Ycunue Npu HaJaBIUBaHUU
KOHIICHTPHUPYETCS Ha HIDKHEH 9acTH TpyIuHBI, KOTOpas sSBisieTcs: Oojee moaBmkHo. CrenyeT nzderaTsh
Ha/IaBJIMBaHUS HAa BEPXHIOIO YacTh I'PYIUHBI, @ TAKXKE HA OKOHUYAHUS HIDKHUX pedep, Tak Kak 3TO MOXKET
IIPUBECTH K UX IEPEIOMY.

Henb3a HamaBnuBaTh HMKE Kpas TPYJHOM KIIETKH, TaK KaK MOYKHO IMOBPEIUTH PACIOJIOKEHHBIE
3/1€Ch OpPraHbl, B IEPBYIO OYEPEb TIEUEHb.

HanapnuBanue (TOMYOK) Ha TpyIUHY ClelyeT MOBTOPATh MPUMEPHO pa3 B 1 ¢, 4yToOBl co3AaTh
JOCTaTOYHBIA KpoBOTOK. [Tocie ObICTPOro ToIUKa PyKH JOJDKHBI OCTaBATHCS B JJOCTUTHYTOM IOJIOKEHUH
B TeueHue npumepHo 0,5 c. locie 3Toro oka3pIBarOIIMi MOMOLIL ClIerka BBHIIPSIMIIIETCS M pacciadiiser
PYKH, HE OTHUMAs UX OT TPYJUHBI.

Ecin okasplBaroIMii MOMOIIB MPOBOJUT MCKYCCTBEHHOE ABIXAaHME M HaApYKHBIM Maccax cepaua
OJIMH, CIEAYEeT 4YepelloBaTh MPOBEACHHE YKa3aHHBIX OIEpalvil B CIEAYIOLIEM IOPSJIKe: IMOCIE ABYX
rIyOOKHMX BAYBaHHMH B POT WJIM HOC MOCTPAJABLIEr0 OKa3bIBAIOIIMKA Momoulb 15 pa3 HajaBiuBaeT Ha
IPYIHYIO KJIETKYy ¢ uHTepBajioM B 0,8—1 c, 3aTeM cHOBa MPOBOJUT JABa INIyOOKHUX BIYBaHHUS U MOBTOPSET
15 HapaBnMBaHUi AJI1 Maccaka cepaua v T.1.

VY nereit Maccax IPOBOJAT TOJIBKO OJHOM pyKoH, HanaBiuBas 2 pa3a B 1 c. s oboramieHust KpoBU
MOCTPAJABIIEr0  KUCIOPOJOM OJHOBPEMEHHO C MaccakeM ceplua HeoOXOAWMO MPOBOAUTH
HCKYCCTBEHHOE JbIXaHHE CIIOCOOOM «M30 PTa B POT» HIIU «H30 PTa B HOCH.

Ecnn oka3pIBarolmyx MOMOILb JBOE, TO OJUH U3 HUX MPOBOJUT UCKYCCTBEHHOE JIBIXaHUE, BTOPOH —

Maccax cepaua (pucyHok 3.4).
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Pucynok 3.4. UckyccTBEHHOE JbIXaHUE U HEMPSAMOM Maccax cepiaua
IIPU OKA3aHHUU MEPBON MTOMOIIU BJIBOEM

Ecnu okaspiBaeT moMoOIIb TpyHma cracareieid, TO IeJIecO00pa3sHO IOOYEepPEeHO IPOBOAUTH
HCKYCCTBEHHOE JbIXaHHE M Macca)x< Cepia co CIeAYIOUIel MepuoJUYHOCTHIO: MOCHE JIBYX TITyOOKHX
BlyBaHUH BBITIOJHSIOT ISTh HAJJABIIMBAHUIA HA TPYIHYIO KIIETKY.

CrnenyeT ocTeperaThbCsi MPOU3BOANTH HAJABINBAHNUE HA TPYJIUHY BO BPEeMsI BIOXA.

D¢ dekTuBHOCTE HAPY)KHOTO Macca)ka CepAla MPOSBISETCS B IMEPBYIO OYepenb B TOM, YTO HpHU
KOKJIOM HaJaBIMBAaHMM Ha TPYAMHY HAa COHHOM apTepuu YeTKO MpoUlymbiBaeTcs mynbe. Jls
OTIpeJIeJICHUs] TYJIbCa yKa3aTeJIbHBIA M CPEIHUHA Maiblbl HAKIAJBIBAIOT HA IICI0 IOCTPAJABIICTO U,
MPOJBUTAsl MANbIbl, OCTOPOXKHO OUIYMBIBAIOT MMOBEPXHOCTh €U /10 HAXOXKIACHHUS COHHOM apTepHi.
Hpyrumu  mpu3HakamMud 3¢G(GEKTUBHOCTH Maccaka SBISETCS CYXEHUE 3paykoB, IOSIBICHUE Y
MOCTPAJABIIEr0 CAMOCTOSTEILHOTO JBIXaHMs, YMEHBIICHNE CUHIOUTHOCTH KOXKH M BHIUMBIX CIHM3HCTBIX
000JI04eK.

KonTtponbs 3a 3¢ (eKkTUBHOCTBIO Macca)ka OCYIIECTBISET JHIO, IMPOBOJAIIEE HCKYCCTBEHHOE
abixanue. [lns nosbimeHus 3((QEeKTHBHOCTH Maccaka PEeKOMEHAYETCs Ha BpeMs Hapy>KHOI'O Maccaxa
cepaua npunomHatk (Ha 0,5 M) Horm mocTpanaBiiero. Takoe TMOJIOKEHHWE HOT IMOCTPAIaBIIETO
CIIOCOOCTBYET Jy4IllleMy IPUTOKY KPOBHU B CEp/ILie U3 BEH HU)KHEH YacTH Tena.

HckyccTBEHHOE [NbIXaHWE W HApy)KHBIH Maccax cepala CIeayeT MPOBOIWTH O MOSBICHHS
CaMOCTOSITENILHOTO JIbIXaHUsl U BOCCTAHOBJICHUS JEATEIBHOCTH CEepLa WK J0 Nepeaayd MOCTPaaaBIIero
MEAUIMHCKOMY TepcoHany. O BOCCTaHOBIEHUM JEATEIbHOCTH CepAua MOCTPaJaBUIEro CyISAT IO
MOSIBJICHUIO Y HETO COOCTBEHHOI'0, HE MOJIEP’)KUBAEMOI0 MaccaXxeM pPeryssspHoOro mynbca. J{ist mpoBepku
IyJibca 4yepe3 KaKable 2 MUH NpepbIBaloT Maccax Ha 2—3 c. CoxpaHEHUe Iylibca BO BpeMs IepepbiBa
CBHJIETEJICTBYET O BOCCTAHOBJICHUU CAMOCTOSITENIbHON paboOThI cepALa.

[Ipu oTcyTcTBUU IyJlbca BO BpeMsl MepepbiBa HEOOXOAMMO HEMEIJIEHHO BO300OHOBUTH MaccCaxk.
JlnuTenpHOE OTCYTCTBHE TyJbca IPH TOSBICHUM JAPYrUX MPHU3HAKOB OXKHUBICHHS OpraHu3ma
(caMOCTOSITETTPHOTO JIBIXaHHS, CY)KCHHS 3PAuKOB, IOTBITKH ITOCTPAIABIIETO IBUTAaTh PyKaMU M HOTaMH )
CIY’KUT TpU3HAKOM GUOpHIUIIIKY cepaia. B aTom ciiyuae HE00X0AMMO MPOJOIHKATh OKa3aHUE TOMOIIU
MOCTPaJaBIIEMy /0 MPHUOBITHS Bpaya WM, €CIM 3TO HEBO3MOXKHO, JO JOCTAaBKH IOCTPa/aBIIEro B
nedeOHOe yupexIeHue, rae OyeT npoBeaeHa 1eduOpusLIsIus cepama.

B nytu no neuebHOro yupexjeHusi cienyer OecnpepbhlBHO OKas3bIBaTh MOMOIIL MOCTPalaBLIEMY,
MIPOBOJISl MCKYCCTBEHHOE JbIXaHUE W MACCaK CepAlla BIUIOTH IO MOMEHTA Iepe/laud ero MeIUIMHCKOMY
MepCOoHAaIY.

Yempoiicmeo mpenasicepa (mynasic)
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Tpenaxkep (My/sK) TpemHa3HAdeH JUIsi OOYYEHHUs HaBbIKaM CEpJEYHO-JICTOYHONH M MO3TOBOM
peanumanmu. TpeHaxep Mo3BOISIET TPOBOAUTD CIICIYIOIINE MAHUTTYIISIIHN:

- HEMPSIMOM Maccax Cepana;

- HCKYCCTBEHHYIO BEHTWJISILIMIO JIETKMX CIOCO0aMU «HM30 pPTa B POT» M «HU30 pTa B HOC»
(manee — UBJI);

- IMUTUPOBATH COCTOSIHUE MOCTPAJaBUIETO (IIyJIbC, 3pauKH U T.J.);

- HaJIOXKEHUE JKT'YTOB, MOBS30K U IIHH,

- TPAaHCIIOPTUPOBKY MTOCTPAABIIETO.

KoHTtposmpoBars:

- IPaBUWJILHOCTH MOJIOKEHUS TOJIOBBI U COCTOSIHUE TOSCHOTO PEMHS;

- IPaBUWJIBHOCTH MPOBEACHUS HEMPSIMOIO Maccaka cepua;

- IOCTaTOYHOCTh BO3IYIIHOTO MOTOKA npu npoBeaennu UBJI;

- MPaBUILHOCTh MPOBEACHUS TECTOBBIX PEXKUMOB pEaHUMAIMK MOCTPAIaBILIEro OAHUM WM JIBYMS
criacaTessiMu;

- COCTOSIHUE 3pauKOB y ITOCTPAJaBIIETO.

Tpenaxkep CHa0XXEH SJIEKTPOHHBIM ITYJIbTOM KOHTPOJIS, C TOMOLIBI0 KOTOPOTO OIpeAesieTCs
[IPaBWJIBHOCTb IOJIOKEHUS T'OJIOBBI, COCTOSIHUE MOSICHOTO PEMHS, I0CTATOYHOCTh BJyBA€MOI'O BO3/1YXa,
yCUIIUE KOMIIPECCUH, MPAaBUIBLHOCTh MOJIOKEHUS PYK MPU HEMPSIMOM Macca)ke ceplua, MpaBUIbHOCTD
MPOBEJCHUSI pPEaHWMAallMd OJHUM WM JIByMSl CHAcaTelsiMH, COCTOSHHUE 3pauKoB IOCTPAJaBIIEro,
MOSIBJICHUE MyJbca. TpeHakep MOKHO UCIOIB30BaTh B TPEX PeKUMAX:

1 — y4eOHbIii — UCTIONB3yeTCs AJsi OTPAOOTKH OT/AEIBHBIX JIEMEHTOB PEaHUMALIUN;

2 — TECTOBBIN — PEKUM PEAHUMAIIMH OJTHUM CIIacaTeIeM;

3 — TECTOBBII — PEKUM PEAHUMAINH IBYMSI CIIaCATEISIMU.

[Tocne npaBUIBLHO MPOBEJECHHOIO KOMIUIEKCA peaHHMAallMM TPEHaXXep aBTOMATUYECKU «0KMBAaeT»:
MOSIBJISIETCS MYJIbC HA COHHOM apTepuu, 3BYKOBBIE CUTHAIIBI, CY>KalOTCA 3payKy TTOCTPaIaBIIETo.

HacrenHoe Tabino siBisieTcss M300pakeHneM Topca 4eJIOBEKa CO CBETOBOM CHUTHAJM3AIMel IeHcTBUM
M0 peaHrMallUy TOCTpaiaBiiero. Tabio MOAKIIYACTCS K SJIEKTPOHHOMY MYJIbTY KOHTPOJIS C MOMOIIBIO
pa3beMOB, PACMOJIOKEHHBIX Ha 3aJHEW MaHeNW MyNbTa, W TO3BOJISET HArMSAHO JEMOHCTPHUPOBATH
nporecc peanumanuu. [lutanue TpeHaxepa ocymectpisercs ot cetu 220 B unu 50 't uepe3 cereBoit
ajianrtep Wik OT aBTOHOMHOI'O HCTOYHUKA MOCTOSTHHOTO ToKa 12—14 B uepe3 pa3beM Ha mysbTe U Kabelb,
MpujlaraéMble K TpeHaXepy.

Tpenaxxep mmeer rabaputHbeie pasmepsl (1600 + 10) - (650 + 10) - (350 £ 10) mm; Bec -
He Oonee 10 k.

Jns  mpoBeneHHs [TaHHOTO TIYHKTa J1abOpaTopHOW paboThl CleAyeT TOJOXKUTh TpPEHaXep
TOPU3OHTAIILHO, MOAKIIOUNTE amantep K cetr 220 B wm 50 I'i cnenuanbHbIM KabeleM K MCTOYHHKY
MOCTOSIHHOTO ToKa 12—14 B. BxirounTs TymMONIep mofauu MUTAHUS, PACIIONOKEHHBIN Ha 3aHEH MaHenu
ANEKTPOHHOTO MmynbTa. [Ipy 3TOM Ha MynbTE BKIIOYUTCS 3€TEHBIA cUTHAN «BKII. CeTh», a TakKe KpacHbIe
CUTHAJIbl, CHTHAJIU3UPYIOIIKE O TOM, YTO IMOSIC MOCTPAJABIIETr0 HE PACCTETHYT, a TOJIOBA HE 3allpOKUHYTa
(aHaNmOTUYHBIE CUTHAJIBI HA HACTEHHOM Ta0l10).

Yueonwuit pesrcum

Hcnonw3yetcs 11 oTpabOTKU OTIENbHBIX 2JIEMEHTOB peaHUMAIlHH.

ITopsinok nencTBuit:

1. ObecrieunTh MPAaBUIBHOE 3aMpPOKUABIBAHWE TOJIOBBI TpeHaxepa (MpH yrie 3ampOKUIbIBAHUS

15-20 rpaaycoB BKIIOUYAETCs 3eNIeHbIN cCUTHAN «IIpaBuiIbHOE MOJI0KEHHEY ).
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2. PaccternyTh nosic (BKJtouaeTcs 3eyenbiid curtain «llosic paccrernyry).

3. Pyku cmacatens mpu oTpaOOTKE HAaBBIKOB HEMPSIMOTO Macca)ka ceplla JOJKHBI HaXOIUThCS
BBHIIIIE KOHIIA MEYEBUJHOTO OTPOCTKA TPYAWHBI, MPUOTU3UTEIBHO HA PACCTOSIHUHM JBYX JIHaMETPOB
najnblieB pyku. B ciydyae HempaBWIBHOTO MOJIOKEHUS BKJIIOYAaeTcs KpacHbIi curHan «llojoxeHue pyk»,
U JeiicTBUs criacaTesiel OyAyT CUMTAThCS HEMPaBUIbHBIMH.

4. IlpoBecTu 10 MpaBuiIaM OKa3aHUsI IEPBOM MOMOLIY HETIPSAMOI Maccax cepAla.

[Tpu mpuknaapiBaeMoM ycuiuu (25 + 2 xrc), TayOuHe NpoJaBIuBaHus 3—5 CM BKIIFOYACTCS 3€JICHBIN
curHann «llomoxxenue pyk». Ilpu ycunmuum cBbeime 32 Kre (CMEIIEHMHM TPYIWHBI Oojiee 4eM S5 cM)
BKJIIOYAIOTCS JBa KpacHbIX curHana «llepeixom pedep».

5. IlpoBectn mo mpaBuiiaM OKa3zaHus IepBord MemunuHckor nomowmm MBJL. Ilpu gocratouno
WHTEHCUBHOM IOCTYIUICHUU BO3/yXa B JIETKUE (CKOPOCTh BO3AYIIHOIO MOTOKA HE MeHee 2 JI/C U 00beM
He MeHee 400—500 cm®) BKIFoUaeTcs 3eNeHslit curHan «HopMalbHbI 06beM BO3TyXay.

6. IIpokoHTpoNIMpOBaTh HA COHHOM apTepuu TpeHa)kepa HaJIUu4uue IyJIbCa MOKHO, BKIIOYHMB KHOIIKY
«IIynbe».

7. IIpoBepHUTh COCTOSIHUE 3pAYKOB IJ1a3 OCTPAIaBIIEro, OTTAHYB BEeKO BBepX. [Ipu aToM 3pauku ria3
OyAyT pacHIMpeHbl — MOCTPANABIIMKA HAXOMUTCA B COCTOSIHMM KIMHUYECKOH cMmepTu. [Ipu BKIrOUueHUH
KHONIKU «[lynbCcy» 3pauku a3 TpeHaXkepa CTAHOBSTCS HOPMAJbHBIMU — (QYHKIMH IOCTPaJaBLIETO
BOCCTaHOBJICHBl. Kpome 5TOro, mpu KaKAOM MPaBWJIBHOM HAXXaTUM MPH BBINOJIHEHUU HEMPSIMOTO
Macca)ka cep/ilia IPOUCXOAUT CYKEHUE 3PAauKOB.

8. B ciyuyae paboThl C JEMOHCTPAIMOHHBIM TabJO0 BCS CBETOBAas CUTHAIM3ANMS O JCHCTBHIX
criacatesyieil uIeHTUYHA CUTHAIIU3allMU Ha 3JIEKTPOHHOM ITyJIbTE.

[Tocne BbIMOMHEHUS BCEeX YUEOHBIX ACHCTBHI HEOOXOAMMO Ha)kaTh KHONKY «COpocy, MpH 3TOM
BKJIFOYAETCS 3eJIeHbIN curnain «Copocy.

Pestcum peanumayuu oonum cnacamenem («2—15»).

Hcnonb3yetcs 1y oTpabOTKH JeHCTBUM 110 peaHUMAIK ITOCTPAJIaBIIEro OJHUM YEJTOBEKOM.

ITopsinok nencTBus:

1. Haxxatp kHOTIKY «COpOCH.

2. Y6enuThcs B MPaBUIbHOM MOJO0XKEHUH TOJIOBBI (3€7€HBIN CUTHAN).

3. PaccTernyThb mosic mocTpaiaBiiemMy (3eJIeHbli CUTHAN).

4. BoiOpath pexxuM «2—15», HakaB COOTBETCTBYIOIIYIO KHOIIKY.

5. Hayatp peaHuManuvoHHBIE MEpONPUATHS TO TMpaBUIaM TMPOBEACHUS TNEPBOH  MOMOIIU
(2 UBJI + 15 naxxaTtuii, 5—6 UKIOB B TCYCHHE MUHYTHI).

[Ipu HempaBWJIBHBIX JIEHCTBUSAX BKIIFOYAETCS OJUH M3 KPACHBIX CHUTHAIIOB HA MYyJbTE€ KOHTPOJS U
KpacHbIi curaan «CO0oil pexumanr.

[Tpr mpaBUIIBHBIX JEHCTBUSAX B TeUeHHUE | MUHYTHI TPEHAXKEP «OXKHBACT». MOSBISICTCS IYJIBC Ha
COHHOM apTepuu, 3paukH CYKaroTCsl.

Pesicum peanumayuu 06ymsa cnacamenamu («2—5»)

Hcnonws3yetcs nis oTpabOTKH ACWCTBUN IO PEaHNMAIIUU TOCTPAAABIIETO ABYMS JIFOIbMHU.

ITopsinok nencTBui:

1. Haxxatp kHOTIKY «COpOCH.

2. Y0enuThcs B MPAaBUIILHOM TTOJIOKEHUH TOJIOBBI (3€JI€HBIN CUTHA).

3. PaccrernyTs nosic moctpagaBiiemMy (3€JICHbIA CUTHAT).

4. BeiOpatb pexuM «2—5», Ha’kaB COOTBETCTBYIOIIYIO KHOIIKY.
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5. Hauvarp peaHUMAIMOHHBIE MEPONPHUATHS MO MpaBUJaM MPOBEACHUS IMEPBOM MOMOIIH
(2 UBJI + 5 naxatuit, 10—12 quKkIIOB B TEUEHUE MUHYTHI).

Curnanuzanusi ¥ pe3yibTarT paboThl aHAJIOTMYHBI CUTHAJIM3alMU B PEKUME peaHUMAali OJHUM
criacaTeseM.

[Tocne okoHYaHMS paObOTHI ¢ TPEHAXKEPOM BBIKIIFOUUTH TyMOJIEp MOJauy MUTAHUS Ha 3a/IHEH TTaHEelH,

IIpHU 3TOM IIOI'aCHET 3eJeHbIM curHal «Bxil. ceTb». OTKIIOYNTH OJIOK MUTAHUS OT CETH.

6 MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOE 1 HTHOOPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHHUE
YUYEBHOI'O 3AHATHUA

a) Undopmanmonnoe odecnevenue

Pecypcbl nH(OpMaIIOHHO-TEIEKOMMYHUKAIIMOHHOH ceTh MHTepHeT:

-caiit  «YemoBexk/OBXK w  BXJI: BcE o0  OC30IMaCHOCTH  KUBHEHACATCIBHOCTH»  —
http:// www.bezopasnost.edu66.ru/;

- Hay4YHO-TIPAaKTUYECKUN U ydeOHO-MEeTOAMUYECKUH XypHall «be30macHOCTh KU3HEAEATENbHOCTUY —
http://www.novtex.ru/bjd/;

- Bukunenus. CBobonHas SHUUKJIONEUS — be3omnacHocTh KHU3HEICATECIbHOCTH:
http://ru.wikipedia.org;

- calT «JInuHasg cTyaus».

[Iporpammuoe  obecrieuernie AHO BO  OVYDIl, sBastomieecs  4acTbl0 — OJEKTPOHHOM
MH(POPMAIMOHHO-00pa30BaTEIBHOM Cpe/bl U 0a3upyIoIIeecs Ha TEIIEKOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIX:

® KOMIIbIOTEpHbIE 00yUaroIMe IPOrpaMMBl;

® TPEHHUHIOBBIC U TECTUPYIOLLUE IPOTPaAMMBI;

® UHTEJUIEKTYyalbHble POOOTU3NPOBAHHBIE CUCTEMBI OLIEHKH KauecTBA BHIIOJIHEHHBIX PaloT.

[Tporpamma ympaBienusi oopasoBareiabHbIM IporeccoM B OMMOC (MHpopmanoHHas TEXHOJIOTHS.
ITporpamma yrpasieHust oopazoBarenbHbIM nporeccom. KOMBAT).

0) MaTepnanbHO-TeXHHYECKOE o0ecreyeHne

e TpeHaxXep-MaHeKeH «Makcumy;

® TOHOMETD;

e cepBepsl Ha 0Oaze MS SQL Server, ¢aiinoBbiii cepBep ¢ 3IIEKTPOHHBIM 00pa30BaTEIHHBIM
pecypcoM, 6a3aMy JaHHBIX;

e KOMIIBIOTEPHI C BBIXOAOM B ceTh Internet;

e caiiT «JIuuHas cTyaus» ¢ BO3MOKHOCTBIO pabOThI C 3JIEKTPOHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM PECYPCOM;

® D3JIEKTPOHHBIE OMOIMOTEUHBIE PECYPCHI.

7 IUTEPATYPA
OcHoBHasi iMTEpaTypa

1. Muxamnuau, A. M. be3onacHOCTb JKU3HEAEATEIbHOCTH Ha MPOU3BOJICTBE : yueOHoe nmocobue / A.
M. Muxaunumu. — Mocksa : Aii [Iu Ap Meaua, 2021. — 135 ¢. — ISBN 978-5-4497-0805-2. — Tekcr
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SJICKTPOHHBIA //  OnekTtpoHHO-OmMOMmoteynas cucrema I[PR  BOOKS : [caiit]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/100493.html
2. I'ne6oB, B. B. Dkonorust roposia u 6€30MacHOCTb JKU3HEACATEIFHOCTH YEJIOBEKA : yUCOHUK JIs
OakaaBpoB / B. B. I'ne6os, B. B. Epodeena, C. JI. Sl6mounukos. — CapatoB : By3oBckoe oOpa3oBaHue,
2021. — 276 c. — ISBN 978-5-4487-0762-9. — Tekct : 35IeKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTESUHAS
cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/103659.html

Jlono/THUTeIbHAS JIUTEepaTypa

1. Peicun 1O.C. be3zonacHOCTh >KH3HEACATEILHOCTH [DJIEKTPOHHBIN pecypc] : ydeObHoe mocobue /
10.C. Peicun, C.JI. S16m0o4HMKOB. — DJIEKTpOH. TeKcToBbIe AaHHbIe. — CapatoB: Al [lu Op Menua,
2018. — 122 c. — 978-5-4486-0158-3. — Pexum pocryma: http://www.iprbookshop.ru/70759

2. bypues C.I1. be3onacHOCTh XKU3HENEATEIBHOCTH [DNEKTpOHHBINA pecypc] : kypc nekuuid / C.IL
BypueB. — DnexTpoH. TekcToBble naHHble. — M. : MOCKOBCKHI T'yMaHUTapHbIl yHUBepcuTeT, 2017. —
296 c. — 978-5-907017-03-0. — Pexxum gocryma: http://www.iprbookshop.ru/74714
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METOAUYECKHUE YKA3AHUA

BBEJIEHUE B IMJIAKTHUKY Y TEXHOJOTUIO OBYUYEHUSA
(1IOTIOJTHUTEJBHBIN KYPC)

ITPABHJIA O®POPMJUIEHUA
YYEBHBIX IMCBMEHHBIX PABOT

Mertoandeckue yka3aHus pa3paOOTaHbI C IENbI0 YIAOBICTBOPEHUS TpeOOBaHUN MHPOPMATU3AIMH U
B COOTBETCTBUU C FOCYIaPCTBEHHBIMU CTaHJApTaMH 10 HHMOpMaIuu, OMOITHMOTCYHOMY U U3JIATEITLCKOMY
neny Poccuiickoit ®enepauuu ('OCT PD).

Mertoaudeckne yKa3aHUs aapecOBaHbl OOYYArOIIMMCS, BBIMOJHSIONIMM B IpOIEcce OOYYCHUs
y4eOHbIC MUCbMEHHBIE paOOTHI: pedeparbl, KypcoBble paOOThI, BBITYCKHBIC KBATH(PHUKAIIMOHHBIC paOOTHI,
HAyYHBIC CTAaThH, CCE, OTYETHI 110 HAYYHO-UCCIEAOBATEILCKUM PadOTaM, O MPAKTHKE U Jp., a TaKKe
JOJDKHBI  MCTIOJIB30BAThCSl HAYYHO-TIEAArOTHYECKUMU  Pa0OTHUKAMH: PYKOBOJIUTEISIMH KYpPCOBBIX U
JMIUIOMHBIX paboT, OpraHu3aTopamMu y4eOHOTO Mporecca u JIp.

Z[J'ISI 06yqa10m14xc;1 H HAYYHO-TICAArOTrMICCKUX pa6OTHI/IKOB

00pa3oBaTeNIbHbIX OpraHu3aluil
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BBEJAEHUE

CryneHTBl B TpoIlecCce JJIEKTPOHHOTO OOYYEHHs JOJDKHBI OCBOMTH MPOQECCHOHANBHBIE U
YHHUBEpCcajbHble KOMIETEHINH, omnpenesneHHble B denepanbHbIX TOCyIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
cTannaprax. DPGPEeKTUBHBIM METOJOM (OPMHUPOBAHUS KOMIETCHLUN SIBISETCS BBINOJHEHHUE YYeOHBIX
IMUCHbMEHHBIX pabOT pazIMYHOrO0 BHJA — KYpPCOBBIX paboT, pedepaToB, pedepaTroB-pereH3 i,
MpOOJIEMHBIX CTyIeHYeCKHX cTatbeil (3cce) u np. OdopmiieHne padOT IOHKHO BBIMONTHITHCS B
COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSAMH TOCYJIapCTBEHHBIX cTaHnapToB Poccuiickoit ®eneparnuu ('OCT P®D) no
nHpopManuu, OMOINOTEYHOMY U H3ATEIHCKOMY JICTTy.

OcBoenue oOyyaromMMHUCS HCHONB3yeMbIX B Poccuiickoit ®Denepanuu  rocyIapCTBEHHBIX
CTaHJapTOB O(OPMIICHUS MUCHBMEHHBIX JIOKYMEHTOB IOMOXET MM B JajibHeWleM npu pabore B

npodeccuoHanbHOM chepe nedareabHOCTH.

TEPMHWHBI 1 OITPEJEJIEHUSA

Boinycknaa keanugpuxayuonnaa paboma — 3aBepIICHHAs HaydHO-TIpakTUyeckas pabota
BBIITYCKHHUKA O OIpe/IeJICHHON MpoliieMe, CUCTEMATU3UPYIOLIasl, 3aKpEeIUISIIoNIasi U PacIupsIoias ero
TEOPETHYECKUE 3HAHUS W MPAKTUUECKUE HABBIKU, IEMOHCTPHUPYIONIAs YMEHHUE CAMOCTOSITEIBHO PEIIaTh
npodeccHoHAbHBIC — 3a/1a4d, XapaKTEpHU3YIOMass HWTOTOBBIM  YpOBEHb €ro KBwIM(UKAIMH |
MOATBEPKIAI0IAsl €T0 TOTOBHOCTH K MPO(ECCHOHANBHON A TETbHOCTH.

Kypcoeas paboma — caMocTosITeNbHAS pPa3padOTKa KOHKPETHOH TEMBbI MEKIUCIHILUIMHAPHOTO
XapakTepa C DJIEMEHTaMH HAy4YyHOTO aHajiu3a, SBILIIONIASACS OJHUM W3 BHUJOB IMPOMEKYTOYHOU
aTTecTalluy, OTpaXkarouas MPHOOpEeTEeHHbIE OOYUYAIOIUMCS TEOPETUYECKUE 3HAHMS U MPAKTUYECKUE
HABBIKM, yMeHHE paboTaTh C JUTEPaTypOil, aHaIM3UPOBATh HCTOYHUKHU, AeNaTh OOCTOSTENbHBIE U
000CHOBAHHEIE BHIBOJIBI.

Kypcosoit npoekm — aHanor KypcoBOW pabOTBI B MpeIMETHOM o0yiacTu, Tpedyrole
KoHCTpyHpoBaHus. CocTouT u3 rpadudeckoii yactu (depTekeit) U pacuéTHO-00bSICHUTETbHON 3aMUCKH.

Hayunaa cmampa —  HAyYHO-YONMIIMCTUYECKOE  COYMHEHHE  HEOONBIIOrO  00beMa,
MpeAHa3HauYeHHas JUIs OMyOJIMKOBaHUS B IEPUOINUECKUX U3TAHHSIX.

Omuem o nayuno-uccineoosamenwvckoii paoome (HHPM) — HaydHO-TEXHHUYECKUH JTOKYMEHT,
OTHCHIBAIOIINI COCTOSIHUE HAyYHO-TEXHUUECKOH MpoOIeMBbl U pe3yIbTaThl HAYYHOTO UCCIICIOBAHMS.

Peghepam — (ot nar. refero - noknaapiBaro, cooOINaK) KPaTKOE HM3JIOKEHUE COJICPIKAHUS KHUTH,
HayyHOM paloThl, pe3yJbTaTOB M3Y4YEHHs] HAy4yHOH MpoOieMbl; KpaTKUil JOKJaJ, KpaTKui o0030p
JTUTEPATYPHBIX U IPYTUX UCTOYHUKOB.

Dcce — cournHeHUE HEOONBIIOTO0 00beMa M CBOOOJHON KOMMO3MIMH, B KOTOPOM TMOJYEPKHYTA

HHAWBUAYAJIbHASA MMO3UIUA aBTOPA IO KOHKPECTHOMY MOBOAY HUJIM TCMEC B HCIIPUHYKICHHOM U3JIOKCHUU.

1 OBIIME TPEBOBAHUS K O®OPMJUIEHUIO PABOT
1.1 Jlna obGecrieueHusi aBTOMATH3WPOBAHHOTO KOHTPOJS OPUTHHATBHOCTH M MPOQECCHOHAIN3MA,
MIPOBOAMMOIO C MCIOJIb30BaHHEM HHTeIeKTyanpHoro podota KOII Bce TBopueckue pabOThI JOJKHBI

¢dopmupoBarbcss B popmare Microsoft Word B mabnonax. IlpaBuna opopmieHuss TBOpuecKuX paboT
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OIHCaHbl B COOTBETCTBYIOUINX TEXHOJOTUUYECKUX MHCTPYKLHUSX IO 3aM0JHEHHIO JIEKTPOHHOTO mabjaoHa
TBOPYECKHUX PabOT.

1.2 Tekct mr060i yueOHO-Hay4HOM WM TBOpYeckoil paboTbl Habupaercs B Microsoft Word,
reJaTaeTcsi Ha OJHOM cTopoHe smcta ¢opmara A4 u coxepkut npumeprno 1800 medaTHBIX 3HAKOB Ha
cTpaHuIle (cuuTas TpoOeNbl MEXIy CJIOBaMH M 3HaKku mnpenuHaHus): mpudt Times New Roman -
OOBIYHBIN; pa3Mep - 14 MyHKTOB; MEXAYCTPOUYHBI MHTEPBAN - MOJYTOPHBIN; BEpXHEE M HIDKHEE TOJIS -
20 mm; sieBoe mone - 20 MM u mpaBoe - 10 mm; ab3ar1 1oynkeH ObITh paBeH 12,5 MM (5 3HAKOB).

OO6pa3zer cTpaHUIbl KOMIIBIOTEPHOTO TEKCTa MpuBeeH B [Ipunoxenun A.

1.3 Kaxnas cTpykTypHasi 4acTh paboOThl - cojJiep:kaHue (OrjaBjieHHE), BBEIACHHE, OCHOBHAS 4acTh
(TeMaTMyecKue TIJIaBbl), 3aKJIIOUYEHHE, TJIOCCApUN, CIHCOK HCIOIb30BAaHHBIX HCTOUYHUKOB, CIIHCOK
COKpAIlIeHHH, MPUJIOKEHUS - HAYMHAIOTCSI C HOBOM CTpaHUIlbl. Bce 3arooBKu CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB
mabaoHa ohopMIIEHBI 3JIEMEHTAMH CTHIIS «3arojioBOK 1». 3aronoBku riaB 3neMeHTa «OCHOBHAS YacTh
odopmiteHbI cTuieM «3arojoBok 2». Mcnonap3oBaHue 3aroioBKOB CTUIEH «3arojoBok 1» u «3aroyioBok
2» AOMYCTUMO TOJBKO JIJIs1 0QOPMIIEHUS YKa3aHHBIX CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB.

[Tprmeps! OTTIaBICHHS BBITYCKHBIX KBATU(UKAIMOHHBIX paboT mpuBeaeHs! B [Ipunoxenun b.

1.4TnaBel m maparpadgsl pabOTHl JODKHBI HMMETh KOHKPETHBIC 3arojOBKH, OTPAXKAIOIIHE WX
conepskanue. [Ipu 3ToM croBa «rnaBa» u «maparpad» B 3arojoBKe HE MPUBOISTCS.

1.41TnaBel paboOTBl JOMKHBI HMETh TMOPSAKOBBIE HOMEpa B TMpeleiax BCEro JOKYMEHTa,
0003Ha4YCHHBIE apaOCKUMU IE@paMu O€3 TOYKH M 3aIFCAHHBIE ¢ a03aI[HOTO OTCTYyIIA.

Ilpumep — 1, 2, 3 um.o.

[Tompa3nensl JODKHBI MMETh HYMEpAlMIO B Tpelenax Kaxaoro pasaena. Homep mnoapasnena
COCTOMT M3 HOMEPOB pa3zjielia U Mojpas/iena, pa3/IeJIeHHbIX TOUKOM. B KoHIle HOMepa nojipa3jelia ToYKa
He cTtaBuTCs. Pa3ensl, Kak v moapa3ienbl, MOTYT COCTOSITh U3 OJTHOTO MJIM HECKOJIBKUX ITYHKTOB.

Ipumep — 1.1, 1.2, 1.3 u m.o.

1.4.2 Ecnu pa3znen win moapasaena UMeeT TOJIbKO OJUH IMyHKT UM MyHKT UMEET OJUH MOAIMYHKT, TO
HYMEpOBaTh €T0 HE CIETYET.

1.5 PaccrosiHue Mexay 3arojilOBKaMM CTPYKTYPHBIX YacTE€d M CIEIYIOIIMM 33 HUM TEKCTOM
COCTaBJISIET JBa MHTEpBaia. Takoe ke pacCTOSIHUE MPEIyCMaTPUBACTCS MEXAY MPEABIAYIIIIM TEKCTOM H
3aroJIOBKOM MOCJEIYIOIIero nmaparpada.

1.6 «Conepxanue», «BBemeHuey», 3aronoBku T1aB, «3akimoueHue», «lmoccapuitn, «Crnucok
WCIIOJIb30BaHHBIX UCTOYHUKOB» U T.J. HAOMPAIOTCS C MPOMUCHOW OYKBBHI C a03aIIHOTO OTCTYIIA, >KUPHBIM
mpudrom. Touka B KOHIIE 3arojioBKa He CTaBUTCS. Eciy 3arooBoK COCTOUT M3 JIBYX MPEIOKEHHH, UX
pa3nensioT Toukoil. He momyckaercs Takxke MoJ4epKUBaHKE 3aroJIOBKa U MIEPEHOCH! B CIIOBaX.

1.7 Homep u HazBaHue naparpada BbIIACIAIOT KUPHBIM MIPUGTOM U IPUBOLIAT ¢ ab3ara.

1.8 Ctpanuipl B paboTe HyMepyIOT apaOCKuMU Iudpamu, ¢ COOTI0IEHHEM CKBO3HONW HyMEpaIuu 1o
BceMy TekcTy. HoMep mpocTtaBisieTcs B IIEHTpE HIKHEN 4acTu JircTa 6e3 TOUKH B KOHIIE HOMEpA.

1.8.1 TurynpHBIN AUCT pabOTHI BKIIIOUAETCS B OOIIYI0 HyMEpaIlfio, HO HOMEp CTPAHHIIBl Ha HEM He
MIPOCTABJISIETCSI.

1.8.2 He BkimtouaroTcst B 0OITYH0 HyMEPAIUIO CTPAHMII;

— 7 KypcoBoW paboTel — «VHIMBHIyalbHOE 3aJaHUE Ha pa3paboOTKy KypcOBOW pabOThI» H

«Penen3usi-penTHHIY;
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— JUIS  BBITYCKHOM KBaIM(PUKAIMOHHOM paboThl — «3aJaHWe Ha BBITIOJIHEHHE BBITYCKHON
KBAJTM(HUKAIIMOHHON paboTh», «HOPMOKOHTPOIE BBHIMYCKHOM KBaTU(UKAIIMOHHOW paboTh» U «OT3hIB
HAy4YHOTO PYKOBOJUTEIISD.

1.9 Nnmoctpanuun/pucyHku (4epTexu, rpaguku, CXeMbl, KOMIIBIOTEPHBIE pacleyaTky, AUarpaMMbl,
(OTOCHUMKHM) cJenyeT pacrnoiaratb B pabOTe HEMOCPEICTBEHHO IIOCIE TEKCTa, B KOTOPOM OHH
YIIOMUHAIOTCA BIIEPBBIE, WM HA CIIEAYIONIEN CTPaHHULIE.

Wnmoctpanuy MOTyT ObITh B KOMITBIOTEPHOM HCIIOJIHEHUH, B TOM YHCJIE U LIBETHBIE.

Ha Bce wutrocTpanuu JOMKHBI ObITh TaHBI CCBUTKU B paboTe.

1.9.1 UnnrocTpannu, 3a MCKIIOYCHUEM WUTFOCTPAIMA  MPWIOKEHUH, CJIeIyeT HyMepoBaTh
apaObckuMu 1uppamMu CKBO3HOW HyMepaIuei.

Ecnu pucyHok oguH, To oH o06o3Hauaercsi «Pucynok 1». CioBo «pHUCYHOK» M €ro HauMEHOBaHUE
pacnojararoT NOCepeMHE CTPOKH.

1.9.2 lonyckaercsi HymepoBaTh WUIIOCTpAlliM B TpeAenax paszznena. B sTom ciaydae Homep
WUTIOCTPAIMKM COCTOUT U3 HOMEPA pas3fielia U MOPsAIKOBOT0 HOMEpa WILTIOCTPALMU, Pa3AeIEHHBIX TOUKOM.
Hamnpuwmep, “Pucynok 1.17.

1.9.3 Unntoctpauuu, npu HEOOXOAUMOCTH, MOTYT UMETh HAMMEHOBAHHE U MOSCHUTENIbHbBIC JaHHbIE
(mogpucynounslii Tekct). CioBo «PHCYHOK» M HaMMEHOBAaHME IIOMELIAIOT IOCJE IMOSICHUTENbHBIX
JAHHBIX U PacIoiaraoT ciieayrmumM oopa3zom: “Pucynok 1 — Jleramu npubopa.”

1.9.4 nnrocTpaun  KaXJI0TO TMPUIOKEHHS 0003HA4YalOT OTAENBHOM HyMmepalueil apaOckumu
uudpamu ¢ qodaBieHueM nepen nudpoi o6o3HaueHus npuwioxkenus. Hanpumep, “Pucynok A.3”.

1.9.5 Ilpu cchuikax Ha WUIIOCTPALMU CIEAYET IUCATh «... B COOTBETCTBUU C PUCYHKOM 2» IpuU
CKBO3HOM HYMEpALIUHU U «... B COOTBETCTBUU C PUCYHKOM 1.2» npu HyMepaluu B Ipejesiax pas/ena.

1.10 TaOuunsl

1.10.1 Ha3anue Tabauibl cieayeT NOMeIaTh Haj Tabnuiel cieBa, 6e3 ab3allHOro OTCTyIa B OJHY
CTPOKY C €€ HOMEPOM Yepe3 THUpeE.

[Ipu mepenoce yacTu TaOJMIIBI HAa3BaHHWE ITOMEIIAIOT TOJIBKO HAJ TEPBOM YaCThIO TaOJIHUIIHI,
HIDKHIOIO TOPU30HTANIBHYIO YEPTY, OrPaHUUYMBAIOILYIO Ta0JIUILy, HE TPOBOJISAT.

1.10.2 Tabnuiy crnenyer pacrnoniaraTb B OTYETE HEMOCPEACTBEHHO IOCIE TEKCTa, B KOTOPOM OHa
YIIOMHUHAETCS BIIEPBbIE, WIIN Ha CIEAYIOLIEH CTpaHUIIE.

1.10.3 Ha Bce TaOnuiupbl JOJKHBI OBITH CCHUIKM B oTdere. llpu cchuike ciieyeT mucatb CIOBO
«Tabnuila» ¢ yKa3aHueM ee HoMepa.

1.10.4 Tabnuy c OONBIIMM KOJWYECTBOM CTPOK JOIMYCKAETCs IEPEeHOCUTh Ha JAPYrod JHUCT
(ctpanuiry). Ilpu nmepenoce yacTu TabIUIIBI HA APYTOM JUCT (CTpaHUILy) ciaoBo «Tabmuia» u HOMEp ee
YKa3bIBalOT OJMH pa3 clipaBa HaJ IMEPBOM 4YacThi0 TaONMIBI, HAJ APYTMMU YacTSIMH IMHIIYT CIOBO
«[IpomomkeHuey U yka3plBaloT HOMep Ta0nuibl, Hapumep, «IIpogomkenue tadmuusl 1». [Ipu nepenoce
TaOJIMLIBI Ha JPYTOH JIMCT (CTpaHUILy) 3ar0JI0BOK [TOMEIAI0T TOJIBKO HaJl €€ IePBOM 4acThlo, HO B KaXK10M
yacTH TaOJUIbI TOBTOPSETCS TOJIOBKA.

Tabnuiy ¢ OOJBIIUM KOIWYECTBOM rpad IOMYCKaeTcs NENUTh Ha YaCcTH U TMOMEMIaTh OJHY YacTh
MOJT IPYTOH B MpeJiesiax OAHOM CTPaHUIIbl, B 9TOM CIIyyae MOBTOPsETCs OOKOBUK.

Ecnu noBropsiromuiicss B pa3HbIX CTpOKax rpadbl TaOIUIBI TEKCT COCTOUT U3 OJAHOIO CJIOBA, TO €r0
1ocJie MEPBOro HAMMCAHUS JOIMYCKAeTCsl 3aMEHSATh KaBbIUKAMU; €CIIM U3 JIByX M OoJiee CJIOB, TO MpHU
MIEPBOM MTOBTOPEHUH €T0 3aMEHSIIOT clioBamMu «To ey, a nanee — kaBblukamMu. CTaBUTh KaBBIYKH BMECTO

MMOBTOPAOIINXCA I_II/I(I)p, MapoK, 3HAaKOB, MAaTCMATHUYCCKUX W XUMHUUYCCKUX CHMBOJIOB HEC HOITYCKACTCH.
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Ecmu nmdpoBbie v WHBIC TaHHBICE B KaKOW-TMOO CTpOKE TaOIWIBI HE TPHBOMAT, TO B HEW CTaBAT

MIPOYEPK.
Tabnuna O—
HOMED Ha3BaHHUE TaOJIHIIBI
FOJ‘IOBKa{ } 3aromoBku rpad
} TlogzaromnoBku rpad
Crpoku
(ropU30HTAIBHBIC
PAIBI)
Fbokosuxk (cpagpa I'pacgpa xorouku

0J151 3a207108K08)

Pucynok 1

1.11 Yeprexu, npuseneH B [Ipumoxxennu I, a ans odpopMiieHUs] SIEKTPUIECKHE CXEMBI, TEKCTHI
KOMITBIOTEPHBIX TporpaMM OGOpPMISIOTCS B COOTBETCTBHMM C TpeOoBaHusiMu EauHON cucTembl
texuuueckoi gokymentanuu (ECKJI), npunsateimu coorBerctBytomumu ['OCT P® u geiicTByronmmu Ha
MOMEHT HamucaHusi paboThl. YKa3aHHBIE JOKYMEHTHI Pa3MENIaloTCs B CIPABOYHO-UH(POPMHUIIMOHHBIX
cucremax I'apanT u Koncynpranr+.

1.12 ®opmyiibl 1 ypaBHEHHS

1.12.1 VYpaBHeHus u (GopMyIibl CleyeT BBACIATh U3 TEKCTa B OTACIBHYIO CTPOKY. Bbilie u Huxe
KaX/10i (OpMyNbl WM ypaBHEHHS TOJDKHO OBITH OCTAaBIEHO HE MEHEE OJIHOW CBOOOJHON CTPOKH.
Eciu ypaBHeHHe He yMmellaeTcs B OJHY CTPOKY, TO OHO JIOJDKHO OBITh INEPEHECEHO I0Cie 3HakKa
paBeHCTBa (=) WU TOCTEe 3HAaKOB IUTOC (+), MUHYC (-), YMHOXEHHUS (X), OeneHus (i) WIA JPYyrux
MaTEMaTUYECKUX 3HAKOB, NPUYEM 3HAK B Haudaje CIeAyrolled CTpoku noBTopstoT. [Ipum mepenoce
(bopMyIibl Ha 3HaKE, CHMBOJIM3UPYIOLIEM ONEPALINIO YMHOKEHUS, IPUMEHSIOT 3HAK «X)».

1.12.2 ®opmysbl B OTYETE ClIeAyeT HyMEpOBaTh NOPSAIKOBOM HyMepaluel B Mpejeniax BCero OT4era

apabCcKUMHU U(pPaMu B KPYTJIBIX CKOOKAxX B KpaifHEM IIPAaBOM I10JIOKEHUH Ha CTPOKE.

Ilpumep
A=a:b, 1)
B=c:e. 2
Onny popmyny obo3navaror — (1).
1.12.3 B ¢opmynax B KauecTBE CHMBOJIOB CJEIyeT NPUMEHATh OO0O3HAu€HUs, YCTaHOBJIEHHbIE
cootBercTByOmMMHU ['OCTamu.
[TosicHeHHsI CHMBOJIOB M YUCIIOBBIX KOA((UIIMEHTOB, BXOAIINX B POPMYITY, €CIIM OHU HE TOSCHEHBI
paHee B TEKCTe, JOJDKHBI OBITh NMPUBEAEHBI HEMOoCpeAcTBEHHO moj (opmysoi. [losicHeHus kaxaoro
CHUMBOJIa CJIEIyeT JaBaTh C HOBOM CTPOKHU B TOM MOCJIEN0BATENbHOCTH, B KOTOPOI CUMBOJIBI TPUBEACHBI B

¢dopmyie. IlepBast cTpoka MOsSICHEHUSI HAUMHATHCS CO CIIOB «Tie» 0€3 IBOETOUMS MOCTIE HETO.

Ipumep — TINOTHOCT KAXKIOTO 00pa3La p,, Ko/M>, 6bI4UCTAIOM NO (opmyne

po:n%1
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riae m - macca oopasua, ke,
V - 00beM obpasma, i,

DopmyIibl, CAEAYIOLIME OJIHA 3a APYTOM U HE Pa3/IeICHHbIC TEKCTOM, Pa3ICIISIIOT 3alATOM.

1.12.4 ®opmynbl, momMeniaeMbie B MPUIOKEHUSIX, TOKHBI HYMEPOBAThCSL OTACIBHOM HyMepaluen
apabckuMu 1TudpamMu B TpeeNiax KakIOro NPHUIIOKEHHUS C J00aBJIICHHEM TMepel Kaxaoun mudpoi
0003HaueHHUsI MPUJIOKEHUSI, HarpuMep, popmyna (B. 1).

1.12.5 Ccpuiky B TEKCTE Ha MOPSIIKOBBIE HOMepa (hopMyJ 1aroT B ckoOkax. [Ipumep - ... B popmyse (1).

1.12.6 Jlonmyckaercs Hymepanus (Gopmyn B mpenenax pasziena. B stom cimydae HOMEp (HOpMYIbI
COCTOUT M3 HOMEpa pa3zeiia U IOPsAKOBOr0 HoMepa (hopMyIibl, pa3IeIeHHBIX TOUKOM.

[Tpumep: (3.1).

1.12.7 Tlopstok U3JI0KEHUSI MaTEMAaTUYECKUX YpaBHEHUHN TaKOH XKe, Kak U (popmyiL.

1.12.8 ®opmyinbl odopmisitoress kKak 00bekThl Microsoft Equation 3.0. yepe3 meHio «BcraBkay->
«OO0BEKT» TEKCTOBOrO peaakTopa. DopMylbl, CO3JaHHBIE B JAPYTUX CPEACTBAX, JOJDKHBI OBITH
npeoOpaszoBanbl B popmynsl Microsoft Equation 3.0 unu B pucyHkH.

1.13 [Ipumeuanus

CnoBo «IIpumeuanue» ciieyer nedaraTh ¢ IPONMCHON OYKBbI C a03alia U He MOAYEPKUBATh.

[TprMmeuaHust IPUBOIAT B IOKYMEHTAX, €CIIM HEOOXOIUMBI IMOSCHEHUSI WIH CIIPABOYHBIC JaHHBIC K
COJIEP’KaHUIO0 TEKCTa, TaOnui wiu Tpadudeckoro marepuana. [IpuMedaHuss He TOJKHBI COAEPKATh
TpeOOBaHUH.

[IpumMedanusi cienyer MOMEMIaTh HEMOCPEACTBEHHO MOCIE TEKCTOBOTO, Tpaduvyeckoro Marepuania
Wik B TaOJMIE, K KOTOPHIM OTHOCATCS 3TH TNpUMe4aHus. Eciim mpuMeuaHue OJHO, TO TOCIE CIIoBa
«[Ipumedanue» CTaBUTCS THpPE U MPUMEYAHUE MEYaTaeTcsi ¢ MPOMUCHON OykBbl. OAHO MpUMEYaHue He
HyMepyroT. Heckoipko mpuMedyaHuii HyMepyroT MO0 HOpSAAKY apabckumu nudpamu 06e3 MpoCTaBlICHUS
Touku. [IpumMeyanue k TaOauIle TOMENIAIOT B KOHIIE TaOMUIIBI HaJ JIMHUEH, 0003HAYAIOIICH OKOHYAHHE

TaOIALIBI.

Ipumep

IIpumeyanue -

Heckonbko npumedanuii HyMepyroTcs 110 HOPSAKY apabCKUMH LU paMu.
Iipumep

[Ipumeyanus

1

2

3
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2 TIPABUJIA HUTUPOBAHMUA

2.1 Jlnst moATBEpIKIEHUSI apTyMEHTOB WJIM ONKUCAaHUHN aBTOpa paOOTHI MPUBOJISATCS IUTATHI, KOTOPHIS
MOTYT OBITH MPSMBIMUA WM KOCBEHHBIMHU. OOIIMIA MOAXO0 K UTUPOBAHUIO COCTOUT B TOM, YTO IIUTATHI
MOTYT OBITh B Ka/10i1 raBe u naparpade, 3a UCKIIOYCHHEM T€X MECT, B KOTOPBIX aBTOP Pa3BUBAET CBOIO
MO3UIUIO WIN MOJBITOXKUBACT PE3YJIbTAThI UCCIIEIOBAHUS.

2.2 TlpsiMble LUTATBI — 3TO JIOCIIOBHOE BOCIPOU3BEACHHE OTACIBHBIX (DPAarMEHTOB UCTOYHUKA, B
KOTOPBIX COZEPIKATCsI OCHOBHBIE MBICIIH, HanOoJee BaKHbIe (PaKThI, CTATUCTHYECKUE AaHHbIE. [Ipu aTOM
TEKCT MPUBOAUTCA B TOW rpaMMaTU4ecKoil opMe, B KOTOPOH OH JaH B UCTOYHUKE, LIUTATa 3aKIIFOYACTCS
B KaBBIYKU C O0Os3aTeNIbHBIM YyKa3aHHEM B KBaJpaTHBIX CKOOKaXx HOMepa HCTOYHUKA B CIIHCKE
MCTOYHHUKOB U CTPAHHUI, HA KOTOPHIX HAXOJUTCS LIUTUPYEMbIH (parMeHt, Hanpumep, [3, c. 245]. Ilpu
IUTHPOBAHUU HaWOOJIBIIETO BHUMAHHUSI 3aCTyKHBAET COBPEMEHHAs! IUTEpaTypa U MEPBOUCTOYHHUKH.

2.3 Ecnu nurata BOCIPOHM3BOAMUT TOJIBKO YacTh MPEJIOKEHHUS IUTHPYEMOIrO TEKCTa, TO IOCIe
OTKPBIBAIOUINXCS KaBBIYEK CTABSIT MHOTOTOYHE M HAYMHAIOT €€ CO CTPOYHOM OyKBBI, HAIIPUMED:

C.UA. Basunoe mpebosan "... ecemu mepamu u3oasisimev uenosedecmeo Om YMmMeHUus MNiI0XUXx,
HeHyocHuix knue" [5, c. 152]..

Crtpounass OykBa CTaBUTCSI MU B TOM clyyae, KOI/Ia I[UTaTa OPraHMYECKH BXOIUT B COCTaB
MIPeIJIOKEHUS, HE3aBUCUMO OT TOT0, KaK OHAa HAaYMHAJIACh B HICTOYHHKE, HAIIPUMeED:

M. I'opvruit nucan, umo "6 npocmome cnoéa - camas geauxas myopocmv" [4, c. 85].

2.4 Ilpomyck cloB, MPEATIOKEHH, a03aIeB MPHU UTUPOBAHUH JIOITYCKAECTCS JIUIIb TOT1a, KOTJa 3TO
HE MCKaXXaeT CMBICT Bcero ¢pparMeHTa, 1 0003Ha4aeTCss MHOTOTOYHEM B MECTax MPOITyCKa.

2.5 Ecnm w3 uuTHpYyeMOro OTpPBIBKA HE SICHO, O KOM HJIM, O YeM HJET pedyb, B KPYIJIBIX CKOOKax
MIPUBONTCS TOSICHEHNE aBTOPa C YKa3aHUEM CBOMX MHHUIIMAIIOB.

2.6 Ecnn B mpUBOAMMON LIMTaTe BBIACISIOTCS KaKWe-TO CJIOBA, TO Cpa3y K€ B CKOOKaxX MUIIETCS
"KypcuB MOi" UM "BbIIENIEHO MHOM" M MHHUIIMAIIBI aBTOpa PaOOTHI.

2.7. Tlpn uCHONB30BAaHWM KOCBEHHBIX ITMTAT MBICIH aBTOpa HM3JararoTcs B Iepeckase. bospmime
OTPBIBKU TEKCTa, KOTOPbIE HEIIeTIeCO00pa3HO IUTUPOBATH B TTOJTHOM 00bEMe, HaJl0 CTapaThCsl 3aITMCHIBATh
CBOHMMH CIIOBaMH, COKpaias (GoOpMyIHpPOBKY U CXKaTo H3naras cojepxkanue. Mupopmaius U3 HCTOYHUKA
IIPH 3TOM TEepPEAAeTCs B HECKOJIBKO MU3MEHEHHOM (mepedopMyIupOBaHHOM) BHIe. B ciydyae KOCBEHHBIX
IIUTAT TEKCT numeTcs 0e3 KaBbluek. Ho M B ATOM ciiydae B TEKCTe pabOTHI B KBAJPATHBIX CKOOKax
HEOOXO/MMO YKa3aTh HOMEp HCTOYHHKA B CIUCKE JINTEPATyphl U HOMEpa CTPAHMIl, HA KOTOPBIX 3Ta

uHpOpMaIUs COAEPKUTCS.

3 ITPABUJIA COCTABJIEHUSA CITUCKA UCITOJBb30BAHHBIX HCTOYHUKOB

3.1 Crucok JOJKEH cojaep)kaTh CBEACHHS OO0 MCTOYHHMKAX, HCIOJIb30BAHHBIX INPU HANMHCAHUHU
yueOHOM paboThl, OH BKJIFOUAET BCE UCTOYHUKHU (ITyOIMKAIMH), HA KOTOPbIE €CTh XOTsI Obl OJTHA CCBIJIKA B
TekcTe (M ymoMuHaHuWe, U 1uTHpoBanue). M, Hao00poT, Ha Bce MCTOYHMKH, MPEACTABIEHHBIE B CIHCKE
JUTEpaTyphl, 0053aTENBHO JOKHBI OBITh CCBIIKU B TEKCTE, 110 KpaliHel Mepe, OAUH pas.

3.2 Cenenust 00 HCTOYHMKAX MPUBOAATCSA B cooTBeTcTBHM ¢ TpeboBanusmu ['OCT P 7.0.100-2018.
Hammonanenenii  cranmapt Poccuiickoit  ®enepanuun. Cuctema craHgapToB 1o uHGoOpManuw,
OMOIMOTEYHOMY W M3JaTeNIbCKOMY neny. bubnmorpaduueckas 3anmuch. bubmuorpaduueckoe onucaHue.

OOu1re TpeboBaHUS U MTPaBUiIa COCTABICHUSI.
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3.3 Odopmienue crucka pPEeKOMEHAYETCS BBIMOJHATh MO MNPUHIUNY ali()aBUTHOIO HMMEHHOTO
ykazatens (B obmeM andaBuTe aBTOpOB M 3ariaBuii). OduimanbHbie TOKYMEHTHI CTaBATCS B Hadaye
cnucka B ompeneneHHoMm nopsake: Konctutyuuu; Kopgekesl; 3akonbl;  Ykazwel IIpe3upgenta;
[TocranoBnenwust [IpaBUTENbCTBA; IPYTHEe HOPMATHUBHBIE aKTHI (MTMCbMA, IPUKA3bI U T. II.).

JlutepaTypa Ha MHOCTPAHHBIX SI3bIKaX CTABUTCSA B KOHIIE CIIKCKA IOCIE JIUTEPATypbl Ha PYCCKOM
s3bIKe, 00pa3ysl TOMOJTHUTENbHBIN anhaBUTHBINA Ps.

3.4 Kaxnas Oubnuorpadudeckas 3amuch B CIUCKE MOMYYaeT MOPSAIKOBBI HOMEP M HAYHMHACTCS C
KpacHOU cTpoku. OObekTamMu cocTaBieHHs OuOIHOrpaduyeckoro OMHCAHUS SBISIOTCS BCE BU/IBI
OIMyOJIMKOBAaHHBIX (B TOM YHCIE JIENOHMPOBAHHBIX) M HEOMYOJMKOBAHHBIX JOKYMEHTOB Ha JOOBIX
HOCHTETISIX.

B Ipunoxxenuu B nipesncraBieHsl npuMepbl 0POPMIICHUS CITUCKA.

4 TIPABIJIA COKPAIIIEHUSA CJIOB U CJIOBOCOYETAHUM

B Tekcre y4eOHO-Hay4yHBIX pabOT cieayeT u30eraTh COKPAlIeHWH CJIOB, 32 HCKIIOUYEHHEM
OOIIECTIPUHATHIX: T.€. (TO €CTh), ¥ T.1. (M TaK Janee), u T.1. (1 ToMy Mog00Hoe), U ap. (M napyrue), u np. (u
npoyme), cM. (CMOTpH), CT. (CTaThs), T. (TOM) U psa aApyrux. CUuTaercs, 4TO YeM MEHBIIE COKpAIICHUN
CIJIOB ¥ CIIOBOCOYETAaHUH yIOTpeOIisieTcs B Hay4YHOo#l paboTe, TeM rpaMOoTHee OHa odopMIIeHa.

He nomyckaercsi cokpalieHue CIeAyIoNmx OOIeyOTPpeOUTENbHBIX CJIOB M CIIOBOCOYETAHUM: «TaK
Ha3bIBAEMBII», «TaK KaK», KHATIPUMEP», «OKOIIO», «POpMYyIar.

Jpyrue cokpallleHus, €cil OHM HEOOXOAMMBI, JOJDKHBI COOTBETCTBOBaTh TpeboanusiM ['OCT P
7.0.12-2011. HarmonanpHbil cTranaapt Poccuiickoit @enepanuu. CucteMa cTaHIapTOB 1O MH(OpMAIUH,
OuOIMOTEeYHOMY M M3JaTelbckoMy Jeny. bubnmorpaduueckas 3amuch COKpalleHHE CIOB U
CIIOBOCOYETAHUNH Ha pyccKkoMm s3blke. OOmme TpeOoBaHUS M MpaBuja M BKIIOYEHbl B «CHHCOK
COKpaIlleHHiD» paboThl.

ITpu coxpalleHnu CJIOB U CIOBOCOYETAHUN MPUMEHSIOT yCeUeHUe, CTSHKEHHE WM COYeTaHHe 3THX
npueMoB. BHe 3aBUCHMOCTH OT WCHOJB3yeMOTr0 MpHeMa B COKPAIICHHOM CJOBE JIOJDKHO OCTaThCs HE
MeHee JIByX OykB. B KoHIle clioBa, COKpaIlleHHOTO METOJ0OM yCEUEHHs], CTABUTCS TOUKA (.).

CokpamieHue cioBa J0 OJHOM HayalbHOW OYKBBI JIOIYCKAETCS TOJIBKO ISl OOLIETIPUHSTHIX
COKpAILCHU, Hanpumep:

8eK - 8.,

200 - 2.;

cmpanuya - c.

B KoHIIe cokpaleHus CTaBAT TOUKY.

Touky He CTaBsIT, €CIIM COKpaIIeHHEe 00pa30BaHO CTSHKEHUEM U COKpalleHHast popMa OKaHINBACTCS
Ha Ty e OyKBY, UTO U TIOJHOE CJIOBO, HANpuMep.:

u30amenbCemeo - U30-60

Touky He CTaBAT TaKXe NMPHU COKPAIIEHUH CIIOB, 0O0o03Havaomux eauHuibl BenuyuH no ['OCT
8.417, nanpumep:

epamm - 2

Kunoeamm - kKBm

Kuiomemp - Km
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[Tpu yceyeHnu OB, OTIMYAIOIIAXCS TOIBKO MPUCTAaBKaMH, OTOPACHIBAIOT OJTHU U T€ K€ OYKBBI:
aemop - agm.

coagmop - coasm.

HApOOHbIUL - HAP.

MeAHCOYHAPOOHDBILU - MeAHCOYHAP.

CrnoBa, OTJIMYAIONIUECs TOIBKO MPUCTAaBKaMU, COKPAIIAIOTCS OJUHAKOBO, Hanpumep.

aemop - asm.; HapoOHblll - Hap.,

coasmop - coaem., MeAHCOYHAPOOHDILL - MeAHCOYHAP.

Ecnu orcekaemoil yacTu cioBa MpeamecTByeT OyKBa «if» WM riaacHas OyKBa, TO MPU COKpAIICHUU
CIIEYET COXPAHUTH CIEAYIONIYIO 3a HEll COTIAaCHYI0, Hanpumep:

KpatiHuil - KpavH.,

VUEHbIU - YUeH.

Ecnu oTcexaemoli yacTH ClIOBa MpENUIECTBYET yJIBOEHHAs COTJIAaCHAas, MPU COKPALIECHUH CIEAYyeT
COXPaHUTb OJIHY U3 HUX, HANpumep.

Kaaccudeckul - Kuac.;

Memannuyeckuil - Memai.

Eciu orcexkaeMoil yacTu cioBa MpeANIeCTBYeT OYKBa «b», TO COKPAIEHHOE CJIOBO JOJIKHO
OKAHYMBATHCS HA CTOAIIYIO TIEpEe HEll COTTIaCHYIO, Hanpumep:

NOAbCKULL - NOJL.;

cenvbeKull - cell.

[Tpu cokpalieHuu CII0OB METOJIOM YCEUSHHsI MOYKHO OTCEKaTh MaKCHUMAJIbHOE KOJHMYECTBO OYKB, €CIIN
HE BO3HUKAET 3aTPYJHCHUN B IPABMIILHOM ITOHUMAaHWUH, HANpUMep:

@yHoamenm - pynoam.

B npoTtuBHOM ciydae ciieyeT NIpUMEHUTh 0oJiee MOJIHYI0 (JOpMY COKpAIIEHUs, HaTPUMED:

KOMUYECKUL - KOMUY., d He KOM.;

cmamu4eckuil - cmamud., a He cmam.

AKpoHHMHOE cokpamieHue (abOpeBuarypa) — COKpalleHHe 10 TepBbIM OyKBaM CJIOB B
CIIOBOCOYETAHHUHU 3aMHCHIBACTCS MPOMMCHBIMU OyKBaMuU 0e3 TOYEK, Hanpumep:

akyuoneproe obwecmeo - AO

OObIuHO a00OpEBUATYPOI TTOJIB3YIOTCS B TOM CIy4ae, eCiIu KaKOe-TO CIIOBOCOYETAHHUE TTOBTOPSETCS B
pabote HeonHokpaTHO. IIpu mepBoM ymoTpebieHUM B TekcTe aOOpeBHATypa NMPUBOJUTCA B KPYIJIBIX
CKOOKax BCIiel] 32 COOTBETCTBYIOIIMM CIOBOCOUYETAHUEM, HATIPUMED: Cpedcmea Maccosol ungdopmayuu
(CMH). B nanpHeieM UCNONIb3yeTcs TOIBKO ab0peBuarypa, Hanpumep: «anaius CMHU nokazan...».

[Tpumepsl pacmu@poBKH HEKOTOPBIX abOpeBUATyp, KOTOpbIE MOTYT OBITH HCIIOJIB30BAHbI IPU
BBITIOTHEHUH Y4€OHO-HAayYHBIX paboT:

I'K P® - ['pascoanckuii kooexc Poccutickou @edepayuu,

C3 P® - Cobpanue 3axonooamenvcmea Poccutickou edepayuu;

PI' - Poccuiickaa eazemay

BbBC P® - bronnemens Bepxosnoeo Cyoa Poccuiickoti @edepayuis;

BBAC P® - Becmuux Buvicueeo Apoumpasicnozo cyoa Poccutickoii @edepayuu,

BMP - 6ank mescoyHapooHvix pacuemos,

OIIEK - Opeanuzayus cmpan-3Kcnopmepos Heghmu,

I'DC — cuopoanexmpocmanyusi;
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AHUC — agmomamuzuposannas uHgopmayuounas cucmema,

UT — unpopmayuonnas mexnonozus;

BOC — 83aumocesazb OmKpbimulx cucmem;

1IC — npoepammmnoe cpeocmeo;

PEJ] — perayuonnas 6aza oanHbuIX;

CVB][ — cucmema ynpasnenus 6azou OaHHbIX;

COU — cucmema obpabomxu ungopmayuu.

He nomyckatorcs cienyromnme abopeBuaTyphbl:

BBC - Beoomocmu Cvezda napoonwvix oenymamos P® u Bepxosnoco Cosema PD;

CA P® - Cobpanue akmos lIpezudenma u Ilpasumenvcmea PD.

[TpuBeneHHBIC TTPaBUIa COKPAIICHHS CIIOB U CIIOBOCOYETAHUI 00sI3aTEIBHEI MPU HAIMCAHUHU TEKCTa
y4e0HO-HAayYHOUW MU TBOPUYECKOU PabOTHI M COCTABICHUH OUOIMOTPaPUIESCKIX OMMMCAHUN UCTOYHUKOB H

JIUTEPATYPhI, BKIIIOYACMBIX B CIIMCOK HCIIOJIB3YCMbIX HCTOUYHHKOB.

5 IPABUJIA HAIITMCAHUSA YUCJIUTEJBbHbIX

B TekcTe noKyMeHTa YHCIOBbIC 3HAYCHHs BETMYMH ¢ 0003HAUYCHHUEM eIUHUIl (U3NYECKUX BETUUYHUH
Y €IMHUII cueTa CJleayeT nucarh nudpamu, a yucia 0e3 0003HAYCHUs €IUHULl (PU3UUECKUX BEIIMYUH U
SIMHHUII CYETa OT SAMHHUIIBI IO JICBSITH - CJIOBAMHU.

Ilpumepnwi.

1) Ilposecmu ucnoimanus namu mpyo, Kaxcoas OJUHOU 5 M.

2) Omobpams 15 mpy6 0nsa ucnvlmanuti Ha 0asieHue.

HckmroueHne COCTaBISIOT UYMCIWTEIbHBIC, C KOTOPHIX HauWHaeTcs ab3an. B aTom ciydae oHu
MUIITYTCS CIIOBAMHU.

Enuanna ¢usudeckoll BeTMYHMHBI OJTHOTO M TOTO JK€ MapaMmerpa B Mpejaeiax OJHOTO JOKyMEHTa
JOJDKHA OBITH TTOCTOSTHHOW. ECiM B TEKCTE MPUBOAMTCS PSIJT YUCIIOBBIX 3HAYCHUH, BRIPAKEHHBIX B OJTHOM
U TOM Xe equHHIle (U3NYECKOW BEIWYHHBI, TO €€ YKa3bIBAIOT TOJIKO IOCIJE IMOCIETHEr0 YHCIOBOTO
3HaueHwus, Hanpumep 1,50; 1,75; 2,00 m.

Ecim B TekcTe MOKyMEHTa MPUBOAST JTUATA30H YHCIOBBIX 3HAYCHHWHA (DU3MYECKOH BEITMUYUHBI,
BBIPOKCHHBIX B OJHOWM WM TOW >K€ eJWHHIEC (U3MUSCKON BEIMYMHBI, TO OO0O3HAUCHUE CIUHUIIBI
(bu3MUYecKoil BENMYMHBI yKa3bIBACTCA MOCIIE TOCTIEAHETO YHUCIOBOT0 3HAUCHHUS JUAra30Ha.

Ipumepoi:

1. Om 1 00 5 mm.

2.0m 10 00 100 ke.

3. Om naroc 10 0o munyc 40°C.

4. Om nnioc 10 0o naioc 40°C.

HenomyctuMo oTAenaTh eUHAIY (PU3UIECKON BEIIMYMHBI OT YUCIIOBOTO 3HAUYCHUS (MIEPEHOCUTH MX
Ha pa3HbIe CTPOKH WJIM CTPAHUIIBI), KPOME €AMHHI] (PU3MYCCKHUX BEIIMYUH, ITOMEIIaeMbIX B TaOJUIAX,
BBITIOJTHEHHBIX MAITUHOMHUCHBIM CIIOCOOOM.

[TpuBos HanOONBIINE WM HAMMEHbBIIINE 3HAYCHUS BEJIMYUH, CIIeyeT MPUMEHSTh CIIOBOCOYETaHUE

"moImKHO OBITH HE OoJiee (He MeHee)".
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[IpuBoas nomycTHMBle 3HAYCHHUS OTKIOHEHHH OT YKa3aHHBIX HOPM, TpeOOBaHMM, CIIETyeT
MPUMEHSITh CIOBOCOYETaHUE "HE TOJDKHO OBITH Oonee (MeHee)".

Hanpumep:

Maccosas 0ons yenekucioeo Hampus 6 MexHuyeckou KalbYUHUPOBAHHOU COO0e OO0JNCHA Oblmb He
menee 99,4 %.

UucnoBble 3HAYCHHUS BEJIMYMH B TEKCTE CJEAYET YKa3blBaTh CO CTEINEHBbIO TOYHOCTH, KOTOpas
HeoOXoauma i obecrieueHuss TPeOyeMBIX CBOMCTB M3JENHSA, IMPU OTOM B PSAAYy BEIWYUH
OCYUIECTBJISICTCSI BHIPAaBHUBAHUE YHCIIA 3HAKOB MOCIIE 3aISITOM.

OKpyrjaeHue YUCIOBBIX 3HAYCHUH BEJIWYUH 1O IEpPBOr0, BTOPOro, TPETHEro M T.A. AECATHYHOTO
3HAaKa IS Pa3UYHBIX TUIIOPA3MEPOB, MApOK W T.II. U3JEIUNA OJHOTO HAWNMEHOBAHUS JIOJDKHO OBITh
oJIuHaKkoBbIM. Hanpumep, ecnu rpajanus TOJNIIUHBI CTaIbHOU ropsdyekaTaHoi jeHTsl 0,25 MM, TO BeCh
P TOJIITUH JICHTHI JOJKEH OBITh YKa3aH C TAKUM K€ KOJIMYECTBOM JIECATHYHBIX 3HAKOB, Harpumep 1,50;
1,75; 2,00.

JpoOHbIe unciia HeOOX0UMO IPUBOJINTH B BUJIC IECATUYHBIX IPOOCH, 3a UCKITIOUCHUEM Pa3MEPOB B
IroiiMax, KOTOpBIE CielyeT 3anuchiBath 1/4"; 1/2";

1

HO HE —,—
4

2

[Ipy HEBO3MOKHOCTH BBIPA3UTh YKHCIOBOE 3HAYCHHUE B BUJC JECATHYHOW IPOOHU, JOIMYCKAeTCs
3alUChIBaTh B BUJIE MPOCTOW JPOOM B OJHY CTPOUYKY 4epe3 KOCyw 4YepTy, Hampumep, 5/32; (50A -
4C)/(40B + 20).

KoyimyecTBEeHHOE YHUCIUTENBHOE, 3alMCaHHOE apaOCKUMH IUPpaMd M Ha3BaHHOE BMECTE C
CYIIECTBUTEIHHBIM, HE UMEET MaJIS)KHOTO OKOHYAHHS, HAPHUMEDP:

6 10 napazpadgpe.

[TopsimkoBbIE YHCITUTENBHBIE, OJHO3HAYHBIE M MHOTO3HAa4YHbIE, KaK MPaBUIIO, MHUIIYTCS CIOBAMH,
Harpumep:

mpemutl psio;

NAMHAOYAmMwlLl paspsio.

[TopsiiKOBBIE YMCIUTENBHBIC, BXOJSIIAE B COCTaB CIIOKHBIX CJIOB, a TaKK€ B HAYYHBIX TEKCTaxX
MUIIYT UPpPaMu, HaPpUMEp:

5-monnwiii epy306uK.

[TopsimkoBble YUCIUTENbHBIC, 3aMUCaHHBIE apaOCKUMU HUbpamMH, UMEIOT MaJeKHbIE OKOHYAHMS.
Ecnu nopsinikoBble YHCIUTENbHBIE OKAHYUBAIOTCS HA JIBE TJIACHBIE OYKBBI, HA OYKBY «ii» M Ha COTJIACHYIO
OYKBY, MaIe)KHOE OKOHYAHUE COCTOHT U3 OJJHON OYKBBI, HAIPHUMED:

9-2 ynuya Cokonumoii 2opbl;

50-11 mom;

6 90-m 200y.

Ecnu mopsiikoBble 4MCIMTENbHbIE OKAaHYMBAIOTCS HA COIVIACHYIO W TJIACHYIO OYKBBI, MaJIeXKHOE
OKOHYaHHWE COCTOMT U3 JBYX OYKB, HAIIpUMep:

crnecaps 2-20 paspaoa.

[TopsiakoBble 4YMCIMTENbHBIE, 3alMCaHHbIe apaOCKUMH LUppaMd M PaCHOJIOKEHHbIE IOCie
CYIIECTBUTEIHLHOTO, K KOTOPOMY OHH OTHOCSITCSI, HE UMEIOT IaJIe)KHBIX OKOHUAHHH, HAIPHUMED:

abszay 3;
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an. 1.

[TopsimkoBbIE YUCIUTENBHBIC, 3aMTMCAHHBIC PUMCKUMU IUPpaMU, HE UMCIOT MaIeKHBIX OKOHYAHHIH,
HarpuMmep:

XX gex.

6 TPEFOBAHUS K O®OPMJIEHUIO ITPUJIOKEHUI

[IpunoxeHus cienyroT 3a CHMCKOM COKpPAIIEHUM U HAYMHAKOTCS C 3aroJIOBKa CTUJIS «3arojoBOK 1».
Kaxxnoe npuiioxkeHne J0KHO ObITh 0()OPMIICHO OTJENBHBIM (hailioM B 3aapXHUBUPOBAHHOM BHUJIC.

B TekcTe noxymeHTa Ha BCE MPHIIOKEHUS JOJIKHBI OBITH JaHbl CChUIKH. [IpuioxeHus pacnojararot
B IIOPSAKE CCHUIOK HA HUX B TEKCTE IOKYMEHTA.

Kaxnoe npunoxeHue cieayer HayMHATh C HOBOW CTPaHULBI C YKA3aHHEM HABEPXy IOCEPEIUHE
cTpanullsl cioBa «lIpunoxenue», ero o603HaueHus u creneHu. [Ipunoxkenue q0MKHO UMETh 3ar0J0BOK,
KOTOPBIH 3aMUCHIBAIOT CAMMETPUYHO OTHOCUTENEHO TEKCTa C MPONUCHON OYKBBI OTJEIBHON CTPOKOM.

[TpunoxkeHuss 0003HAYAOT 3arjlaBHBIMH OyKBaMHU pycckoro andaBuTa, HadyuHAs C A, 3a
UCKITIOUeHHEM OYKB E, 3, ﬁ, 0O, Y, b, bL, 'b. [locne cnosa «IIpunoxenue» cienyer OykBa, 0003HAYAIOIIAS
€ro MoCJIeI0BATEIIbHOCTD.

Jlonyckaercst 0003HaUCHHE MPUIIOKECHUH OyKBaMU JIATUHCKOTO andaBuTa, 3a uckmoueHruem 0yks [ u O.

B cnyyae momHOrO UCHONB30BaHUS OYKB PYCCKOTO U JATHHCKOTO aiihaBUTOB OMYCKaeTCs
0003HaYaTh MPHIIOKEHUS apaOCKUMU U paMH.

Ecnu B pabote oaHO npusioxkenue, oHo obo3zHavaercs «lIpunoxenue A».

TexkcT KaxIO0ro TMPUIIOKEHHS, TPH HEOOXOTUMOCTH, MOXKET OBITh pa3[eleH Ha pas3elsbl,
MOJpa3/ieiibl, IMYHKTHI, MOJMYHKTbI, KOTOPbIE HYMEPYIOT B TMpeaenax Kaxaoro npuwioxenus. llepen
HOMEpPOM CTaBUTCS 0003HAYEHHE STOTO MPUIOKESHHUS.

[IpunoxxeHus AOMKHBI UMETh OOIIYI0 C OCTAJbHOW YacThIO JOKYMEHTa CKBO3HYIO HyMeEpaIluio
ctpanull. [Ipu HEOOXOAMMOCTH TaKoe MPHUIOKEHUE MOXKET UMETh «Colep:KaHue».

[TpunoskeHUsM WM YacTsAM, BBIMYIIEHHBIM B BHJIE€ CAMOCTOATEIHHOTO JOKYMEHTa, 0003HAUYECHHE

IMPHUCBAMBAIOT KaK 4aCTH JOKYMCHTA C YKAa3aHUCM B KOAC JOKYMCHTA €€ MOPAAKOBOI0 HOMEpaA.

[Tpumeuanue - B npunoxkenuu I npuseneHa «CBoaHas Taliua yHUQUIMPOBAHHBIX TPEOOBAHUHN K

0(pOPMIICHHUIO CTYAECHYECKUX PadOT.
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OuOIMOTEeYHOMY M H3JaTelbckoMy feny. OTdeT o HaydHO-HccleAoBareabckoil padote. CTpykTypa u
npasuia opopmieHus" (BBeneH B aeiicrsue Ilpukazom Poccrangapra ot 24.10.2017 N 1494-cT)

2. TOCT P 7.0.100-2018. Haumnonanbusiii ctanaapt Poccuiickoit @enepanuu. Cuctema CTaHIapTOB
nmo wuHbopmaruu, OHOIMOTEYHOMY | HM3JATEIbCKOMY Jely. buOnuorpaduyeckas  3amuck.
bubnuorpaduueckoe onucanue. Obduue TpeGoBaHUs U IpaBuiia cocTaBieHus (YTB. U BBEJICH B JIeHiCTBHE
ITpukazom Poccranmapra ot 03.12.2018 N 1050-cT).

3. TOCT P 7.0.12-2011. Hanmonaneusiii ctangapt Poccuiickoir @enepanuu. Cucrema cTaHAapToB
no uHbopMaiuu, 6UOIMOTEYHOMY M H3JIaTeNIbCKOMY Jeny. bubnuorpaduyeckas 3amuch COKpalieHHE
CIIOB U CJIOBOCOYETaHMI Ha PYycCKOM si3bike (yTB. U BBeneH B neiictBue [Ipuxazom Poccranmapra ot
13.12.2011 N 813-cT).
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[Ipudt — Times New Roman (oObIuHbI#i)
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NPUJIOKEHMUE b Ilpumep opopMiieHUs Orj1aBJjieHUsI BLIMYCKHOM KBAJIN(PUKAIMOHHOMI

padoThl 0akajaBpoB

[Tpumep coneprkanust (oriaBiaeHus )

BBIMMYCKHOM KBaTU(UKAMOHHON paboThl KBanuduKkalusa 6akanaBp, HapaBIeHUE MOATOTOBKH

«MeHeKMEHT)
Oraasiaenne
BBEIEHHUE. ..ot e 3
L ST 0T L (1) - - O T 9
1.1 IToHsiTHE U conEpIKaHUE CTPATETUUECKOTO MEHEIKMEHTA . ... v eneseeennneeennneeeannneeennneeennnnens 9
1.2 TIporiecc BEIOOPA CTPATETHU TIPCIIIPHITHSL. . .. v e vveneeneeeneeneeneeneenseaneeneenseeneensenseenserenns 13
1.3 Crparerudeckoe miaHUPOBAHUE ACATEIBHOCTH U PA3BUTHS TPEIIIPUATH . ... uuveenerennneennnnnn. 18

1.4 MeTtoabl 1 MaTPUIIBI, HCTIOIB3YEMBIE B CTPATETUYECKOM MEHEIIKMEHTE. ... euveneenneneennnnn. 24
2 TTPAKTHUECKASI TIIABA .. uvvveeneteeennteeeennteeeaaee e enaa e e e aee e e aaee e e aee e eaae e e eaee e eaeeeanneeenns 29
2.1 AHanu3 opraHu3aiuu U yrpaBieHus CTPYKTYPHBIMHU MOAPA3ICICHUIMH, PEIIAIOIUMHU

3aJ1a4M CTPATETUYECKOIO0 MEHEPKMEHTA M PA3BUTHS IIPEATIPHATH . . .. e euveneenteenteneeeeeneeenianeaneenaens 29
2.2 AHanu3 IJIaHOB U CTPATETUH Pa3BUTHS HPEINPHUATHSL. METOIBI BBIOOPA ....vvvveeneiaanneannnnnn. 34
2.3 Pa3paboTKka peKOMEeHJAIHii 110 COBEPIIEHCTBOBAHUIO OPTaHU3AIMH CTPATETHIYECKOI0

Y22 (o302 9. (<) - P 39

2.4 PexoMeH1allMy 110 UCIIOJIb30BAHUIO METOJ1I0B BbIOOpA CTpaTeruil pa3BUTHS

D00 11101 5§ 1 % 6 PP 44
2.5 DKOHOMHYECKAsl OIICHKA PEKOMEHAYEMBIX MEPOTIPHUSITHI] ... .euvventenetanteneeteaneaneeneeneenann, 48
0 1101 (55 17 (< 52
0y (077072 o) 7 60
(05507 (610) QO8] N 012 11(S) 1 (P 63
CIHCOK UCTIONB30BAHHBIX MCTOUHIKOB . ... .teutentententententeententeete et et eneenteaneeneeneeneeneeeas 64
00070 (00 0] 2 17 (P 67

* HampaBiienne moarotoBku «MeHEHKMEHT, CTeeHb (KBaTU(pHUKaIns) — Oakaaasp.
Tema: «Ponb u memoovbl cmpamecuieckoc0 MeEHEONCMeHMA U e20 UCNOAb308aHUe 6 NPAKMUKe
dopmuposanus u OOCMUNCEHUS 8ANCHEUWUX Yenell PA3BUMUS NPEONPUAUY.
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puMep conepkaHus (oriaBiaeHus )™
BBIITYCKHOW KBaTM(PHUKAIIMOHHOHN paboThl KBanupukanus O6akaiasp,

HaInpaBJICHUE MOATOTOBKU HOpucnpyneH s
Conep:xanue

| 231501 (92 1 (I
1 Vicropudeckuii acrieKT BO3HUKHOBEHHS M Pa3BUTHS KOHKYPCHOTO IIpaBa — MHCTUTYTA
HECOCTOSTEIIBHOCTH (OQHKPOTCTBA) « .t vvutenteneententeentenneaeeneenaeaneeneeaeeneeneeteeneenseaneeeennenns
1.1 UcTopuxo-npaBoBOi aHAIN3 BOSHUKHOBEHHS U PA3BUTHUSI KOHKYPCHOTO IpaBa B
JOPEBOTFOLIMOHHOM POCCHU ...t e e ee e
1.2 CocTositHME HHCTUTYTA HECOCTOSATENHHOCTH (0AHKPOTCTBA) COBETCKOTO MEPHOA ... .............

1.3 OOutas xapakTepUCTUKAa COBPEMEHHOT0O 3aKOHOIaTENIbCTBA, PETYIUPYIOLIETO KOHKYPCHBIE

OTHOIIEHUS B POCCHIMCKON DEMEPAIIHH .. ..vvnviiitiiiit et ettt e erieeesieeeriteesieeesineeseneesnneeennneeens 19
2 KoHKypCHOE NMPaBO KaK KOMIUIEKCHBIA MPABOBOM MHCTHTYT ....vuuenrententeneenennenneneeneanennenenes 27
2.1 MUPOBBIE CUCTEMBI OQHKPOTCTBA . .vvenetsenteenneeeneneensseneeenseensenieseenneeanssennmneeensseeessseeesss2 ]
2.2 OcHOBONOJIATAIOIINE KPUTEPUU U IIPU3HAKH HECOCTOSATEIILHOCTH (0AHKPOTCTBA) ...'uveneene... 30
2.3 OOwras npaBoBasi XapaKTEPUCTUKA CYOBEKTOB KOHKYPCHOTO TIPABA .. uvenueneenteaneennenneenenes 37
2.4 FOpuanueckas XapakTepUCTHKA MpoLeaAyp OaHKPOTCTBA CyOBEKTOB I'PakJTaHCKUX

MPABOOTHOIICHUM B POCCHM ...\t ettt et e e e e e e aeeenas 43
I EE )0 1103 (52 1 (P 52
0 (0707 o) 1 (T P 57
CIIUCOK HCHOTB30BAHHBIX MCTOUHMKOB. . ...« .\ttt entttntent ettt et et ent ettt et et ete et eeeneeaenaenaenenas 58
(03117 (V0 QW0 Vo E 11 (532171 S 64
00070 (0 0) 2 17 (PP 65
TIPHITOKEHUE B. ..o e e e e 66
TIPHITOIKEHIE B... .o e e 67

** Hampasnenne noarotoBku— «lOpuctpyneHmus», CTernenb (KBamupuKamms) — OakaaaBp.
Tema: «llpasosoe pecynuposanue necocmosmenviocmu (bankpomcemea) 6 Poccutickot Dedepayuuy.
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EEE

[Ipumep coneprkanus (OryaBaeHus)
BBITTYCKHON KBATM(UKAIIMOHHON pabOThI KBamu(UKaIus OakagaBp, HAIIPaBICHUE MOTOTOBKH

WNudopmaTrka U BEIYMCIUTEIbHAS TEXHUKA

Oraasienne

23150 (=) 20 (< 3
1 AHanu3 TEXHOJOTUH CO3JaHUSI U UCIIOIB30BAHUS KOMIIOHEHTOB ...vvvveereeeieeeririinssseesseesssssnnseseesses 7
1.1 OOLIHE CBEIEHMS O KOMITOHEHTAX +rvuuveeeereesssssnnssssessesessssnntereesseessssnneteeeteessss et 7
1.2 HazHaueHue 1 00J1aCTh MPUMEHEHHUS KOMITOHEHTOB ....vvvieisveeessreeessreessssesssssessssseessssessnsnessnseessnns 9
1.3 AHanu3z cpeicTB PA3PAOOTKU KOMITOHEHTOB .....veeveeiureererssreesseessreessesssseessesssneessessnessnnssnnesssenas 11
1.4 BBIOOP CPEICTBA PABPAOOTKI .....vvervenriireiiessesieesteeseaseesbeessesseeabe e b assesbe e bt asn et e e sn e e e sneenneesnennes 20
2 C03/1aHUE BUBYATBHOTO KOMITOHEHTA ......veuteessreasreessreasseessseassesssnessseessneasseesssesnsesssnesnsesssnesnsessnnens 26
0 B LT = 5 (0 ) B T2V L o G 26
PR @ 117 (071 1 (SR B 0] 0) 7 0. S 31
2.3 Opranu3anust BXOJHBIX U BBIXOHBIX JTAHHBIX ....vveerureeessrresssreessuneessssesssssesssssessnssessnsseesnssessnsees 36
2.4 CTPYKTYPA KOMITOHEHTA ....vviuvisieisstissitssssassbessssassbassssessbasssbasshassa s sba s b e sba s s b e e b e s s b e e b e e b e e nba s 41
2.5 ONHUCAHUE PAOOTBI TIPOTPAMMDBI .....uveerereenreesieeasseessreaseeaseeasseessseaseessseasseessseaaseessseasesssnesnsesssnens 46
2.6 THCTPYKITUS TIO TIPHMEHEHIEO . . ..t eeuetentteetteenaeenaeeanaeenteenaeeenaeenteennneenneenneeaneeennens 49
O E) 1101 ()2 1 (TSP OU PRSPPI 55
0 (Yo7 o) . 60
CIHCOK UCTIOMB30BAHHBIX MCTOUHIKOB. «.. . veuteesteeasseessreasseessneasesssseassesssssasseessssansesssneansesssneansessnens 62
(0317 (610) U eT0) N oL 11(S) 11 % SRR TSP PP UPR PP 64
LB 08) 28 (00 K<) 1 & PO U PP PR TP 65

*dok
Hamnpasnenne moaroroBku— «MHQOpMaTHKa 1 BEIYUCITUTENbHAS TEXHUKAY, CTEIICHD (KBaTU(pUKaIKs) — OaKaiaBp.
Tema: «Cozoanue 108020 KOMNOHEHMA 8 BU3YATLHOU Cpede PA3PADOMKU NPUTOHCEHULLY .

215



NPUJIOXKEHUE B OoOpa3ubl opopMiIeHUA ouobmorpadpuyeckoro ONMCAHUA

HCNOJIB30BAHHBIX HCTOYHHUKOB

Crucok HCIONMB30BaHHBIX MCTOYHUKOB odopmisiercs B coorBerctBun ¢ 'OCT P 7.0.100-2018
Cucrema cranmaptoB 10 uHpopmanuu, OuOmmuoTredHomy W u3garenbckomy neny (CHUBU]).
bubmuorpaduueckas 3anuck. bubnmorpaduyeckoe omnucanwe. OOmme TpeOOBaHWS W TPaBHIIA

COCTaBJICHUAI.

IIpumepsni opopmirenus u o6pa3ubl onucanuii mo 'OCT P 7.0.100-2018

Onucanue kuuru ¢ 1 aropom
Konryxosa .M. Knaccuka u coBpeMeHHas JUTEparypa: NOYUTAaeM U MOJAyMaeM BMECTE: yueOHO-
Meroandeckoe nmocooue / 1.M. Kontyxosa. — Cumdeponons: Apuai, 2019. — 151 c¢. — Tekcr:

HCHOCPCHCTBGHHBIﬁ.

OnucaHue KHUTH C 2 aBTOpaMH
Hrnatber C.B. [IpuHIUTIBI 3KOHOMUKO-(HHAHCOBOH JIEATEILHOCTH He()TEra30BbIX KOMITAHHIA:
ydaeb6Hoe nmocodue / C.B. Urnatees, M.A. Memiko. — MockBa: MITMUMO (yuusepcurer), 2020. — 145 ¢. —

TekcT: HenmocpeACTBEHHBIM.

Onucanue KHUIHU ¢ 3 aBTOPaMH
Bapnamosa JI.H. YnpaBieHne 1oKyMeHTaMen: aHIVIO-PyCCKUI aHHOTUPOBAHHBIN CII0Baph
crangapTu3upoBanHoii repmuHonoruu / JI.H. Bapnamosa, JI.C. baton, K.A. bactpukoBa. — Mockga:

CrnytHuk+, 2019. — 398 c¢. — TekcT: HenmocpeACTBEHHBIH.

Onucanue KHUTH ¢ 4 aBTOpaMH

VYrpaBieHYeCKuil y4eT U KOHTPOJIb CTPOUTENBHBIX MaTEPUATIOB U KOHCTPYKLIMA: MOHOrpadus / B.B.
I'oBas, JK.B. [deransuesa, C.B. Uyxunos, C.A. lllynenuna; nox obur. pea. B.B. I'ons; Kybanckuit
rocyJapcTBeHHbIH arpapHblif yHuBepcuteT uM. M. T. Tpybununa. — Kpacuomap: Ky6I'AY, 2020. — 149 c.

— TeKCT: HemoCpeICTBEHHBIN.

Onucanue KHUTH ¢ 5 1 00J1ee aBTOpaMHu, O] peAaKIHel
OcHoBbl 3Kk0HOMUYeckoi Teopuu. [Tomutakonomust / JI.A. Boponnosa, A.[l. 'onux6un, O.A.
I'py3nesa [u ap.]; mox pexn. .. Mocksuna. — Mocksa: Equropuan YPCC, 2020. — 527 c¢. — TekcT:

HEIOCPEICTBEHHBIMN.

Onucanue KHUTHM MO pefAaKIueit
byxranrepckuit yuet: yueOHuk 1t By30oB / mon penl. I1.C. bespykux. — Mocksa: byxranrepckuit

yuer, 2019. — 718 c. — TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIM.

Onucanue opuUHAIBLHBIX MATEPHAJIOB
06 obpazoBanun B Poccuiickoit @enepanun: Oenepanbupiii 3akoH N 273-D3 [mpunst

lNocynapcrennoit Jymoit 21 nek. 2012 r.: omoOpen Coserom Pexnepanun 26 nek. 2012 r.]. — Tekcr:
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anextponHsii // CIIC Koncynprantlntoc. — Pexxum moctyna: IoKalbHBIN; 110 10roBOpYy. — OOHOBICHUE

eXKeHeIeIbHO.

I'OCTw

I'OCT 31450-2013. Monoko nutheBoe. Texunueckue ycnoBus = Drinkingmilk. Specifications:
MEXKTOCYJapCTBEHHBIH cTaHaapT: BBeaeH B aelcTBue [Ipukazom denepanbHOro areHTCTBA 10
TEXHUYECKOMY PETYJINpOBaHUI0 U MeTposioruu ot 28 utoHs 2013 r. N 268-cT: BBeJIeH BIEpBbIE: 1aTa
BBeneHus 2014-07-01 / pazpaboran BeepoccuiickuM HayqHO-UCCIIEOBATEIECKUM HHCTUTYTOM
MOJIOYHOM MPOMBIIUIEHHOCTH POCCUICKON aKaIeMUH CEIIbCKOXO03AMCTBEHHBIX HAyK. — TeKcT:
anektponHbi // CIIC Koncynbsrantlntoc. — Pexxum moctyna: JIoKalbHBIN; 110 10roBopy. — OOHOBICHHE

CXKCHCACIBHO.

ABTOpPCKHE CBH/IETEJILCTBA, MATEHTHI

A. c. 1007970 CCCP, MIIK 25 J 15/11. YcrpoiictBo s 3axBara getaneit : Ne3360585/25-08:
3asBir. 23.11.81: omry6:. 30.03.83 / B.C. Baymun, B.K. Kamos (CCCP). — bron. Nel2. — 2 ¢. — Tekcr:
HEINOCPEICTBEHHBIMN.

[Tatent N 2638963 Poccuiickas ®enepanus, MIIK CO8L 95/00 (2006.01), C04B 26/26 (2006.01).
KonneHTprpoBaHHOE OTMMEPOUTYMHOE BSDKYIIIEE /IS "cyxoro" BBOJA U CIOco0 ero nmoiaydeHus: N
2017101011: 3asBi. 12.01.2019: ony6s. 19.12.2017 / C.I'. benkun, A.Y. lpsiuenko. — 7 c.: ui. — Tekcr:

HEIOCPEICTBEHHBIMN.

Ot4yers1 0 HUP

UccnenoBanue u pa3paboTKa KOHTPOJIBHOW OCHACTKHU JJIsl KOHTPOJIS JIeTaliel U y3JI0B
THJIpoanmaparypsl: OTUYET O HAy4YHO-UCCIIE0BATENLCKOM padoTe (3akmtoueHue) / MxkeBckuit
rOCyJapCTBEHHbIN TeXHU4YeCKui yHuBepcutet; pykoBoautens [.I1. Mcynos. — lludp remer BO-3-83; I'P
01820087667; Nus. 0285. — MxeBck, 2019. — 37 c. — TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIH.

Juccepranuu v apropedeparsl AUCCEPTALUH

ABpamoBa E.B. Ilyonuunas 6ubimoreka B cicTeMe HepepbIBHOO OMOINOTEYHO-
nH(popMalMoHHOro 00pa3zoBaHus: cnenuanbHocTh 05.25.03 "bubnnorekoBenenue, oudbauorpadosereHue
Y KHUTOBeJIeHHE'": TUCcepTalys Ha COMCKaHNe YICHOH CTETIeHN KaHAnuaTa elarornIeckux HayK /
ABpamoBa Enena Bukroposna; Cankr-IlerepOyprckuii rocyjapcTBeHHbII HHCTUTYT KyJIbTYphbl. - CaHKT-

[TetepOypr, 2020. — 361 c. — TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIN.

Omnucanue crarbu ¢ 1 aBTOpoM
Hanunos FO. HoBas pons ¢ponnoBoro peinka B Poccun / FO. Jlanmios. — TekcT: HemocpeacTBEHHbBIH
// Boripockl axkoHoMuKH. — 2020. — Ne7. — C. 44-56.

Onucanue cTaTbu ¢ 2 aBTOPaAMH
Yepuuuenko T. [TpuoputeTsl pa3BUTHs perHOHAIBHOTO MOTpedUTENbCKOTo phiHka / T. UepHuueHko,

JI. Yupxos. — TekcT: HenocpeacTBeHnslii // Mapketunr. — 2020. — Ne2. — C. 35-45.

Onucanue crarbu ¢ 3 aBTOpaMH
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Yexmapesa E. H. ®uHaHCOBBINM PRIHOK M MOJUTHKA NeHe)HBIX Bractel / E.H. Uekmapesa, O.A.

Jlakmmna, N.JI. MepkypweB. — Tekct: HenocpenctBeHHsit // Jlenbru u kpeaut. — 2020. — Ne7. — C. 42-46.

Onucanue cratbu ¢ 4 aBTOpaMu
®duHaHCOBas UHTETPAIUs KaK OCHOBA Pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX PHIHKOB / M. ['ypeBuy, I'.

I'ocnogapuyk, M. Mainkuna, I'. I[TerpoB. — Tekct: HemocpeACTBeHHBIH // PhiHOK 11eHHBIX Oymar. — 2019. —
Nel4. — C. 64-68.

Onucanue craTbu ¢ 5 U 00J1ee aBTOPaAMHU
CoBpeMeHHOE COCTOSTHIE U TCHICHIIMU YKOHOMUYECKOH 3(h(hEeKTUBHOCTH pa3BUTHUS CEIBCKOTO
xo3siiictBa Cubupckoro ®enepansHoro okpyra / E. Adanacees, JI. Tro, E. Pynoit [u op.]. — Tekct:

HenocpeactBennblil // AIIK: sxonomuka, yrpasnenue . — 2018 . — C. 27-35.

Onucanue crarby U3 COOPHUKA HAYYHBIX TPYAOB

WBanoB A.W. Biusinue cuctem yo0peHust Ha OCHOBE CalpoIiesis Ha MMUTATEIbHBIN PeKUM JEPHOBO-
no3oucThiX mouB / A.W. Banos, /1. A. Moucees, T.I'. 3yeBa. — Tekct: HenocpeacTBeHHslii // I'ymyc u
oyBooOpa3oBaHue: COOpHUK HaydHbIX TpyaoB / CaHkT-IleTepOyprckuii rocyjapCcTBEHHBIH arpapHblii

yHuBepcutet. — Cankr-IlerepOypr, 2020. — C. 64-66.

Onucanue cTtaTby U3 COOPHUKA MATePHAIOB HAYYHOH KOHGepeHIIUH

Koznoa E.H. YnpaBienne KOHKYpeHTOCTIOCOOHOCTHIO 1 KAUECTBOM MPOAYKIUHU B YCIOBHSIX
nepexoxaa K peiHKy / E.H. Kosnosa, H.I1. 3anecoBa. — Tekct: HemocpeacTBeHHbIHN // bronorunyeckue n
TEXHUKO-3KOHOMHUYECKUE MPOOIIEMBI B CeIbCKOM X03siiicTBe: Te3uchl X XXIII HayuyHO-TIpaKkTHYECKOM

KoHGpepeH1mH, 2-3 anpens 2020 rona, Benukue Jlyku. — Benuxue Jlyku, 2020. — C. 222-224.

Onucanue pecypca UurepHer (caira)

Caimul 6 cemu Hnmepnem

[TpaButensctBO Poccuiickoit denepanuu: [ogunmanbHeiii caiiT]. — MockBa. — OOHOBIsSIETCS B
teuenue cytok. — URL: http://government.ru (nara obpamenus: 19.02.2020). — TekcT: 27I€KTPOHHBII.

eLIBRARY.RU: nayunas snektponHas oubnmnoreka: [caiit]. — Mocksa, 2020. — URL:
https://elibrary.ru (nara oopamienus: 16.07.2020). — Pexxum qocTyna: uisi aBTOPU3. MOJIb30BaTENICH. —

TekcT: 2JeKTPOHHBIN.

Cmambwu c caitmos

[Topsimox mpucBoeHus Homepa ISBN // Poccuiickas kumxkHas manata: [cait]. - 2018. - URL:
http://bookchamber.ru/isbn.html (mata o6pamenus: 22.05.2015). - TekcT: 37EKTPOHHBIH.

PenbeB A.I1. A3b1k pexiamel / A I1. PenseB // Cocrtas.py [caiit]. — 2020. - URL:
https://www.sostav.ru/articles/2002/04/24/rec240402/ (nata obpamenus: 15.02.2020). - Tekcr:

JJIEKTPOHHBIN.

Knuzu u3 3n1ekmponnoii ouodauomeunoi cucmemol
bapcykos H.I1. [lutomnorusi, rucronorus, smopuonorus: yaeonoe nocooue / H.I1. bapcykos. —

Cankr-IlerepOypr: Jlans, 2019. — 248 c. — TekcT: 31MeKTPOHHBIH // DIEKTPOHHO-OUOIMOTEUHAs CUCTEMa
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https://elibrary.ru/

«Jlanby: [caiir]. — URL: https://e.lanbook.com/book/113918 (mara obpamenus: 16.07.2019). — Pexum
JOCTYyMA: JUIsl aBTOPHU3. TIOJIb30BaTEIICH.

Kynberypa pycckoii peun: yue6nuk / otB. pen. JL.K. I'paynuna, E.H. lupses. - Mocksa: Hopma:
NH®PA-M, 2020. - 560 c. - Tekct: snexrponHsIil. - URL:
https://new.znanium.com/catalog/product/1088887 (narta obpamenus: 11.05.2020).

Kopoo6eiinnkosa JI.C. JlokyMeHTaimoHHOE o0OecrieueHre AeI0BOro oomenus: YueoHoe nocooue /
JI.C. KopobeiinukoBa, O.M. Kynprommuna; nox pen. J.A. ExnoBuikoro. - Mocksa: Maructp, 2020. - 302
c. - Tekcr: anekrponnsIit. - URL: https://new.znanium.com/catalog/product/244969 (nara obpateHus:
11.05.2020).

Onucanue cmamou u3 31eKMPOHHOI OUOGTUOMEYHOU CUCHIEMbL

Tarapunues B.JI. I'panynomerpuyeckuii coctaB u nouBoodpazoanue / B.JI. Tatapunnes, JI.M.
Tartapunnes // BectHuk AnTaiickoro rocyaapcTBeHHOTo arpapHoro yuusepcurera. — 2013. — Ne 10. — C.
17-23. — Tekct: 3MeKTpOHHBIN // DNeKTpoHHO-0nbInoTeuHas cucrema «Jlanby»: [caiit]. — URL:
https://e.lanbook.com/journal/issue/289237 (mata obpamenust 16.07.2020) .— Pexxum noctyna: s

aBTOPH3. II0JI30BATEIICH.
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HNPUJIOXKEHMUE I' CBoanasi Ta0una yHM(PUIIMPOBAHHBIX TPe0OOBAHMIA K 0(POPMJIIEHUIO MTUCbMEHHBIX CTYJ€eHYECKUX padoT

No IlapameTp yHHpUKALUH
O0bekT yHHPUKALUT p p ynud =
n/n Pedepar Pedepar-peunensus KypcoBas paGora, KypcoBoii IpOeKT
1 ®opmar nucra Oymaru A4 A4 A4
2 Paszmep mpudra 14 nyHKTOB 14 nyHKTOB 14 nyHKTOB
3 HaszBanue mpudra Times New Roman Times New Roman Times New Roman
MexnycTpouHbIi
4 [TonyTopHbIit [TonyropHslit [TonyropHslii
WHTEpBaJl yrop yrop yrop
28-30 cTpok
Kon-Bo cTpok Ha P 28-30 cTtpok 28-30 cTpok
5 (1800 meyaTHBIX 3HAKOB C
CTpaHHMIIE (1800 meyaTHBIX 3HAKOB ¢ TIPOOETaMu) (1800 meyaTHBIX 3HAKOB C IPOOETAMHM )
npoOeaMu)
6 Ao03arg 1,25 cm (5 3HaKOB) 1,25 cm (5 3HaKOB) 1,25 cm (5 3HaKOB)
Jleoe, BepxHee u HrkHee — 20, JleBoe, BepxHee u HuxkHee — 20, mpaBoe | JleBoe, BepxHee u HikHee — 20, paBoe —
7 [Tons (Mmm)
npasoe — 10 —10 10
OO6muii 00vem 0e3
8 . 7-12 cTpaHuIl MAIIMHONMCHOTO TekcTa | 3-11 crpanun mamuHonmucHoro tekcra | 20-40 cTpaHHIl MAaIIMHOITMCHOTO TEKCTa
MIPHJIOKECHUN
9 O0bem BBeCHMS He tpeOyercs He tpeOyercs 2-3 ¢. MAIIMHOMMCHOTO TEKCTa
10 | OObeM OCHOBHOI yacT | 5-7 cTpaHWI] MAITMHONKCHOTO TekcTa | 3-11 cTpaHWI] MaIMHOIIMCHOTO TEKCTA 15-25 ¢. MalIMHONKMCHOTO TEKCTa
2-3 c. MAIIMHOMHUCHOTO TEKCTa
11 O0BeM 3aKITIOYCHUS He tpebyercs He tpebyercs
(mpuMepHO paBeH 00beMY BBE/ICHUS)
CkBO3Has1, B HWKHEH 4acTH JIUCTA, CkBO3Has1, B HXKHEH 4acTH JIUCTA, CKBO3Has1, B HIXKHEH 4acTH JIUCTA,
12 Hywmepanus crpanmui nocepearae. Ha TUTYyIbHOM JHicTe nocepenrae. Ha TUTYIbHOM JHicTe nocepenuHe. Ha THTynbHOM JTUCTE HOMED
HOMEp CTPaHUIIbl HE IPOCTABISIETCS HOMEp CTPaHUIIbl HE IPOCTABISIETCS CTpaHHMIIbI HE IPOCTABIISIETCS
TuTynbHBIN TUCT. 3aaHUE HA KYPCOBYIO
ITocnenoBarenbHOCTD TurynpHbIi UcT. OCHOBHAS YacTb. paboty. Conepxanue. Beenenue.
MIPUBEICHUS Crnrcok UCOIb30BaHHBIX UHTEPHET- . OcHoBHast yacTb. 3aKII0UYECHHUE.
13 . TutynbHbli nucT. OCHOBHAS YacTh. .
CTPYKTYPHBIX YacTen pecypcoB. CITUCOK UCIOTIb30BAHHBIX I'moccapuit. CnMCcoK MCTIONIb30BaHHBIX
paboThl HUCTOYHUKOB. [Ipunoxxenus HUCTOYHUKOB. CIIMCOK COKpAIICHUN.
[Ipunoxenus
Kaxxnas cTpykTypHas 4acTh
9 Kaxnast ctpykTypHast yacTh HaunHaeTcs | Kaknast cTpyKTypHast 4acTh HAUMHAETCS C
HAYMHAETCsl C HOBOW CTPaHMIIBI. . 9
Odopminenue C HOBOM cTpaHuIbl. HaumeHoBaHUA HOBOM cTpanusl. HanmeHoBaHus
. HanmMenoBanwus mpuBoaarcs ¢ ab3ama N o
14 CTPYKTYPHBIX 4acTei . . MPUBOJATCS ¢ ad3ala ¢ MPONUCHON MPUBOJATCS ¢ ad3a1a ¢ MPONUCHON
C TIPOMHUCHOM (3arfiaBHOM OYKBBI). . .
paboThI (3arnaBHO# OykBbI). TOUKa B KOHIIE (3arnaBHOi OykBbI). TOUKa B KOHIIE

Touka B KOHII€ HAaMMCHOBAHUs HE
CTaBHTCA.

HAaMMCHOBAHUSA HE CTaBUTCH.

HAaMMCHOBAHUA HE CTaBUTCH.
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No IMapamerp yHuUKaAIIUH
O0bekT yHUPUKaAIH P p ynud =
n/n Pedepar Pedepar-peunensus KypcoBas paGora, KypcoBoii IpOeKT
CrpykTypa OCHOBHOM
15 PYKIYP 2 T7aBbI 1 rnaBa 2-3 T7aBbl, COpa3MepHBIE TI0 00bEMY
4acTu
16 Hanuune rnoccapus He tpebyercs He tpeOyercs Otssatensio
P peoy Theby 15-20 nousituit
CocraB cniucka
Munumym 3 Gubamorpaduaeckux
17 HCITOJIb30BaHHBIX He Ttpebyercs He tpebyercs
OTIHCAHMSI
MHTEPHET-PECYPCOB
CocraB criicka 30-50 6ubmorpadguIecKux ONMUCaHUH
18 MCTIOJIb30BAHHBIX He ob6s3arensHO He tpebyercs JOKYMEHTAIBHBIX U JTUTEPATYPHBIX
HCTOYHHUKOB HUCTOYHHUKOB
19 CHHCOK COKpallleHu He tpebyercs He tpebyercs He o6s3arensHO
20 Hanuuue npunoxxenuit He tpebyercs He tpebyercs O06s3aTenpHO
Odopmerie Copepxanue (OriaBieHHE) BKIOYAET Coneprxanue (OrJIaBICHUE) BKIIOYACT B
p B ce0s1 3aT0JIOBKM BCEX Pa3/IeIioB, ceOs1 3ar0JIOBKH BCEX PA3JIeNoB, I1aB,
21 coJiepKaHus . He tpebyercs .
TJIaB, MPUIOKCHHUN C YKa3aHUEM riioccapusi, MPUIOKEHUH ¢ yKa3aHuEM
(oryiaBneHus)

CTpaHUIl Ha4yaJIa KaXJ0N 4acTh

CTpaHUI] HAYaJIa KaXJ0N 4acTH
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METOAUYECKHUE YKA3AHUA

ITO 3AITOJIHEHUIO 3JIEKTPOHHBIX ITABJIOHOB
TBOPYECKHUX PABOT U UX IIEPEJJAYE HA ITPOBEPKY

Mocxkga, 2023
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METOANYECKUE YKA3AHUSA
11O 3AITOJIHEHHIO 3JIEKTPOHHBIX ITABJIOHOB

TBOPYHECKHUX PABOT U UX IIEPEJJAYE HA ITPOBEPKY

B MCTOANYCCKUX YKa3aHUAX H3JT0KCHBI Tpe6OBaHI/IH K 3allOJIHCHUIO 3JICKTPOHHBIX 11a0JIOHOB
TBOPYCCKHUX pa60T, BBITIOJIHACMBIX O6y‘laI-OH_[I/IMI/IC$I B IME€puoa OCBOCHUA 06p830BaTeJ'IBHLIX

IIpOrpaMM, JJIsi TPAaHCIIOPTUPOBKH HA IIPOBEPKY U MOCIIEAYIONIEE XPaHEHHE.
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1 OBIIUE TTIOJIOXEHN A

1.1 TBopueckue pabOThl — 00s3aTEeNbHBIN BUJ y4eOHOW pabOThl 00YJArOITUXCS, MPETyCMOTPEHHBIN
y4eOHBIMH TUJIAHAMU T10 HANpaBJICHUSM MOJITOTOBKH O00YyYaromuxcs. BbImonHeHue TBOpUECKuX padboT
HaNpaBICHO Ha TO, YTOOBI CHOCOOCTBOBATH OBJAJACHUIO OOYYAIOIIMMUCS YHUBEPCAIbHBIMH U
MpopECCHOHAIBHBIMA ~ KOMITETCHIIMAMHU, npenycmorpeHHbivu  ®PI'OC  BO, nu4HOCTHOMY U
npodeccnoHaTbHOMY pa3BUTHIO oOyuaromuxcsi. K HUM OTHOCSTCS CIEeAYIONUe BUIbL:

— cemuHap-oOcyxkaeHue pedepara (Buabl pedepaToB: pedepar-dcce; pedepar-uccienoBaHue
peruoHaibHoe; pedepar-ucciaenoBaHue NpOU3BOACTBEHHOE; pedepaT-3aaanue; pedepar nepcoHaIbHbIN;
pedepar 1o BBIBICHUIO KOMIIETEHIINN; pedepar-npe3enTanus; pedepar-npumep; pedepar-pereHsus);

— KypcoBas pa0oTa;

— KypCOBOM MPOEKT;

— OTYET O MPAKTHUKE;

— OTYEeT O MPAKTUKE MAaruCTPaHTa;

— OTYEeT [0 HaYyYHO-UCCIIeI0BaTeNbCcKOi pabore maructpanta (HUUPM);

— JJICKTPOHHAsI TICbMEHHAsI MTPeI3alInTa BRITYCKHON KBaM(uKamonHoi padotsl (BKP);

— 3JIEKTPOHHAS MMChMEHHAs Mpe3aliiuTa MarucTepckoil nucceprauuu (M/I).

1.2 B HacTOSMMX METOAMYECKHX YyKa3aHUSAX OMKMCAH MOPSAIOK 3arpy3kud paOOThl AJisi IPOBEPKU B
NP KOII, a takxke TpeOoBaHHs K OPOPMICHHIO 3JIEKTPOHHOTO HIa0IOHA CIEAYIONMX BUAOB padoT:
pedepar, KypcoBas paboTa; KypCOBOW MPOEKT; OTYET MO HAyYHO-HUCCIEI0BaTeNIbCKOH paboTe
MaructpanTta (HUPM).

1.3 Tlopsinok 3arpy3Ku OTYETOB IO MPAKTHKE, a Takke TpeOOBaHHUA K O(OPMIICHHUIO AJIEKTPOHHOTO
mabjoHa OT4YeTa MO TMPAKTUKE OMUCaHbl B METOJUWYECKHX YKa3aHUAX «3alojHEHHE 3JIEKTPOHHOIO
11a0JI0Ha OTYeTa 110 MPAaKTUKE U [Iepeiada ero MpoBEPKy».

[Topsinox 3arpy3ku pa6otsl ans npoBepku B MUP KOII, a taxke TpeOoBaHus K o(opmiieHHIO
anekTpoHHoro mabimoHa BKP onucanbl B MeTONMYECKMX YKa3aHUSAX <«3aloJIHEHHE HIIEKTPOHHOTO
mabJioHa 1o MUCHhbMEHHOM Mpe3alluTe U Tepeaada ero mpoBEPKy».

1.4 Tlepen BbIMOIHEHUEM MUCHMEHHON TBOPUECKON PabOThI OOYUAIOIMIACS JODKEH 3aIlyTaHUPOBATh JIaTy
BBITIOJTHEHMS 3aHSTHS (3arpy3Ku TBOPYECKOW pabOThl Ha MPOBEPKY) MPH MOMOIIM MEXaHN3Ma aBTO3AIHNCH.

1.5 MakcumanbHblii 00bEM TBOpYECKOW pabOTHl BMecTe C (aillaMu MPHIOKEHUH HE JO0JKEH
npesbimarh 1 MOaiT.

1.6 Jlns 3amojHEHUs! 3JEKTPOHHOrO IabjioHa TBOPYECKHE pabOThl JOJIKHBI ObITH O(QOpMIIEHBI B
dopmare MS Word B cooTBeTCTBHHU C TPEOOBAHUSIMHU, U3JI0KSHHBIMH B TAHHBIX METOAMYECKHX YKa3aHHSIX.

1.7 TpeOGoBanus 1o BbIMOJHEHUIO 3aHATHA «Pedepar-penieH3us» OMUCaHBI B  OTHAEIBHBIX
METOJIMYECKUX YKa3aHUSX.

1.8 TpeboBaHusi MO HAUCAHHUIO OTYETA O MPAKTUKE U OTYETA O MPAKTUKE MarucTpaHTa OMHUCAHbI B

OTACIIbHBIX MCTOAUYCCKUX YKA3AHUAX.

2 CTPYKTYPA JIEKTPOHHOI'O IIIABJIOHA TBOPUYECKOM PABOTBI
@aiinbpl AMEKTPOHHBIX IIAOJOHOB MpeAHa3HA4YeHbl A (OPMHUPOBAHMUS TBOPYECKHX pPabOT, HX

TPaHCIOPTUPOBKHU JII MPOBEPKU U MOcienyromero xpanenus. O0si3aTeNbHbIe J€MEHThI 1a0JI0HOB B

3aBHCHMOCTH OT BUJa TBOPUECKUX pabOT MpHUBeieHbI B Tabmnuie 1.
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Tabnuia 1. 31eMeHThI MabJIOHOB TBOPUYECKUX padoT

Hanuuwue (+) wim oTcyTcTBHE (—) CTPYKTYPHOTO 3JIEMEHTA B paboTe
Cemunap-o0cyxaeHue pedepara
( e(g)e aT-};)(I:(ce eq)I; (}J.)T-p DJICKTpOmHAA
peoep » Pewep = | nucbMeHHas
HCCIICIOBAaHNE PETHOHAIBHOE, 29
DIIeMEHT KypcoBast ~ | mpenzamuTa
Ne . pedepar-ucciiejoBaHue s
TBOPYECKOM pabora, BKP,
/11 MIPOU3BOJICTBEHHOE, pedepart- . o
paboThI . KYpPCOBOM = | BJeKTpoHHAs
3anmanue, pedepar nepcoHaIbHbIH, »
MPOEKT © | muChMeHHas
pedepar 1o BBISABICHUIO 2
. ) npe3almTa
KOMIIeTEeHIHH, pedepat- MJI
npe3eHTanys, pedepar-npumep)
1 OcHoBHbBIE
JaHHbBIC 0 paboTe + + + +
3 | Onpenenenus +
4 O06o3HaYCHUST H
COKpaIeHus +
5 | Conepxanue + + +
6 | Benenue + + +
7 | OcHOBHAs 4acTh + + + +
8 | 3akmoucHue + + +
9 | I'moccapwmit + +
Crucox
10 | uCcoJIB30BaHHBIX
HUCTOYHUKOB + + + +
11 Crucok
COKpaIllCHU I + +
12 | ITpwioxenus + + + +

Kax BuHO M3 TaOMUIIBI, COCTAB DJIEMEHTOB 3aBUCUT OT BUJA TBOpPYECKON paboThl. [TosTomy daiisl
1a0JIOHOB CTPOT0 HMHIUBUAYAJIbHBI U KaXJAOTO BUAA TBOPYECKOH pabOThl. MEHATh CTPYKTYpHBIE
3JIEMEHTHI MECTaMU He JonyckaeTrcsi. Kaxplii a1eMeHT 111a0JI0Ha HAaUMHAETCSl C HOBOW CTPaHMIIBI.

Bce 3aroJioBKM CTPYKTYPHBIX 3JJIeMEHTOB ma0ja0Ha o¢opMiIeHbl 3JJeMEHTAMH CTHJISA
«3aroJi0BoK 1». 3arojioBkHu ri1as 3jieMeHTa «OCHOBHasi 4acTh» 0opMJIeHbI CTHIIEM «3aroJioBoK 2».
ITockoBKY 3TH CTHJIM SABJSIIOTCH HICHTH(PUKATOPAMH CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB IIA0/10HA, OHHM He
MO/AJIEKAT M3MEHEHHMIO, 2 MX MCIO0Jb30BaHHE JAONYCTHMO TOJBLKO AJd O(OPMJIEHUS YKa3aHHBIX
CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB.

Jpyrue 3aroioBky, €Ciii OHU HEOOXOAUMBI (Harpumep, pa3aensl 2.1, 2.2 «OcHOBHOM yacTu» U T.11.),
HEe Jomyckaercs o¢pOpMIIATh CTHJIEM 3arojioBkoB. MX ¢opMaTupyioT Bpy4YHYIO B COOTBETCTBHUU C
METOAMYECKUMH YKa3aHUSMH 10 O(QOPMIICHHIO COOTBETCTBYIOIIMX paboT. Mcmosab3oBaHHe B TeKCTe
«OcCcHOBHOM 4YacTH» PpadoTbl KAKHMX-JIM00 HHBIX CTHJIEH 3aroJIOBKOB 3ampeuieHo. MeHATH
CTPYKTYPHBI€ 3JIeMEHThI MECTAMHM 1 HAMMEHOBAHUS Pa3/ie/I0B He J0IyCKAaeTCs.

B pamkax mabmoHoB: pedepar-scce, pedepar-uccieoOBaHUe pPEruoHaNbHBINA, pedepat-
UCClieIoBaHNEe MPOU3BOJICTBEHHBIN, pedepar-3aganue, pedepar nepcoHalIbHbIN, pedepar Mo BHISBICHUIO
KOMIIETeHINM, pedepar-nipe3eHTanusi, pedepaT-npuMep — HCHOIb30BAaHUE 3arojIOBKOB  CTUIEH

«3aronoBok 1» u «3aroioBok 2» AOMYCTUMO TOJBKO [ O(QOpPMIIEHUS YKa3aHHBIX CTPYKTYPHBIX

HJIEMEHTOB.
B oanexktponHoM 1m1abinioHe TBopueckux pabor (pedepar-scce — mnpuioxeHue A; pedepar-
UCCIIEIOBAaHNE pETrHOHaIbHOE — TpuilokeHue b; pedepaT-uccienoBanue NpPOU3BOJICTBEHHOE —
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npunoxenue B; pedepar-3ananue — npunoxxenue ['; pedepar nepconanbpHbiil — npunioxkerue J; pedepar
10 BBIABJICHUIO KOMIETEHIMH — mpuinoxenue E; pedepar-mpumepbr — mnpunoxkenue X; pedepar-
npe3eHTanys — npuwioxenue M; kypcosas pabdora, KypcoBoii mpoekT — npuioxenue K; oruer no HUPM —
npunoxenue JI) Bce CTPYKTypHBIE DJIEMEHTHI O(GOPMIICHBI COIJIACHO YCTAaHOBJICHHBIM TPeOOBAHUSM,
M03TOMY TEKCThI TBOPYECKUX PabOT PEKOMEHAYeTCs 3alOJIHATh MpsMO B I1adioHe. s Toro 4rtoObl
MOSIBUJIACH BO3MOKHOCTH Pa0OThI B 3JIEKTPOHHOM IIa0JIoHEe, HEOOXOAMMO HAaBECTH KypCcOp Ha HYXKHBIH
(aiin, TpUBEICHHBIN B MPWIOKCHUH, Y TIPOU3BECTH €T0 OTKPBITHUE JBOWHBIM MIEITYKOM MBIIIIH.

[To oxoHYaHWU PAaOOTHI ¢ MIA0JIOHOM HEOOXOJAMMO MPOBEPUTH MPABHIILHOCTH 3aIOTHEHUS TabIoHa
COIJIaCHO MPUJIOKEHHUIO P.

[lepeHoc aneMeHTa Ha JPYTYIO CTpPaHHILYy JOJKEH O(QOpMIIATHCA MPU MOMOIIHM (OpMaTUPOBAHUS

ab3ana 6e3 mpuMeHeHus cuMBoia «Pa3pbeIB cTpanuibly. [lopsAaok nmepeHoca onucad B MPUIOKEHUN M.

3 MTOPAJOK U ITPABUJIA 3AIIOJIHEHU S ITABJIOHOB

3.1 Co30anue ¢paitnoe meopueckux pavom

B TexcroBom pexaxkrope Microsoft Word 2000/XP/2003/2007/2010 u crapiue.

OtkpeiTh (aiin mabdnona (Hampumep, «Otuer o HUPM»y). Coxpanuth (aiia moJ HOBHIM UMEHEM.
Jiis aToro Heobxonumo B MeHIO «®Daiin» BeIOpaTh KoMaHay «COXpaHHUTh Kak...» U MPUCBOUTH (hailiny
ums. Hanpumep, «MBanos 1.U., Otuer no HUPM».

B texcroBom perakrope OpenOffice.org Writer

OtkpeiTh (haiin mabdnona (Hampumep, «Otuer o HUPM»y). Coxpanuts (aiia moJ HOBHIM UMEHEM.
st aToro Heobxoaumo B MeHio «Daitin» BeIOpaTh kKoMaHy «COXpaHUTD KakK...». B omKpvlguieMcst okHe
6 none « Tun gaiina» evibpams 3nauernue «Microsoft Word 97/2000/XP (.doc)» u npucBouTsb aitry umsi.
Hanpumep, «MBanos 1U.U., Otuer no HUPM».

CoxpaHeHHbI (aiin gomkeH wumers pacumpenue .doc wim .docx. [anpHeiiiue IecTBUS

OCYILIECTBIISTh B COXpPaHEHHOM (aiine.

3.2 Ilops0ok 3anonenus CmpyKmypHuix 3J1eMeHn o6 uadiona

3.2.1 Paznea «OcHOBHBIE JaHHBbIE 0 padoTe»

Paznen «OcHOBHble naHHBIE O pabore» (Tabnmuma 2) sBIAsSETCS O00S3aTENbHBIM CTPYKTYPHBIM

OJICMECHTOM J3JICKTPOHHOT'O ma0bJioHa JJIs1 BCEX BUJIOB TBOPUYECCKUX pa60T.

Tabnuna 2. OCHOBHBIE TaHHBIE O paboTe

ITone Conepxanue

Bepcus mabnona

Bua pabotel

Haszpanue JUCHUITIINHBI
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Tewma (7151 Bcex BUJIOB TBOPUYECKUX pabOT, KpoMe OTueTa
0 MPAKTUKE, OTYETA O MPAKTHKE MATUCTPAHTA)

Damuiust 00yyaronerocs

Nms oOyuatomerocst

OtyecTBO O0yUaroONMIerocs

No noroBopa (KoHTpakTa)

Ne cemectpa, COOTBETCTBYIOINI YUeOHOMY TUTaHY
(tronwpko st HUPM)

@®.11.0. HayyHOTO PyKOBOJUTEISA, CTENIEHb, 3BaHUE
(tronwpko st HUPM)

E-mail maructpanra (tosnpko anst HUPM)

Obs3amenvhvie 0/ 3aNOIHEHUs NOJISL

[Tone «Bepcus mabnoHa» — JaHHOE IOJE JOJDKHO COJEp)KAaTh 3HAUCHHE BEPCUM 3aIOJIHAEMOIO
mabioHa. MeHATh B MOJIe YKa3aHHYIO BEPCHIO MA0JI0HA HE JJOMYyCKAeTCsl.

[Tome «Bug paboTel» — JaHHOE TOJIEe JOJDKHO COJEpKaTh BHJ paboThl (pedepar-acce, pedepar-
UCCIIeIOBaHNE PErnoHaJIbHOE, pedepar-uccieloBaHue MPOU3BOACTBEHHOE, pedepar-3ananue, pedepar
NepCOHAIbHBIN, pedepar Mo BIABICHUIO KOMIETEHIUH, pedepar-nipe3eHranus, pedepar-npumep).

[Tone «Ha3BaHue IOUCHUIUIMHBD) — BBOJUTCS KOJ W Ha3BaHWE JAUCLUIUIMHBI, [0 KOTOPOMH
BBITIOJIHSETCS ITaHHBIM BUJ paOOTBHI.

[Tone «Tema» — aHHOE 10JIE TOJIKHO COAEPIKATh TEMY TBOPUYECKOH pabOTHI.

[Mons «Pamunusy, «Vmsa» npeaHazHaueHsl 111 BBoa (haMIINU, UIMEHU o0ydaroerocs (MuIercs B
MMEHUTEIIHOM TaIeXKe).

[Tone «Ne kOHTpaKkTa» MpeAHA3HAYEHO Ul BBOa Ne KOHTpaKTa.

TpeboBaHMs K CKAHUPOBAHHOM KOIUU JIOKYMEHTOB:

— OTCKaHUpPOBaHHAsl KOMUS JOJKHA OBbITh I[BETHOM, MaKCHUMaJIbHO OTpaXarolled OpUTrHHAl —
MIOJIHOCTHIO O(hOPMJIIEHHOE HAIIPaBJIEHUE HA MTPAKTUKY, C OAMUCAMU U MEeYaTsIMU;

— o0beM (daiina ToKyMeHTa He JIOJKEH IpeBbIaTh 2,5 MoOailr.

[Tone «Ne cemecTpa ...» 3amoaHsAeTCs TOABKO i paboThl «OTuer mo HUPM».

[Tone «®.11.0. HayyHOTO PYKOBOJIUTEIS. ..» 3aMOMHsAETCS TOJIbKO 1iist «Otuera mo HUPM»

[Tone «E-mail MarucrpanTa» npeaHazHaueHo JUIs BBOJIA aJipeca IEKTPOHHOW MOYThl MaruCTPaHTa.
Anpec HeOOXOIUM IS CBSI3U MEXKIY MaruCTpaHTOM U HayYHBIM PYKOBOJIUTEIIEM.

Heo0s3aTenpHOe 17151 3aM0THEHUS T10JIE.

[Tone «OTuecTBO» MpeIHA3HAYEHO I BBOJA oTyecTBa. He 3amomnHsercs ToibKo B TOM cllydae, ecliv

y 00y4Yaromerocsi OTYeCTBO OTCYTCTBYET.

3.2.3 Pazgea «OnpeneaeHus»

JlaHHBIN CTPYKTYpHBINH 3J€MEHT MMEETCS TOJIbKO B IIa0JIOHE OTYETa O HAyYHO-UCCIIE0BATEIbCKON
pabore. B npyrux mrabioHax oH OTCYTCTBYET.
Paznen «OmnpeneneHus» 3amoiaHAETCS TOJIBKO JAJIs IEPBOIO OTYETAa O HAYYHO-UCCIIENOBATEIbCKON

pa60Te. HpI/I COCTAaBJICHUU APYTHUX OTYCTOB JIaHHBII pasaci CJICAYCT YAAJIUTD.
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TepMuHbl HE0OXOAMMO pa3MecTuTh B pazaene «OnpeneneHusr»»  TaOIMIBI,  3aMOJHUB
COOTBETCTBYIOIMMU JaHHBIMU nouis «[loHsTHEY, «Onpenenenuey. HaumenoBanue pasnena U3MEHATh HE
JIOTTYCKaeTCsl.

KonmuecTBo cTpok B TaOiMIle JODKHO CTPOTO COOTBETCTBOBATH KOJMYECTBY BHECCHHBIX B HEE
noHsaTuil. [lycTeix cTpok B Tabnuie ObITh HEe JOMkHO. [IIuprHy cTOIOIOB 10MyCKAeTCsl U3MEHSATh.

Tabnuna B mabnone paccuntana Ha 10 nonsituii. CopTpoBaTh NOHATUS HEOOXOIUMO 1O aji(aBuUTYy.
Jlyiss TOro 9TOOBI BCTaBHTH CTPOKY IS BBOJAA JOIOJHUTEIHHOTO TOHSATHS, HEOOXOIUMO IPOU3BECTH

olpezeneHHble AecTBus (mpuiiokenue H).

3.2.4 Paznesn «O003HaAYEHNS U COKPALLIEHHUS

JlaHHBIA CTPYKTYPHBIA 3JIEMEHT MMEETCS TOJBKO B MIA0JIOHE OTYETa O HAyYHO-HCCIIEAOBATEIBCKOM
pabote. B npyrux mabiaoHax OH OTCYTCTBYET.

Ecnun B ordere mMeroTcsi 0003Hau€HUs M COKpPALICHUs, TO pas3jien SABJISETCS 00s3aTelabHbIM IS
3anonHeHus. HauMeHoBaHue pasfena M3MEHATb He Jomnyckaercs. CIHMCOK COKpAllleHHH BCTaBIIAETCS

BMecTO (ppasbl «BcTaBbTe Cro/la CIIMCOK 0003HAYCHUHN B COKPAIICHUI.

3.2.5 Paznea «Coaep:kanue»

Paznen «Conepxanue» BO Bcex TBOpUECKHMX paborax, kpome oTtdera mo HUPM, cinexyer mocne
anemeHTa «OCHOBHBIE TaHHBIE O paboTe» Ha CIEAYyIONIeH cTpaHulle madiioHa, Ha KOTOPOH HE0OX0AUMO
MMOMECTUTh TEKCT COJEpKaHUSI TBOPUECKOW paboThl. B 3aronoBke 00s3aTeNbHO JAOKHO OBITH HAMKMCAHO
«CopnepkaHuey.

B pedepare-scce, pedepare-uccie10BaHIN pEruOoHAIEHOM, pedepaTe-uccie10BaHuH
MIPOM3BOJICTBEHHOM, pedepare-3agaHuu, pedepaTte TmEpcoOHAIBHOM, pedepaTte MO  BBISIBICHUIO

KOMIIETEHIINH, pedepare-npe3eHTannu, pedepare-pumMepe JaHHbII CTPYKTYPHBIN 3JIEMEHT OTCYTCTBYET.

3.2.6 Pazgen «BBenenue»

TekcT BBeZeHHsI BCTABIsIETCS BMECTO (hpasbl «3/1eCh Pa3MECTHTE TEKCT BBEICHUS.
KonudecTBO cTpaHull BBeAeHUS BapbupyeTcs oT 1 70 7 B 3aBUCUMOCTH BHJIa TBOPUYECKON pabOTHI 1

B COOTBCTCTBHUU C MCTOANYCCKUMHU YKa3aHUAMHA K COACPKAHUTIO U O(I)OpMJ'ICHI/IIO KOHI(pCTHOfI TBOp‘-ICCKOﬁ

paboTHI.
B pedepate-scce, pedepare-uccieOBaHUM  PETHOHAIBLHOM, pedepare-uccieqoBaHIH
MPOM3BOJICTBEHHOM, pedepare — 3amaHuu, pedepare NepcoHaTLHOM, pedepare IO BBISIBICHHUIO

KOMIIETEHIHH, pedepare-npe3eHTannu, pedepare-npuMepe JaHHbIA CTPYKTYPHBIN JIEMEHT OTCYTCTBYET.
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3.2.7 Pazgesa «OcHOBHAS YaCTh»

Cemunap-oocyryncoenue pegpepama (pegpepam-icce, peghepam-ucciedosanue pezuonanvHoe,
pedepam-uccneoosanue npouzsoocmeennoe, pedpepam-3aoanue, pegpepam nepcoHanvHulil, pehepam
no 8blA6NEHUI0 KOMNEemeHYull, pedhepam-npe3enmayus, pegrepam-npumep).

HasBanme rmaB paszmena HEoOXOJMMO HM3MEHHTh B COOTBETCTBHM C TeMOW pedepara-scce M JIPYrHx
TBOPUYECKUX paboT (pedepara-uccieoBaHus perioHaIbHOTO, pedepara-uccieoBaHus IPOU3BOICTBEHHOTO,
pedepara-3amanusi, pedepara mMnepcoHaNbHOrO, pedepaTa MO BBISBICHHUIO KOMIETEHIMH, pedepara-
npeseHTayy, pedepara-npumepa). Bmecto cios «I'1aBa OCHOBHOM 4acTi» HEOOXOIMMO HAIUCATh Ha3BaHUE
rnaBbl. Hampumep, «AHamn3 3¢ GeKTHBHOCTH WHBECTUIIMOHHOM ACSTETIHHOCTH MPEITPUSITHSD.

OO0beM ocHOBHOW yacTH pedepaTa-acce W APYrHX TBOPUYECKUX pPabOT (pedepara-ucciieJOBaHU
pEeruoHaNbHOTO,  pedepara-uccieoBaHUsS  IPOU3BOJCTBEHHOro,  pedepara-3aganHusi, pedepara
MEPCOHAIBHOTO, pedepara Mo BHISIBICHHIO KOMIIETEHITNH, pedepara-nipe3eHTanuu, pedepara-nmpumepa)
nomkeH coctaBiath 9000-12600 cumBosioB ¢ mpobenamu (5—7 crpanuir nmo 1800 cuMBOJIOB Ha
CTpaHHUILY).

JlomyckaeTcs iefieHre OCHOBHOM 4acTu Ha maparpadpsl.

Kypcosas paboma

Ha3Banme rmaB pasnena HEOOXOOMMO HM3MEHHTh B COOTBETCTBHM C TEMOH KypCOBOW pPaOOTHI
Hanpumep, BMecTo ciioB «l rimaBa OCHOBHOM 4acTH» HE0OX0oauMo HamucaTh «1 AHanu3 3pPexkTuBHOCTU
WHBECTUIIMOHHON JICATEIHHOCTH TPEINPHUSTHS», BMECTO CJIOB «2 TJaBa OCHOBHOW 4YacTw» —
«2 VIHBECTHIINH U MHBECTUIIMOHHBIE PEIICHUS HHBECTOPA.

OO0muii 06beM OCHOBHOM YacTH KypCOBOHM pabOTHI IOJDKHO cOCTaBiATh 15-20 crpanui. KommyaecTBo
rnaB: oT 2 mo 3. JlomyckaeTcs neleHHEe OCHOBHOW uyacTH Ha maparpadbl. B ciydae oTcyTcTBUs B
KypCOBO#1 paboTe TpeThel TTIaBbl 3ar0JIOBOK «3 TjaBa OCHOBHOM 4acTH» HEOOXOIMUMO yIAIHUTh.

['maBbl MOJKHBI OBITH COPa3MEpPHBI IO 00BEMY: KOJUYECTBO CUMBOJIOB C MpoOeIaMu OJHOW TiIaBbl
JOJHKHO OTIMYaThes OT Apyroi He Oonee yem Ha 9000 emmnwui. (ITopsook ompeneneHusi KOoIU4ecTBa
CHIMBOJIOB B IJ1aBe — npuitoxkenue I1.)

Omuem no HUPM

[Tpu 3anonnenuu mabnaona oryeta no HVPM Bmecto cnoB «I'1aBa OCHOBHOM 4acTH» HEOOXOIUMO
BHECTHM HAa3BaHHWE TIJaBbl OCHOBHOM YacTH B COOTBETCTBHHM C TpPEOOBAaHMSIMH K COJEPKAHUIO H

odopMIIeHHIO O0TYETa U TEMOI pabOTHI.

3.2.8 Pa3zgea «3akiaouenue»

TexcT 3akit0YeHns BCTaBIseTCsl BMECTO (pasbl «BeTaBbTe Crofa TEKCT 3aKITIOUSHHS.

KonuuectBo cTpanun 3akitoueHuss oT 2 a0 7 (ompenensieTcs METOAMYECKUMH YKa3aHHUSIMH IO
0(OpMIIEHHIO KOHKPETHOT'O BUJIa TBOPUECKON pabOTHI).

B pedepare-scce, pedepaTe-uccieoOBaHUM  PErHOHAIBHOM, pedepare-uccnenoBaHUN
IIPOM3BOJICTBEHHOM, pedepaTe-3aJaHuu, pedepare MNEepCcoOHATBHOM, pedepare 1O  BbISIBICHUIO

KOMIIETEHIIHH, pedepare-npe3eHTannu, pedepare-npuMepe JaHHbII CTPYKTYPHBIN 3JIEMEHT OTCYTCTBYET.
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3.2.9 Paznea «I'noccapuin»

Paznen «I['noccapuii» 3amosiHgercs B TaOJUIlE COOTBETCTBYIOIIUMHU JaHHBIMU mosei «Ne m/m»,
«[Tonsaruey, «Onpenenenue». HaumenoBanue paszena U3MEHSITh HE IOITYCKACTCH.
KonmgecTtBo cTpok B TabmuIile JODKHO CTPOTO COOTBETCTBOBATh KOJMYECTBY BHECCHHBIX B HeEe
noHsTHit. [lycThix cTpok B Tabnuie 6bITh He ToMkHO. [IupruHy cTON0LOB AOMyCcKaeTCs U3MEHSITh.
Tabnuua B mabnoHe paccuutana Ha 15 nousTuit. CopTUpOBaTh MOHATHS HEOOXOAMMO 10 anaBUTYy.
st Toro 4TtoObl BCTaBUTH CTPOKY JJISi BBOAA JONOJHHUTEIBHOTO MOHATHS, HEOOXOIUMO IMPOU3BECTH
onpeneneHubie nercteus (IIpunoxenue P).
JlaHHBIN CTPYKTYPHBIH 3JIEMEHT HCIOJb3YETCsS TOJBKO B 3JEKTPOHHBIX MIA0JOHAX CIEIYIOIINX
TBOPYECKHX paboT:
e KypcoBas pabora;
® KypCOBOU IPOEKT;
e SJEKTpOHHAas NuchMeHHas npeazamura BKP;

e DJIEKTPOHHAs NUMCbMEHHas npenzamura M/I.

3.2.10 Pazgea «Cnucok HCMOJb30BAHHBIX HCTOYHUKOB»

CnHcok HCMONb30BAaHHBIX HCTOYHHKOB TMPEACTaBIsETCS K TBOpUeckoil pabore B 1enoM. Ero
pa3MeniaroT B pazaene «CHUCOK HCIOJIb30BAHHBIX UCTOYHUKOBY» B TaOIUIlE, 3aMOTHUB MEPBBIM CTONOEI
MOPSAKOBBIMM HOMEpaMU HCTOYHMKOB, BTOpPOW cTOjiOen — ux OubnnorpaduyecKuMu OIMCAHUSMU.
HaumenoBanue paszzgena wu3MeHATh He jAomyckaercs. [lopsakoBbII HOMEp HMCTOYHUKOB MOXKET
MPOCTABIISATHCS KaK BPYUHYIO, TAK U aBTOMaTUYECKH.

[Tpu odopMIeHHH HCIOIB30BAHHBIX HCTOYHUKOB HEOOXOIAMMO YyKa3aTh CIEAYIOIIUE DIEMEHTHI
oubnuorpaduueckux MaHHBIX: (pamMuIMs aBTOpa, MHUIMAJBI, HA3BaHHE MCTOYHMKA; IOJ3ar0JIOBOYHbBIC
cBenenus (yueOHUK, ydyeOHOe mocoOue, ClIoBaph W T.II.); BBIXOJHBIE CBEJACHUs (MECTO W3aHUs,
W3JIaTeNbCTBO, TOJI M3/IaHus); 00IIee KOJMMYECTBO CTPAHUIL B UCTOUHUKE.

KonnuecTBo cTpok B Tabnuile AOKHO CTPOTO COOTBETCTBOBATH KOJWYECTBY BHECEHHBIX B HEE
HUCTOYHHUKOB. [TycThIX CTpOK B Ta0uIe OBITH HE AOKHO. [lInpruHy CTOTOIIOB M3MEHSITH OMTYCKAETCA.

KonndecTBO MCTIOIb30BaHHBIX HCTOYHUKOB 3aBUCUT OT BUJIa TBOPYECKOM pabOTHI: KypcoBas padoTa,
KypcoBoii mpoekT — oT 10 1o 50 HauMeHOBaHUIA.

Jns Toro droObl BCTaBUTHh CTPOKY JUIS BBOJA JOIMOJHUTEIHHOTO HMCTOYHHMKA, HEOOXOIMMO
MPOU3BECTH JIEUCTBUSI, ONUCAHHBIE B NpuiiokeHnn H.

Ecnu B oT4eTe B COOTBETCTBHU C METOJWYECKUMH YKa3aHUSMH OTCYTCTBYET 3JIeMEeHT «CIHCOK
UCIOJIb30BAHHBIX HCTOYHUKOBY», 3aroiioBOK «CIHUCOK WCHOJIb30BAHHBIX HCTOYHHKOBY» HEOOXOIUMO
yIaJdUTh BMECTE C TaOIHUIICH.

B Tabnuue 3 npuseaen npumep odopmiieHus sneMenTa «CrHucoK NCIOIb30BaHHBIX UCTOYHUKOB.

Tabmuma 3. [Ipumep odopmienus snemerTa «CIIUCOK UCTIOIH30BAHHBIX HCTOYHUKOB)Y
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/i CIHCOK HCITOJIb30BaHHBIX HCTOYHHUKOB

1 | beckun II. II. IlpoekTnpoBaHue 3aIUIEHHBIX WH()OPMAIMOHHBIX CUCTEM [DJIEKTPOHHBIN
pecypc] : yue6. mocobue / II. II. Beckun, B. FO. Cyxomonbckumii, FO. M. Illamapenko. —
DJIEKTPOH. TEKCTOBbIC JIaHHBIE. - CIIb.: Poccuiickuit roCyJ1apCTBEHHBIN
ruapomereopoiornyeckuit ynusepcurer, 2020. Y. 1. KoHcTpykTOpckoe NpOEKTHpPOBAHHE.
3ammra ot dpuzndeckux mojuei. - ISBN 5-235-02408-7 (B mep.)

2 | 3oaotoB C. HO. [IpoektupoBanre HHGPOPMAIMOHHBIX CUCTEM [ DNEKTPOHHBIN pecypc] : yueo.
nocobue / C. }O. 30710TOB. — DIEKTPOH. TeKCTOBBIC NaHHbIE. — ToMck: Dib Kontent, Tomckumii
rOCYJapCTBCHHBI YHHUBEPCHUTET CUCTEM YIpaBiieHUs U paauodnektpoHuku, 2019.-ISBN 5-
7834-0066-1

n | bapkamos B. 5. Ucropus monutndeckux ydeHui JI[peBHETo Mupa: METOIUYECKOE MMOCOOHE. —
bapnayn : UI" "Cu-npecc", 2020. — 40 c.

3.2.11 Pa3nen «CnuMcOK UCNIOIb30BAHHBIX HHTEPHET-PECYPCOB»

JlanHblil pa3nen npeaHasHaueH ISl pa3MEeIleHUs] CChUIOK Ha MHTEPHET-PECyPChl, UCMOJIb30BAHHBIC
Ipy HamucaHuu pedepara-acce, pedepara-uccieJOBaHUs PErHOHAIbHOrO0, pedepara-uccieOBaHUs
MIPOU3BOJICTBEHHOTO, pedepara-3ananus, pedepara MEePCOHAIBHOrO, pedepara MO  BBISBICHHUIO
KOMIIETSHITHNH, pedepara-npe3eHranuu, pedepara-mpumepa.

Hcnonp30BaHHBIE  HWHTEPHET-PECYPCHl  HEOOXOAMMO  pa3MmecTuTh B pazaene  «ChnHcok
UCIOJIb30BaHHBIX MHTEPHET-PECYPCOB» B TaOJIMIIE, 3aMIOJHUB MEPBbI CTOI0EI MOPSAKOBBIMA HOMEPaMHU
HMCTOYHUKOB, BTOPOM CTONOCI] — HAUMEHOBAHHUSIMA HHTEPHET-PECYPCOB, TPETHH pa3/iel — CChUIKAMH Ha
KOHKPETHYIO UCIIOJIb3yEMYIO CTPAHUIly HHTEPHET-pecypca.

HaumenoBanue pazgena «CHOHCOK  HCIIOJNIB30BAHHBIX ~ MHTEPHET-PECYPCOB»  H3MEHSTH  HE
JOTTyCKAeTCsl.

[TopsiTKOBBI HOMEP UCTOYHUKOB MOKET IMPOCTABIIATHCS KaK BPYYHYIO, TAK M aBTOMATHICCKH.

KonnuecTBo cTpok B Tabnuile AOKHO CTPOTO COOTBETCTBOBATH KOJNMYECTBY BHECEHHBIX B HEe
noHsaTHil. [TycThix cTpok B Tabnuiie 6bITh He JoMxkHO. [IIupuHy cTONOIOB H0MyCcKaeTCs U3MEHSTh.

Tabnuia B mabiaoHe paccunTaHa Ha 3 CChUIKM (MHHUMAJIbHOE KOJMYECTBO CCHUIOK, TOMYCTUMOE B
TBOpYECKOil pabore). [Ins TOro uroObl BCTaBUTH CTPOKY Il BBOJAA JOMOJHUTEIHHOW CCBHUIKH,
HE0OXO0ITMMO MPOU3BECTH JEHCTBUS, ONMMCAHHBIC B PUIOKeHUH H.

B tabnune 4 npuenen mnpumep odopmieHus neMeHTa «CHUCOK HUCHOJIb30BAHHBIX WHTEPHET-

pecypcoBy.

Ta6nuua 4. [Tpumep opopmienus snemenTta «CIUCOK UCIOIB30BAHHBIX HHTEPHET-PECYPCOBY

CcbllKka Ha KOHKPETHYIO
HaumenoBanue nutepHer-pecypca UCIOJIb3YyEMYIO CTPAHUILY
HMHTEPHET-pecypca

No

/1

1 | bapkanos B. 5. Uctopus momutrueckux yuenuit JIpesHero mupa: | http://window.edu.ru/resource
MeToauueckoe mocooue. — bapuayn : UI' "Cu-tipecc", 2020. — 40 | /060/78060
C.

2 | Maunn W. ®. Hcropus monuTudeckux W mpaBoBbIX yuenwii: | http://lawcanal.ru/html.acti.uc

54




KOHCIEKT jekmuid. — M. : FOpaiit-U3aart, 2020. — 208 c. hebniki.actii.ippu.html

3 | Odurmaneueiii  caidit Ilpesumenrta Poccuiickoit  ®deneparm | www.president.kremlin.ru
[DnexTponHnblii pecypc] / Anmunuctpauusi IIpesupenta PD. —
Mocksa, 2001

3.2.12 Pa3zneqa «Cnucok COKpameHnin

Eciu B TBOpYeckoil paboTe HMEIOTCA COKpalIeHHs, TO pa3flell SIBISETCA O0s3aTeNbHBIM IS
3anonHeHus. HammeHoBaHue paszzena M3MEHATh He aonyckaercsa. CIHCOK COKpAaleHUI BCTaBIISETCS
BMecTO (ppasbl «BcTaBbTe CrOJ1a CIIUCOK COKPAIICHUI.

B pedepare-scce, pedepare-uccieqoBaHUH PErHOHAIBHOM, pedepare-uccieqoBaHIH
MPOU3BOJICTBEHHOM, pedepaTe-3agannn, pedepare MepcoHATBHOM, pedepare IO  BBISBICHUIO
KOMIIETEHIIHH, pedepare-npe3eHTanuu, pedepare-npumepe JTaHHBIA CTPYKTYPHBIN 3JIEMEHT OTCYTCTBYET,

CITMCOK COKpaIIIGHI/IfI HE OCJIaCTCA.

3.2.13 Pazpnen «Ilpuinoxenus»

CrpyKkTypHbIH 31eMeHT mabioHa «lIpunoxxeHus» coaepKHUTCs BO BCEX BUAAX TBOPUYECKUX paboT U
HAUYMHAETCS C 3arojioBka cTwisd «3aroyioBok 1». Kaxknoe mpuinokeHue MOMMHKHO OBITH 0(opMIIeHO
OTAENbHBIM (hailloM B 3aapXUBUPOBaHHOM Buje. Ilopsnok apXuBUpOBaHMS M3JI0KEH B JaHHOM
MHCTpYKUUHU B ipuiiokeHuu C.

Jlis cnenyromux BUJOB TBOPUECKUX palbOT JaHHBIN pa3zen oOs3aTeseH A 3aloHeHus: pedepar-
npe3eHTalus (B IpUIIOKEHUE 3arpyKaeTcs Npe3eHTalus, pa3padboTaHHas B X0/I€ BbINOJIHEHUs pedeparta-
Ipe3eHTalMM), KypcoBas paboTa, KypcoBoi mnpoekT, ortuer no HHWP wMaructpanTa, syeKTpoHHas
nuceMeHHas npeasammurta BKP, anekrponnas nucemennas npenzammra M/1.

dopmatsl apXMBUPOBAHHBIX (ailIoB MOTYT OBITH CIIEAyIOLIHE: ZIp, rar, 7Z (pucyHok 1).

[Tpunoxenus o00O03Ha4YalOT 3arjJaBHBIMH OyKBaMM pycckoro angaBuTa, HauumHas ¢ A, 3a
uckmouennem O0yks E, 3, 11, O, U, b, bI, b. O6Go3HaueHNs NpuIoKeHui (6ykBa) U (aisl MPUIOKEHHUIA
HE00X0AMMO pa3MecTUTh B Tabnuie. [Ipu 3ToM B J1€BOI KOJIOHKE HEOOXOMMO Pa3MECTUTh 0003HAYEHUE
MIPUJIOXKEHHUS, B MPAaBOl — apXMBHUPOBAHHBIN (Pailyl MPUIIOKEHUS B COOTBETCTBUU C MOPSAKOM JEHCTBHIM,

pa3MenieHHbIM B ipusiokeHuu T («[lopsinok pasmenienus (HaiaoB NPUIIOKEHUS B IIAOJIOHEY).
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Pucynok 1 OdopmieHne npuiokeHun

KoauuecTtBo CTPOK B Ta6J'II/IHC HOJDKHO CTPOI'0 COOTBETCTBOBATH KOJIHMYECTBY HpPIJ'IO)KCHHﬁ. HYCTBIX

CTpPOK B TabmuIie ObITh HE JOIKHO.

4 TPEBOBAHUSA K TEKCTY TBOPUECKOM PABOTHI

4.1 Tpebosanus K codepricanuro mekcma

TpebGoBaHMs K COAEPKAHUIO TEKCTa TBOPUYECKOW PabOThI M3II0KEHBI B METOJIMYECKUX YKa3aHUSIX U
PEKOMEHIAIUAX 10 KaXXA0OMy KOHKPETHOMY BUAY TBOPUYECKOU pabOTHI.

Pegpepam-scce, pegepam-uccnedosanue pezuoHnaivHoe, peghepam-uccnedosanue
npouszeoocmeennoe, pehepam-3adanue, pegepam nepconanvHulil, peghepam no  GvIAGIEHUIO
Komnemenuyuii, pepepam-npezenmanyus, peghpepam-npumep.

Pedepat-occe sBnsieTcss caMOCTOSTENBHON NHUCHbMEHHONW pabOTOW Ha TEMy, COOTBETCTBYIOIIYIO
MOIYTI0 W3y4aeMmoil nuciuiinebl. [lomroroBka pedeparta-scce pa3BUBAaeT HABBIKM W yMEHUS
CaMOCTOSITETFHOTO TBOPYECKOTO MBINUICHUSI HAaydHOW pabOThl 00ydJaromIMXCs, a TaKKe MUCHMEHHOTO
M3II0KEHUSI UMU COOCTBEHHBIX MBICIICH.

Pedepar-scce nomxeH coaepxarb:

— YETKOE€ U3JI0KEHHE CYTH ITOCTABICHHON MTPOOIIEMBI;

— BKJIFOYATh CAMOCTOSITEIIHHO TIPOBEICHHBIN aHAIN3 ATOH MPOOIIEMBL;

— BBIBOJIbI, 0000I1at01IT1e aBTOPCKYIO MO3HUIIMIO M0 TOCTABICHHOM Mpobieme.

Kpurepuu orieHnBaHMs KauecTBa BHIMIOJIHEHHOTO pedepaTa-3cce:
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— CaMOCTOSITEIILHOCTD BBITIOJTHEHUS paOOTHI;

— apryMEHTUPOBAHHOCTh OCHOBHBIX ITOJIOXKCHUI U BHIBOJIOB;

— YeTKasl, JAaKOHWYHAsI, OPUTHHAIIbHAS TOCTAHOBKA U 00OCHOBAHHOCTh U3y4aeMOil MPOOIIEMBI;

— YPOBEHb OCBOCHUS TEMBI U CTEIICHb ITOJIHOTHI U3JIOKCHHS MaTepHaia;

— cooTBeTCTBHE pedepara-scce TpeOOBAHUSIM.

OOmast ¢opma WU3JIOKEHUST W PACKPBITHA COJACpKaHUS TeMmbl pedepara-scce  TOKHA
COOTBETCTBOBATH JKaHPY MPOOIEMHOM HAYYHOH CTAaThH.

Pedepar-scce BKIIrOUaeT clemyronye 00si3aTelIbHbIC AIEMEHTBI: TUTYIIBHBIN JTUCT (OCHOBHBIC JTAHHBIC
0 paboTe U e€ HCIOJIHUTENIE), COAEPKAHNE, TEKCT pedepara-3cce, CHUCOK HCIIOIb30BaHHOM TUTEepaTypsl. B
3aBUCHMOCTH OT CIICU(PHUKH U3JIaraeMoro Marepuaia pedepar-3cce MOXKET HMETh IPUIIOKEHHS.

Bo BBemeHuu k pedepary-acce HEOOXOIUMO OMPENeIuTh MpodieMy, cHopMyIHpoBaTh LETH H
3aJ]auu MCCIICIOBAHMUs, a TAKXKe TUTIOTe3y. Pedepar-acce MOKET HOCUTh TEOPETHUECKUH, TPAKTHYESCKUH 1
TEOPETUKO-TIPAaKTHUECKUH xapakTep. B mepBom BapuanTe paboTa OCHOBaHa Ha 0030pe HAyYHBIX U MHBIX
UCTOYHHUKOB C BBIJCICHUEM Te3WcCa WU HJICHU, KOTopas OOBICHSET MpoOJieMy, IOCTABICHHYIO B
pedepare-acce. Bo BTOpoM BapuanTe pedeparta-dcce (GOpPMYIHPYETCS TE3HC, 3aTE€M OIUCHIBAIOTCS
UCTIOJb3yeMbIe JaHHBIE W B 3aKIIOUYEHHE H3JIararoTcs pPe3yNbTaThl IMPAKTHYECKOTO HCCIIEOBAHUS.
ApPryMEHTHPOBAaHHO TOCTPOCHHOE JIOKA3aTEeIbCTBO JIOJDKHO COJEPXKATh KPHUTHYECKYIO OIICHKY
M3JI0KEHHOTO MaTtepuana. B TpeTrbeM BapuaHTe IOJKHBI MIPHCYTCTBOBATH BCE T€ TPeOOBaHMS, KOTOPHIE
MPEIBSIBIIIOTCS K TICPBBIM JIBYM.

B paznene «3akirouenue» pedepara-scce HEOOXOIUMO CAENaTh BBIBOBI IO MPOJEIaHHON padoTe u

OIIPEACIIUTL BO3BMOXXHBIC ITYTHU ,Z[aJ'IBHeﬁI.HHX HCCHeHOBaHHﬁ.

4.2 Tpebosanus Kk oghopmaenuro mexkcma

ITon TexkcroM TBOpUECKOM pPabOTBI MOAPAa3yMEBAETCS CTPYKTYpPUPOBAHHOE COAEpIKaHUE,
pasMelaemMoe B COOTBETCTBYIOIIMX pa3fieniax M1a0JIoHa.

Eounvie mpebosanus k mexcmy

Texct nomxeH ObiThb odopmiien mpuptom Times New Roman, pasmep mpugdra -—
14 1T, MEXCTPOUYHBIN MHTEPBAJl — NOJYTOPHBIH, IIBET MIpU(dTa — aBTO, BepxHee U HUXKHee 1o — 20 Mm;
neBoe mnojie — 20 MM u npaBoe — 10 mm; a63an — 1,25 cm. @opmarupoBanue ab3ana MpPOU3BOAUTCS
croco0oM, NMPUBEIAEHHBIM B NMpUIOKEeHUH M. YcTaHOBKA OTCTYIOB MpodOenamu, TaOyisiue u ApyrumMu
Croco0aMu He I0IyCKaeTcs.

[TpaBuna odopmieHuss pPHUCYHKOB, (GopMyl M TaOdIMIl BHYTPM TEKCTa OJMHAKOBBI I BCEX
TBOpYEeCKUX paboT. OHU H3IOXKEHbl B METOAUYecKuX YykazaHusax «[IpaBunma odopmieHHs ydeOHBIX
MMUCBbMEHHBIX PabOT».

B Ttekcre TBOpueckoil pabOThl PUCYHKH, POPMYJIbl M TaOIHUIBI OGOPMISIIOTCS B COOTBETCTBUU C
MIPUIIOKEHUEM Y.

Kaxnplif CTpYKTYPHBIM 3JIEMEHT TBOpPYECKOH pabOThl HaUMHAETCS CO CIIEAYIOUIeH CTPOYKU MOCIe
Ha3BaHUs pas3zena.

TekcTbl Ha MHOCTPAHHBIX S3BIKaX CleAyeT HaOupaTh B COOTBETCTBYIOUIMX HM pacKIaaKax
KJIABUATYPHI.

B Tekcre mng cnenuanbHOro OQOPMIIEHHS MOXKHO HCHOJIB30BaTh SKUPHBIA MIpUDT, KypcuB,

IMOAYCPKHUBAHUC.
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B TekcTe MOXKHO HCIOTB30BaTh HECKOJIBKO a03alieB.

JlomycTUMO HMCTIONB30BaHUE HAAMUCEH, HAACTPOYHBIX M IMOJACTPOYHBIX CHMBOJIOB, CHOCOK
(npunoxenue D).

CrpaHuIBl TBOPYECKOM pabOThI HYyMEpYIOT apabckuMu IdpamMu ¢ COOJIOJCHHEM CKBO3HOM
HyMepaluu 1o BceMy TekcTy. Homep mpocraBisercst B LIEHTpe HWKHEH 4acTu jiucta 0e3 TOUYKH B KOHIIE
HOMepa.

He nomyckaercs:

— HCIIONIb30BaHKE crencuMBoiioB Microsoft Word: msarkuii mepeHoc, Hepa3pbIBHBINH Aeduc, pa3pbiB
pasnerna, pa3pbiB CTPaHUIIBI;

— MCHOJIb30BaHKE CHMBOJIa a03ala B KOHIIE 3aII0JIHEHHOTO I1a0JI0Ha;

— MCIIOJIb30BAaHME B TEKCTE 3aKJIA/I0K, TUTIEPCCHUIOK.

Crnenyer uMeTh B BHJY, YTO HAJMYUE €IMHOrO MIa0JIOHA HE O3HAYaeT, 4To TpeOoBaHUs K padoTam
SBISIFOTCSL OTMHAKOBBIMH. OCHOBHBIE PA3IM4Ms KacaloTCs CTPYKTYPhI M 00beMa oTdeTa. MaKkcuMallbHBIN

00BEM TBOpPUECKON pabOTHI BMECTE ¢ (haiiaMu MPUIIOKEHHUH He JOKEH MpeBblarh 1| MOauT.

5 IEPEYEHB HEJIOITYCTUMBIX JENCTBHM B IIABJIOHE

C1pyKTypy, NpEICTABICHHYIO B I1a0JI0HE, U3MEHSATh HE JIOITYCKaeTCsl.

VYansaTe CymiecTBYIOIIME pa3fieibl (KpoMe TJIaBbl 3 B OCHOBHOM YacTH W CIHCKa COKpAIEHUN),
N00aBIATH IPYTUe pa3eibl, U3MEHATh MOPSAO0K UX CIEA0BaHUS HE TOMYCKAETCS.

V3MeHeHne CTuie Jis 3aT0JIOBKOB Pa3zesioB HE JIOTYCKACTCH.

[Tpu BcTaBke B MIa0JIOH pa3lieloB TBOPYECKOW pabOThI HEOOXOAMMO COOMIOIATh (HOpPMATHPOBAHUE
(mpudT, HyMepaluoo CTPaHMIl, UHTEPBAT MEXIy CTPOKAMH M T.J.) COTJIACHO JAHHBIM METOAMYECKUM
yKa3zaHusM. B 1ma0noHe cojepraTcsi MHCTPYKTUBHBIE YKa3aHUS, BBIJCIEHHBIE CHHUM IIBETOM, MPH UX
yAQICHUH W3 Ia0JIoHa HEOO0XOIWMO YCTaHOBHUTH (hOpMATHUPOBAHHE TEKCTa COTJIACHO JEHCTBYIOIIUM
METOAMYECKUM YKa3aHHSIM.

B cnydae HecoOmroneHus TpeOOBaHUI MO 3alOJIHEHUIO 3JIEKTPOHHOro mIabioHa paboTta Oyner

BO3BpallleHa Ha IOPabOTKYy.
6 MOPSAJJOK NIEPEJAYU TBOPYECKUX PABOT

6.1 Ob6yuaromuiics opOpPMICHHYIO B 3JIEKTPOHHOM LI1a0JI0HE TBOPYECKYIO PabOTy MOXKET MepenaTh
Ha IPOBEPKY ABYMsI crioco0aMu:

1) caMocTOsATENbHO OTHPABUTH (aill ¢ TBOpUECKOM paboTOil Ha MPOBEpPKY udepe3 calT «JIuunas
cryaus». bonee moapoOHO cMOTpUTE MYHKT 7 HACTOSIEH HHCTPYKIIUH;

2) mepenats ¢aitn ¢ TBOpueckoW paboOTO yueOHO-BCIOMOraTeIbHOMY MEpCOHATy Ha JI0O0OM
AIIEKTPOHHOM HOcHTeNe ((Iien-HaKomuTeNe, KOMIAKT-TUCKe U Jp.). [Ipr MOJOXKHUTEITHHOM pe3yibTaTe
MPOBEPKH TIPEJICTABUTENb y4eOHO-BCIIOMOTATEILHOTO TIEpCcoHaa oOecreunBaeT 3arpy3ky (paiina
TBOPYECKOH pabOTHI Ha OTIIPABKY U MPOBEPKY.

6.2 OneHMBaHNE TBOPUECKOW PabOTHI OCYILIECTBIIAETCS 110 TPEM YPOBHSIM:

— poOOTH3UPOBAHHOE OLIEHWBAaHUE (BXOAHON aBTOMAaTU3UPOBAHHBINA KOHTPOJIb);

— aCeCCMEHT 00ydJaronuMucs (B3auMOOIICHKA);

— OLICHMBAHUE IIPEIOJaBaATCIICM.
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Pesynbrathl aTTecTanuu, a Takke caMd pabOThl COXPAHAIOTCS B AJIEKTPOHHOM MOPTQOINO

oOyuyarolerocss U JOCTYIHBI AJsl MPOCMOTpa oOydaromeMmycsi Ha caite «JIuuHas cTynus» B pasnene
«QnekTpoHHoe nopTdonno» — «IlucekMeHHBIE PaOOTHIY.

7 3ATPY3KA TBOPUECKHX PABOT YEPE3 CAUT «JIMYHASA CTYIUS»

7.1 Buibop 3anamusn 0na 3azpy3ku meopuecKkou padomot

3aHsATHE MOCTYNMHO s W3ydeHus B JluyHoW cTymuu oOydaromerocs. [[ins 3amycka 3aHATHS

HeoOxonumo B JInuHoi cryauu obyudaromierocs nepeitu B pa3zaen «O0yueHnue» (pUCYHOK 2).

“.) POBEB o (oo D) O P @ Enlih

. o
\' 'I Niuwias crymma — =
] oo commnseecs
Kanennapn
[ ‘_{,@ Obyuenme ] n . n
ara cusma pouece ¢ firsaps 2020 s
‘BnexTpoHHOE NOPTHENHO
1 4
6 7 8 9 10 11 12
q; Jammon 0
1 14 15 16 17 18 1
0 1 2 23 4 2 26
é Onnara 28 29 30 1
Ceceun @ Aurasanucs.
(- LY———
cf’ ) Pecypem

o
§
|
§

$)

Nonnepwia

Pucynox 2 Beibop pazaena «O6yuenue» B JInunou ctynun

OTkpoercs cTpaHula, coAeprkailas y4eOHbIH IUIaH Ha TeKyIU y4deOHbIH Kypc (pUCYHOK 3).
VY4eOHbIi MiIaH MpeicTaBiIseT co00l HaJOKEHHYIO Ha JIMHEWHBIN KaJeHJapb MaTpuUlly, UMEIOIIYIO BH]I
nuHeiHoro rpada, umenyemoro Jluarpadom. YueOHbIH 11aH rpaguuecku npeacTasiseT co0oil yueOHble
JUCLUUIUIMHBL M ApYrHue BUABI YU4eOHOH IesITeNbHOCTH, pa30MThle Ha paBHbIE YaCTH — 3€Thbl, B BHJE

OTJENBHBIX MPIMOYTOIFHUKOB, KOTOPHIE BBIIEISIFOTCS MPH HaBeACHUU Kypcopa Mblmd. Kaxknas yaeOHas
NUCLHUIUIMHA BBIIEIEHAa CBOUM I[BETOM.
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Pucynok 3 YueOHblii 11an
Jlnst 3amycka 3aHATHS HE0OXOAMMO BBIOpaTh HyXHYyI0 aucuuiuimay U 3ET, B pamkax KOTOpPBIX
3aITaHUPOBAHO 3aHsATHE. byner oTtoOpaxkeH nepedeHsb 3aHsaTHil 3ET, B KoTopoM HE0OX0IUMO BHIOpATH
HYXXHBIH BUJ 3aHATUS U HaxaTb KHONKY «Hauats» mn «[IpogomkuTs» (B 3aBUCUMOCTH OT COCTOSIHHSI

3aHATHUA).

7.2 IInanupoeanue oameul 3a2py3Ku meopuecKkoil padoomaul 0151 NPOBEPKU

Ha »stom »srtame oOydvaromuiics ¢ moMOIIbI0 HHGOPMAIMOHHO-00pa3oBaTeabHON cpeabl PoBebd
OTIpEe/IeTISIeT AaTy 3arpy3Ku TBOPUYECKOM pabOTHI.

OOyuarommmcst OyJIeT MPEeUIOKEHO IJICKTPOHHOE paclucaHue C YKa3aHHWEM IUIAHUPYEMBIX JaT.
OOydJaromuiics, TOJB3YSICh I3TUM PACIUCAHUEM, CAMOCTOSITEIIBHO OIpPENesseT aThl BBIMOJHEHUS H
MpEeIbsIBICHUS Ha aTTeCTalMI0 TBopYeckoil pabotel. [Ipm sToM B Xoze o0pa3oBaTeNbHOTO Mpoliecca
oOyuatomuiicss Oyner momxy4arh B «JIMUHOM CTyauW» HANIOMUHAHUS O Ha3HAYEHHBIX UM MPEICTOSIINUX
3aHATUAX, YBCAOMIICHHA OPraHU3allMOHHOIO XapakKTepa, KOMMCHTApHWH II0 XOAY BBIIIOJHCHUA UM
YUeOHBIX 3aHATHA M Apyrylo uHpopmanuto. OOydaromuiicss NOJDKEH NPUHUMATh BCE MEPBI IS
COOJTIOIGHHSI COCTABJISIEMOT0 UM CaMUM paclHCaHMs aBTO3amUCH. B ciydyae mpormycka Ha3Hau€HHOTO UM
3aHATHUS OOydJaroImuics 00s3aH 1aTh OOBSCHEHHUS O MPHUYMHAX IMPOIYCKA AAThl BBIMOJHEHUS 3aHSATHUS.
[Tocne sToro HEOOXOAMMO TOBTOPHO 3amucaThCsd Ha HOBYIHO nary (Bpemsi). B OaHke gaHHBIX B
ANIEKTPOHHOM BHJIE COXPAHSIOTCS BCE YTBEP)KIEHHBIC OOYYalOMIMMCS JOKYMEHTBI, YBEIOMIICHHS H
OO0BSICHEHHUSI, a TAK)KE HAMpPaBJIsIEMbIE €My YBEIOMIICHHSI, KOMMEHTApUU U 3aIIPOCHI.

Jnis  aBTO3anmucH HEOOXOAWMO 3allyCTUTh 3aHATHE, KOTOpPBHIE BBl XOTHUTE BBIIIOJHHUTH, W B
MOSIBUBILIEMCSI OKHE (PHCYHOK 4) 3aIiCcaThCsl Ha MOIXOISIIYIO JIaTy, Ha)KaB Ha Hee JICBOM KHOIMTKON MBIIITH

1 Ha>KaB KHOIIKY «COXpaHI/ITB»..
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MosanyReTa, yEawMTe LaTy, Korna Bel cmomeTe coaTe 2aHATHE:

« deppans 2021 »
Mu Br Cp Y7 Mr Cd Bc
LTI SR < B B ]
B:: ¢ 55 7
8 9 1m0 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 N
L TR

COXpaHuTE

Pucynok 4 ABro3anuch Ha 3aHsTUE

[TosiBUTCSt OKHO ¢ MHpOPMAITHEH 00 YCIEIITHOM 3amucH (PUCYHOK 5).

Brl 2andcadel Ha 20210201
AT0 3HAYMT, 410 Bel gom#Hel coate ato saHAtde o 20210117 00:00 oo 20210201 23:59
Cefvac: 202101-31 16:21

Erlbpate Apyroe Bpema

PI/ICYHOK 5 ABTO3anuch Ha 3aHITUE YCIICIIHO BBITNIOJIHCHA

7.3 IlIpocmomp memul padomot

[Tocne aBTo3amucu uIsi MPOCMOTpa TeMbl pabOThI HEOOXOIMMO CHOBAa BOWTH B 3aHATHE (CM.
nyHKT 7.1). Bam oTkpoertcs opma 3arpy3ku TBopueckoit padbotsl (pucynok 7). B pasnene «Tema» Oyner

yKa3aHa Tema paboThl.

7.4 Omnpaeka meopueckoit pabomuot HA RPOBEPKY

[Tocne BpIOOpa HyX)HOTO 3aHATHS (CM. MyHKT 7.1) BaM oTkpoercss (opma 3arpy3ku TBOpUYECKOH
paboTsl (pucyHok 7). [y oTpaBKu pabOTHI Ha IPOBEPKY HEOOXOIUMO:

— 3arpy3uTh Gana padoThI;

— MPOBECTU MPOBEPKY pabOTHl HA OPUTMHAIBLHOCTH C MOMOIIBIO caiTa https://www.antiplagiat.ru/u
BJIO’KUTH CKPHUHILIOT C PE3yJIbTaTaMU MTPOBEPKHU.

— TIpPOBECTH ce(-acecCMEHT, KOTOPbIi BKIOYaeT B ce0S OLIEHKY YHHMBEpPCAJIbHBIX U
PO eCCHOHATBHBIX KOMIIETEHIIUNA COOCTBEHHOMN paOOTHI;

— 3arpy3UTh WU 3aNHCaTh Qaiyl YCTHOTO BBICTYIUICHUSI.

Jlanee 3Tu pa3zebl ONHUCaHbl TOAPOOHO.
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7.4.1 3arpy3ka ¢aiisiia padboTbl

B nanHo#t ¢opme HEOOXOaUMO HakaTh Ha KHOMKY «BbwIOparh» psgom ¢ monem «Daiia paboTely,
Janee HakaTh Ha KHONKY «BpiOepure daiin» (pucyHok 6). B oTKpbIBIIEMCs OKHE HaWTH (aiiin ¢ Toi

paboToii, KOTOPYIO BBl XOTHTE 3arPy3UTh Ha MPOBEPKY.

PedepaT-uccnenosaHme pernoHanbHoe

OucuunnuHa: NMpokypopckuin Hagsop (kypc 1)
CkayaTb WabnoH padoTkl

Tema: OcobeHHOCTU peanusaluMM NONTHOMOYUIA NPOKypopa Mo Haa3opy 3a cobnioaeHneM nNpas U cBobof

YyerioBeKa U rpaxagaHnMHa B peruoHe Bawero npoXuUWBaHUA

daiin paboThbl * hann paGoTbl
CKPWHLLOT NpoBEPKN B - haiI-CKPWHLLOT C pesynsTaTtoM CaMonpoBEPKK B cucTeme aHTunnarvar (hitps://www.antiplagiat.ru/) B
www.antiplagiat.ru copmare JPEG (jpg)

NPOLEHT YHWUKANbLHOCTK paBoTkl B cucTeMe aHTunnaruar hitps://www.antiplagiat.ru/.
MpOLEHT yHMKaNbHOCTW paBoThl * POLEHT y! p p plag
4YMCNOBOE 3HaYeH e

Kak nuameHuTb chopmart chaiina Ha .txt

MoaTBepXAato OTCYTCTBUE B MOEN paboTe HENpasoMEPHLIX 3aUMCTBOBaHMIA e
O P yT P P P Ans 3arpyaku Ha www.antiplagiat.ru

Mpocum Bac NnponsBecTH OLeHKY COGCTBEHHOM paGoThl

Kputepun aceccmeHTa TBopuecKoil paboTbl Bannbi
1. MpodeccnoHanbHbIe KOMMNETEHLUN v
2. O6LLeKyNbTYPHbIE KOMNETEHLMMN v

ArtTectaunsa pa6otbl

OTnpaBuTb paGoTy Ha NpoBepKy

Pucynoxk 6 ®opma 3arpy3ku TBOpUeCKOi pabOThI

JlonomHUTEIRHO B TAaHHON (hOpME MOKHO CKayaTh MIa0JIOH /JIs1 BHITIOJTHEHHS] TBOPUYECKON PabOTHI.

7.4.2 IIpoBepka padoThl HA OPUTHHAJIBHOCTD ¢ IOMOLILIO caiiTa https://www.antiplagiat.ru/

JUis monmyyeHMsl CIpaBKHM HEOOXOAWMO 3arpy3uTh paboTy Ha CalT CHUCTEMBl «AHTHILIaruaTy
(https://www.antiplagiat.ru/), TOJIy4uTh OTYET O 3aUMCTBOBAHHH, CJEIATh CHUMOK (CKPUHIIIOT) OTYETa U
NPUKPENUTh €ero K pabore mo KHonke «BoiOpatb» HanpotuB mnonsg «CKPUHIIOT —IPOBEPKH
www.antiplagiat.ru. B nmone «[IpoueHT yHHUKaIbHOCTH pabOThI» HEOOXO0AUMO BBECTH YHCIOBOE 3HAUCHHE
MPOLIEHTA YHUKAJIBLHOCTH PabOThI, MOIYYEHHOT0 B cucTeMe «AHTUIIaruam https://www.antiplagiat.ru/.

[IpoBepka paboThl Ha caifte https://www.antiplagiat.ru/ ocymecTBisiercs Tolbko B popmate txt. B

NPUIIOKEHUH X OMHMCaHO, KaK MepeBecTH (ailin B 3TOT Gpopmar.

7.4.3 IlpoBenenue ceid-aceccMeHTa

Cend-aceccMeHT BKIIOYACT B ce0sl OLIEHKY YHHUBEPCAIbHBIX U MPOPECCHOHATBHBIX KOMIIETEHIIHHA

COOCTBEHHOI pabOTHI (CM. PUCYHOK 7);
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— npodeccuoHaIbHble KOMIETEHIIMN: OPUTHHAIBHOCTD, apT'yMEHTUPOBAHHOCTH (3HAHHE MPEAMETHOM
obnactu, QopmMupoBaHME COOCTBEHHOTO MHEHHS M JOBOJOB B WX 3allUTy), HCIOJIb30BaHUE
npodecCHOHATLHOW TEPMHUHOJIOTHH (OICHUBACTCS, HACKOJBKO TIOJTHO OTPaXCHa B BBICTYIUJICHUH
npodeccuoHambHasi TEPMUHOJIOTHS, @ TAK)KE CTETICHb BIIAJICHHS);

— YHHUBEpCaJbHble KOMIIETEHLUU: TPAMOTHOCTb, CTUJIMCTHUKA, UCIOJIb30BAHUE CIOKHBIX TEPMUHOB,
YHHUBEpPCAJIbHBIX OHATUH U JIp.

[To kaxxaOMy KpUTEpPHUIO O0YJarOIIUICs OIEHUBAET CBOIO paboTy M mpocrtasisier 6amwt ot 0 10 5 ¢
TouHocThio 110 0,1 Gamia.

[Ipy olLleHMBaHHMM KayecTBa CBOErO BBICTYIUICHUS OOYyYaroIIMHCA JOJDKEH CTPEeMHUTbCS K
MaKCHUMaJbHO BO3MOXHONU OOBEKTUBHOCTH U CIIPABEIJIMBOCTH.

Cend-aceccMEHT CUMTAETCS BBIOJHEHHBIM B TOM CIIy4ae, €CJIM MPOCTABJICHBI OLIEHKHU 10 BCEM

KPUTEPUSIM.
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HNPUJIOXKEHUE M ®opmaTupoBanue ad3ana. [lepeHoc TekcTta Ha HOBYIO CTPAHUILY

1. [TocTaBuTh Kypcop TMepea 3arojOBKOM, KOTOPBIA JOJKEH OBITh MEPEHECeH Ha CIeAYIOUIYIO
CTpaHMILY, TJIaBbl, KOTOPYIO HEOOXOIUMO TMIEPEHECTH Ha CIICAYIOMIYIO CTPAHUILY.
2. OTKpBITh TUATIOTOBOE OKHO «A03amy. JlJis aToro:

e B Word 2000/XP/2003/OpenOffice.org Writer 3aiitu B MmeHio «Dopmary — «Ab3amy.

OTtkpoeTtcst hopma «AG3amy;
e B Word 2007/2010 u crapure Bo Bkiajike «I maBHas» B rpymme «A03a1p MEIKHYTh Ha KHOTKY '

(pucynok M.1).

I
i
i
-
|
4
4
4

Pucynok M.1 OtkpsiTie auanoroBoro okHa «A63am» 8 MS Word 2007\2010

3. B oTKpBIBIIEMCS THATIOrOBOM OKHE YCTAHOBUTH CIIEIYIOIIUE TTAPaAMETPHI:
e B Word 2000/XP/2003/2007/2010 u crapuie Bo Bkiazake «[lomokeHHe Ha CTPAHHUIIE» TOCTABUTH

rajlouKky HanpoTuB 1o «C HOBOI cTpaHUIbD» (PUCYHOK M.2);

rﬁﬁaau, E]

OTCTY